La Psicologia dell’educazione si occupa di analizzare scientificamente e di proporre soluzioni operative di rilevanza
professionale su numerosi ambiti educativi quali, ad esempio: a) le caratteristiche dei processi cognitivi, affettivi
e sociali dell'individuo che apprende (ad esempio, i disturbi specifici di apprendimento); b) l'acquisizione delle
competenze di base e complesse (ad esempio, nella scrittura, lettura, calcolo, ecc.); ¢} i fattori personali,
interpersonali e contestuali (struttura e organizzazione scolastica, tipo di docenti, ecc.) che facilitano o
ostacolano i processi di insegnamento e apprendimento, l'acquisizione di valori e regole, le motivazioni ad
apprendere, il benessere psicosociale degli studenti; d] le modalita e gli effetti dei differenti stili educativi
presenti nei contesti di socializzazione nonché delle pratiche di insegnamento e le interazioni sociali tra pari,
con gli adulti e l'utilizzo delle dinamiche di gruppo secondo una prospettiva educativa. Va segnalata anche la
stretta relazione della Psicologia dell’educazione con l'area tematica della disabilita. In tal senso, particolare
attenzione é posta sugli effetti delle azioni e programmi educativi individualizzati e mirati a differenti tipologie
di disabili (Bisogni Educativi Speciali, BES), sulla diagnosi precoce dei disturbi e deficit di apprendimento,
sulla prevenzione e riduzione degli ostacoli allo sviluppo e al rendimento scolastico, sulle azioni facilitanti
un’efficace integrazione nella comunita scolastica e/o l'insermento nei contesti lavorativi.



PSICOLOGIA
DEL LAVORO

La Psicologia del lavoro, delle organizzazioni e delle risorse umane & un’espressione comprensiva dei tre grandi
ambiti di ricerca e intervento psicologico connessi con le attivita di lavoro che cosi vengono tematizzati in
ambito europeo.

Lo psicologo del lavoro collabora allo svolgimento di funzioni specifiche, in relazione alla carriera lavorativa
delle persone e ai contesti di lavoro organizzato, tra cui le principali sono: 1) selezione, valutazione e
orientamento delle persone; 2) formazione e sviluppo delle persone; 3) marketing e comportamenti di consumo; 4)
condizioni di lavoro, salute e benessere (individuali e organizzativi); 5) Team work, organizzazione e sviluppo delle
risorse umane; 6) Management e leadership.

Tali funzioni vengono svolte mediante attivita e strumenti diversi, utilizzabili anche in pit di una delle funzioni
sopra indicate.
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NEUROPSICOLOGIA g

La Neuropsicologia rappresenta un ambito di ricerca e di attivita clinica rivolta principalmente a soggetti con
lesioni cerebrali di varia origine (ischemia, trauma, anossia, tumore, sclerosi multipla...}), con degenerazione
cerebrale diffusa (demenza), o in seguito a condizioni mediche generali.

Si occupa quindi di persone con patologie che provocano alterazioni cognitive, emotive e comportamentali. Lo
Psicologo Neuropsicologo opera al fine di identificare, descrivere, quantificare tali deficit (es. linguaggio, memoria,
attenzione, funzioni esecutive, ragionamento, capacita visuo-spaziali, etc.) mediante il colloquio clinico, i test
psicometrici, le interviste e i questioniari; a fronte di un’esaustiva valutazione neuropsicologica, pianifica,
esegue e valuta i possibili interventi terapeutici favorendo il recupero e/o il compenso funzionale.

Utilizza programmi di stimolazione per esercitare le abilita preservate e mantenere l'autonomia del paziente
il pit a lungo possibile. Inoltre supporta i pazienti, i familiari e gli operatori sanitari e sociali.
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PSICOLOGIA
GIURIDICA E FORENSE

La Psicologia giuridica interviene su individui e gruppi nel contesto della giustizia. Si occupa, infatti dei processi
cognitivi, emotivi e comportamentali aventi rilevanza per 'amministrazione della giustizia, con riferimento alle
persone intese sia come autrici di reato sia partecipanti al processo giudiziario in qualita di imputati, testimoni, parti
lese, avvocati e giudici; si occupa, inoltre, dei problemi psicologici connessi con la costruzione, l'applicazione e
l'adesione individuale e collettiva a norme e regole del comportamento e della convivenza umana, con una
interlocuzione diretta con le discipline giuridiche. Le tipologie di funzioni e le attivita caratteristiche dello
psicologo giuridico sono: Perito in ambito penale; consulenze tecnico-giudiziarie in qualita di Consulente Tecnico
d'Ufficio (CTU), Consulente Tecnico del Pubblico Ministero (CTPM] e Consulente di parte (CTP); consulenza
psicologica per il dibattimento e presso i tribunali per minorenni e tribunali di sorveglianza; valutazione della
pericolosita, della imputabilita e responsabilita penale di adulti e minori; valutazione e quantificazione del
danno psichico ed esistenziale; criminal profiling; valutazione di minori e del contesto familiare in casi di
pregiudizio; assessment di minori autori di reato; valutazione dei minori e delle capacita genitoriali in casi di
affidamento per separazione o divorzio; mediazione e risoluzione dei conflitti; valutazione per lo sviluppo di
percorsi di riabilitazione e reinserimento sociale e lavorativo di autori di reato, ecc.
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PSICOLOGIA
DELLA COMUNICAZIONE S
E DEL MARKETING

Si occupa di comunicazione efficace in specifici contesti quali le organizzazioni, istituzioni, organi politici e
aziende. Questa applicazione professionale si colloca tradizionalmente nell’ambito della comunicazione
pubblicitaria, approfondendo le strategie promozionali e persuasive, i processi legati alla scelta e alle
decisioni sui consumi, ma anche studia, conduce e perfeziona campagne legate a progetti di utilita sociale.
Particolare attenzione gli psicologi dedicano alle metodologie e tecniche di analisi dei dati, avendo sviluppato
importanti competenze tecniche di analisi qualitativa e quantitativa.
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PSICOLOGIA CLINICA

La Psicologia clinica costituisce uno dei piu diffusi ambiti di ricerca e intervento professionale della psicologia il cui
dominio di applicazione concerne i problemi di adattamento, i disturbi di comportamento, gli stati e condizioni
di malessere e sofferenza allo scopo di valutarli e prendersene cura con mezzi psicologici per facilitare e
sostenere il benessere e lo sviluppo cognitivo, emotivo e relazionale delle persone.

Lo psicologo clinico si occupa di individui e gruppi e interviene in diverse aree tra le quali: la prevenzione
(primaria e secondaria) del disagio personale; lidentificazione e diagnosi precoce dei rischi psicopatologici; i
fattori cognitivi, affettivo-emotivi, psicosociali, comportamentali, di personalita, sociali e culturali che sono
all’origine dei disturbi o mantengono la condizione di disagio; le emozioni e la loro regolazione in rapporto a
salute e malattia, con specifico riguardo alle disregolazioni affettive; le modalita di gestione clinica di
differenti tipi di disturbi individuali, di coppia, familiari e di gruppo; le varie forme di counseling individuale, di
coppia, familiare e di gruppo: le modalita di gestione di situazioni di crisi emotiva, relazionale o decisionale
insorgenti in varie fasi e contesti di vita; la progettazione di efficaci forme di riabilitazione psicologica e
psicosociale, ecc...
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PSICOLOGIA
DELLA SALUTE

Gli psicologi della salute progettano, realizzano e valutano: a) interventi di prevenzione e promozione dello
sviluppo individuale e sociale e del benessere bio-psico-sociale lungo l'intero arco di vita; b) programmi di
empowerment della comunita per aiutare le persone e i gruppi sociali ad avere un maggior controllo sulla
propria salute e a potenziare la qualita di vita; c] interventi mirati allo sviluppo di stili di vita salutare e di
competenze per affrontare condizioni stressanti; d) interventi psicoeducativi rispetto ai determinanti di salute e
malattia (svolti sia a livello individuale sia in ambiti istituzionali come la scuola, l'ospedale o i contesti
lavorativi e i presidi socio-sanitari); e) trattamenti individuali e di gruppo per correggere condotte non salutari
(ad esempio, fumo o alcol] o per la gestione di condizioni di malattia, in particolare di patologia cronica (ad
esempio, diabete, ipertensione, ecc.)
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PSICOLOGIA
DEL TRAFFICO

Gli interventi professionali di questa disciplina sono principalmente: la valutazione psicologica dell'idoneita alla
guida, la prevenzione degli incidenti e la promozione di condotte di guida sicure; la collaborazione a campagne
informative mediante differenti mezzi di comunicazione; il contributo alla progettazione delle infrastrutture, il
contributo alla progettazione di dispositivi ergonomici per facilitare la guida, collaborazione nella progettazione
dei controlli da parte delle Forze dell’'Ordine, la formazione psicosociale degli operatori che si occupano di
sicurezza stradale, l'educazione stradale e alla guida sicura dei vari tipi di veicoli; la valutazione dell’efficacia
degli interventi, consulenza a politici, ecc.
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PSICOLOGIA.
DI COMUNITA

Riguarda gli interventi professionali in favore e a tutela di gruppi sociali ai margini della comunita o socialmente piu
vulnerabili (ad esempio, disoccupati, migranti, svantaggiati sociali, persone private dei diritti civili, gruppi di
minoranza etnica o religiosa, anziani, ecc.). Tale pratica professionale é indirizzata anche al “buon
funzionamento” della comunita nel suo complesso, allo sviluppo del suo capitale psicologico e sociale e alla
partecipazione collettiva di tutti i cittadini alla soluzione dei problemi comuni. Pertanto, gli interventi svolti
nell’ambito di questa disciplina riguardano, ad esempio: problemi relativi alla promozione del benessere nei vari
contesti di vita, alla tutela della salute fisica e psicosociale dei cittadini delle diverse classi d’eta, allo sviluppo di
comunitd competenti, all'identificazione di rischi sociali collettivi (violenza urbana, poverta, disoccupazione di
lungo periodo, razzismo, omofobia, discriminazione e diritti civili, incidenti stradali, in casa e sul lavoro,
insuccesso scolastico, varie forme di dipendenza e abuso di sostanze, ecc.), alla formazione di operatori in vari
campi del lavoro sociale e sanitario, alla prevenzione, ecc.
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PSICOLOGIA
DELLE EMERGENZE

La Psicologia dell'emergenza si occupa delle persone direttamente coinvolte negli eventi critici (vittime primarie) sia
dei loro familiari e amici e delle persone che sono state testimoni dello stesso evento (vittime secondarie) sia dei
soccorritori (vittime terziarie) e della comunita ove gli eventi critici si sono verificati.

Si occupa altresi di previsione e prevenzione dei rischi e di programmazione e gestione dei soccorsi. Svolge
funzioni diverse gia sulla scena dell’evento traumatico: a) immediato sostegno emozionale e strutturazione e
ri-orientamento cognitivo dei vari tipi di vittime dell’evento critico; b) diagnosi dello stress acuto e
prevenzione della sindrome post-traumatica da stress (PTSD); c] facilitazione all’eventuale accesso a servizi
psicologici specialistici; d) preparazione psicosociale dei soccorritori e sostegno alle loro attivita.
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PSICOLOGIA
DELLO SPORT

Lo psicologo dello sport interviene non solo a livello individuale, ma considera il gruppo (la squadra) come
oggetto della sua azione facilitando le interazioni e comunicazioni efficaci, la cooperazione e la consapevolezza
dei differenti ruoli e delle regole del gruppo e stimolando la coesione, il senso di appartenenza e la
concentrazione sugli obiettivi comuni. Anche le problematiche organizzative e di gestione manageriale delle
attivitd sportive e dei gruppi sportivi (ad esempio, nell’ambito di centri sportivi di ampie dimensioni)
rappresentano un campo di intervento dello psicologo dello sport, che offre la sua expertise soprattutto nel
coordinamento e nella facilitazione delle relazioni tra gruppi. nella progettazione di modelli di funzionamento
organizzativo efficace e nella consulenza manageriale. La Psicologia dello sport si pone in modo fortemente
interdisciplinare rispetto sia ad altre branche della psicologia (psicologia cognitiva, psicofisiologia,
neuropsicologia, psicologia clinica, psicologia dello sviluppo, psicologia sociale, psicologia applicata e delle
organizzazioni, ecc.) sia alle scienze dello sport e del movimento come la fisiologia, alla medicina dello sport,
alle scienze dell’educazione. Nel loro lavoro professionale gli psicologi dello sport collaborano con allenatori,
staff tecnici, dirigenti di societa sportive, studenti e insegnanti di scuole primarie e secondarie, genitori, studenti e
operatori di organizzazioni e istituzioni sportive.
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ORDINE

DEGLI PSICOLOGI
della Liguria

L'Ordine degli Psicologi, Nazionale o Regionale,
e un ente pubblico che riunisce e governa gli
iscritti all’Albo e ha il compito di vigilare sulla
professione al fine di prevenirne l'abuso.

L'Ordine & un presidio dello Stato a tutela della
salute e del benessere dei cittadini. L'Albo &
l'elenco pubblico di tutti gli psicologi abilitati ad
esercitare regolarmente la professione.

Riproduzione per gentile concessione dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia /
Grafica originale parzialmente modificata.
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