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Lallammedeglipsicologl
“Troppistudentisenza sostegno’

GIULIADESTEFANIS

on solo gli incontri e scontri tra

culture, oil bullismo, nelle scuo-

le“difrontiera”.Ormaiproblemi
comportamentali e depressione sono
piudiffusidi quantosicredatraglistu-
denti «dalle medie ailicei, e per questo
sarebbe importante un sostegno psi-
cologico».

L'allarme arriva dall’Ordine degli
psicologi della Liguria: negli istituti
della Regione, denunciano, esiste
qualcheesperienzaisolatadisupporto
psicologicotraibanchi, maleistituzio-
ni «non hanno ancora pensato di fi-
nanziare progetti sistematici, come
avviene gia all'estero - spiega Enrico
Piemontese, coordinatore del gruppo
sulla psicologia scolastica dell’'ordine
ligure - ma anche in Italia, in Abruzzo
einPuglia ad esempio, conil coordina-
mento dell'Ufficio scolastico regiona-
le».

CosiPiemontese, psicologoeprofes-
sore di Educazione fisica, ha lanciato
una mappatura degli istituti liguri,
«per fotografare le criticita e poi chie-
dere un incontro alla Regione: potreb-
beutilizzare ad esempiofondieuropei,
e attivare sportelli nelle scuole anche
solo qualche ora a settimana, cui ra-
gazzi e professori possano rivolgersi».
Anche perché fondi statali ad hoc una
volta c’erano, poi sono stati tagliati.

«Ma il problema, che fino a qualche

anno fa in molte scuole non si percepi-
vanemmeno, orastaesplodendo-rac-
conta Piemontese - Prenda la scuola
dove insegno io, il Colombo, un Liceo
classicorinomato: ormai cisonoragaz-
zi con genitori disoccupati, situazioni
familiari sempre piu difficili. Per non
parlare dei ragazzi con disturbi psico-
logiciodislessia: unavoltasceglievano
scuole professionali, oggi per fortuna
arrivanoancheailicei, che perononso-
noattrezzatipersupportarli.Nonc'ela

Mancano figure
specializzate per aiutare
isempre pili numerosi
ragazzi in difficolta

cultura dell’aiuto psicologico. Io nella
mia scuolalo faccio da volontario, invi-
to anche colleghi e genitori a incontri
sutemicomel'anoressia. Macivorreb-
be uno sportello dedicato, gestito da
professionisti “terzi”: sarebbe un anti-
doto contro tanti problemi all’origine
della dispersione scolastica, e cambi
frequenti di classe o scuola da parte di
ragazzi che nonriescono a inserirsi».
Per non parlare delle difficolta di in-
tegrazione in tanti istituti superiori,
«ma anche alle medie, una fascia mol-
to delicata - continua Piemontese —
Colpitaanchedafenomenidibullismo:

L'EMERGENZA
Famiglie che
scoppiano, poverta
diffusa. Sempre piu
spesso lacrisi
socialeed
economicaesplode
traibanchi

eaccaduto ad esempioin unascuoladi
Rapalloche mi hacontattatoperunin-
tervento.L'unicoambientechesisalva
équellodelle elementari, incuic’@una
cultura pedagogica piu sviluppata».

Eoltreaglistudenti, glipsicologisco-
lastici potrebbero aiutare gli inse-
gnanti, classe sempre pitl sotto pres-
sione e lasciata sola davanti alle sfide
educative.

«E un problema di fondi, si, ma an-
che di mentalita», aggiunge Piemon-
tese.Cheraccontaancheleesperienze
giaesistenti: «<Come quella dell’artisti-
coBarabino, doveil problemaésentito
da tempo, e quest’anno & stato lancia-
to addirittura un bando per stipulare
un contratto di alcune ore settimanali
con uno psicologo. O quella delle scuo-
le medie di via Donghi, dove i ragazzi
hanno il supporto di un counselor»,
una figura diversa dallo psicologo, ma
sempre di sostegno in ambiente lavo-
rativo.

«Sono perd esperienze discontinue
- conclude Lisa Cacia, presidente re-
gionale dell'Ordine degli psicologi —
Serve chiarezza sul pianonormativo, e
I'input deveveniredall’alto: 1o Statori-
conosca e regolamenti la figura dello
psicologo scolastico. Ci aspettiamo
buone novita con la riforma al vaglio
del Ministro Giannini, ma si possono
gia fare molti passi avanti anche a li-
vellolocale».
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