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INFORMAZIONI PERSONALI Montecucco Michele

Piazza Pedro Ferreira 1 B/26, 16135 Genova (Italia) 

3467353531    

michele.montecucco@gmail.com 

www.michelemontecucco.webs.com 

Data di nascita 11/02/1981 | Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA Psicologo, psicoterapeuta

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012 Specializzazione in Psicoterapia
Sipt - Società Italiana Psicosintesi Terapeutica
Via San Domenico, 14, 501333 Firenze (Italia) 
www.scuolapsicosintesi.com/sipt 

2008 Abilitazione alla professione di Psicologo Iscritto 07/1774

Ordine Psicologi Liguria, Genova (Italia) 

2006 Laurea in Psicologia votazione 110/110

Università degli Studi di Parma, Parma (Italia) 

Discussione di una tesi sperimentale di psicologia clinica

2016–alla data attuale 
Supervisione clinica con dott. Arturo Sica

2009–2013
Percorso Psicoterapia individuale con dott. Vincenzo Liguori

2009–2013
Supervisione clinica con dott. Andrea Bocconi

2009–2012
Supervisione clinica con dott.ssa Daniela Morando

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2008–alla data attuale Psicologo, psicoterapeuta
Salita dei Sassi, 10/9, 16100 Genova (Italia) 

ELEMENTI - Studio d'arte e psicoterapia

Sedute di psicoterapia individuali, conduzione di gruppi, workshop, seminari. 

Disturbi d'ansia, stress-correlati, stress managment;

Disturbi dell'umore, depressione

Disturbi alimentari

Dipendenze
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Tecniche di rilassamento e pratiche meditative

 

2018–alla data attuale Co-fondatore
ELEMENTI - Studio d'arte e psicoterapia, Genova (Italia) 

Salita dei Sassi 10/9

Studio d'arte e studio di psicoterapia

Luogo creativo e di cura, promotore di iniziative, collaborazioni, eventi trasversali

2015–alla data attuale Consulente Centro d'Ascolto
Associazione San Marcellino onlus
Via al ponte Calvi 2/4, 16124 Genova (Italia) 
www.sanmarcellino.it 

Centro d'Ascolto con persone senza dimora

Persone con difficoltà e problematiche trasversali psico-sociali (relazionali, dipendenze, disturbi 
psichiatrici...).

Lavoro di rete tra diverse associazioni e tra queste ed i servizi pubblici (ATS, SERT, CSM...)

2014–alla data attuale Responsabile laboratorio di musica
Associazione San Marcellino onlus
Via al Ponte Calvi 2/4, 16124 Genova (Italia) 
www.sanmarcellino.it 

Gestione del laboratorio di musica con persone senza fissa dimora e disagio sociale

2014–alla data attuale Responsabile Spazio Creativo
Associazione San Marcellino
Via al ponte Calvi, Genova (Italia) 

Laboratorio arte terapeutico per persone con disagio psico-sociale

2006–alla data attuale Formatore psicologo - psicoterapeuta
▪ Lezione: Amore e volontà all'interno del percorso di Psicosintesi "Crescere", presso Spazio 

Synthesia, Genova 17-02-2020

▪ Lezione: Io e l'altro - le leggi che ci guidano all'interno del percorso di Psicosintesi "Crescere", 
presso Spazio Synthesia, Genova 25-02-2019

▪ Lezione: "L'importanza dell'individuo" in Corso di formazione "Operare con le persone senza 
dimora", Università degli Studi di Genova in collaborazione con il Corso di laurea in Servizio 
Sociale, Scuola di Scienze Politiche - Università di Bologna. Genova 18/1/2020

▪ Lezione: Inconscio superiore e stati di coscienza transpersonali all'interno del percorso di 
Psicosintesi "Diventare ciò che siamo", presso Spazio Synthesia, Genova 25-02-2019

▪ Lezione: "L'importanza dell'individuo" in Corso di formazione "Operare con le persone senza 
dimora", Università degli Studi di Genova in collaborazione con il Corso di laurea in Servizio 
Sociale, Scuola di Scienze Politiche - Università di Bologna. Genova 12/1/2019

▪ Lezione: Le subpersonalità all'interno del percorso di Psicosintesi "Diventare ciò che siamo", 
presso Spazio Synthesia,Genova 19-11-2018

▪ Lezione: Leggi della psicodinamica e utilizzo delle energie psichiche all'interno del percorso di 
Psicosintesi "Diventare ciò che siamo", presso Spazio Synthesia, Genova10-12-2018

▪ Lezione di Armonizzazione aula presso Corso di fonico e backliner, Genova, finanziato da FSE, 
presso Casa della Musica, 3/9/2018

▪ Selezione personale per Corso di fonico e backliner, Genova, 5-9-12/07/2018, presso sede Eafra 
Liguria.

▪ Convegno "La musica accogliente - musicoterapia come supporto complementare per disabilità, 
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dipendenze, immigrazione ed emarginazione". Espone relazione "La musica è relazione - 
l'esperienza di San Marcellino" Michele Montecucco, Lorenzo Penco e Gabriele Verrone. Genova, 
9/6/2018

▪ Lezione: "Il lavoro sociale e San Marcellino" in Corso di formazione "Operare con le persone senza
fissa dimora", Università degli Studi di Genova in collaborazione con il Corso di laurea in Servizio 
Sociale, Scuola di Scienze Politiche - Università di Bologna. Genova 13/2/2018

▪ Incontro "Dall'Animo Molteplice alla scoperta dell'Io", Spazio Synthesia, Genova 20 novembre 
2015.

▪ Workshop "Musicadentro: ritmo, armonia, fantasia", Spazio Synthesia, Genova 21 febbraio 2015.

▪ Corso "Conosci, possiedi, trasforma te stesso. Introduzione alla Psicosintesi", Spazio Synthesia, 
Genova, 7-14-21-28 novembre 2014.

▪ Workshop "Musica dentro: l'armonia in noi. Psicosintesi e musica", Centro di Psicosintesi, Milano, 
10-11 maggio 2014.

▪ Workshop "Immagini dentro - visualizzazioni guidate dalla musica", Spazio Synthesia, Genova 
marzo - aprile - maggio 2014.

▪ II° Corso di "Psicologia dell'emergenza" presso II° Battaglione "Liguria" Carabinieri, Via Brigata 
Salerno, Genova, 28 novembre 2013.

▪ I° Corso di "Psicologia dell'emergenza" presso II° Battaglione "Liguria" Carabinieri, Via Brigata 
Salerno, Genova, 25 maggio 2012.

▪ Corso di "Introduzione alla Psicosintesi", 4 lezioni teorico-pratiche da novembre a gennaio 2011, 
presso Spazio Synthesia, Genova.

▪ Corso di "Servizio di Pronto Intervento Psicosociale P.I.S." presso Sede ANPAS Chiavari. Espone 
una relazione dal titolo "Vittime di violenza domestica e tratta sessuale", Chiavari, 20 settembre 
2011

▪ Corso di "Prevenzione del disagio giovanile e intervento precoce". Espone una relazione dal titolo 
"Stress-mente-corpo e disagio giovanile", Pescara, 15 novembre 2006.

2008–2019 Psicologo dell'emergenza
Sipem SoS Liguria (Italia) 
www.sipem.org 

• Intervento nell'incidente Crollo Ponte Morandi a Genova, 14-15/8/2018

• Intervento nell'incidente di Molo Giano a Genova, dal 8/5/2013

• Intervento nell'emergenza sisma Emilia Romagna presso il campo (gestito dalla Protezione 
Civile della Regione Liguria) di San Biagio - S. Felice sul Panaro dal 31/5/12 al 3/6/12

• Intervento nell'emergenza alluvione a Monterosso, Vernazza, Brugnato, Val di Vara novembre 
2011

• Intervento nell'emergenza alluvione a Genova, novembre 2011

• Intervento nell'emergenza Sisma Abruzzo per cui riceve Benemerenza dalla Presidenza del 
Consiglio dei ministri e dalla Protezione Civile Nazionale (interventi presso il COM 4 di Pianola 
(campo di Roio Poggio) e COM 6 (campo di Castelvecchio Calvisio) dal 20/04/09 al 24/04/09 e 
presso il COM 3 di Pizzoli dal 27/04/09 al 01/05/09 e dal 25/05/09 al 29/05/09.

• Intervento nei grandi-eventi:

Notte Bianca a Genova, 11 settembre 2010 Genova Pride, giugno 2009

Notte Bianca a Genova, 12 settembre 2009

Notte Bianca a Genova, 13 settembre 2008

• Esercitazione di maxi emergenza presso Aeroporto Genova C. Colombo, 23 novembre 2010

• Partecipazione al Rally del Soccorso, Tiglieto, 19 settembre 2010

• Partecipazione al Rally del Soccorso, Tiglieto, 13 settembre 2009

2017–2019 Docente di musica d'assieme
Casa della Musica, Genova (Italia) 
www.casadellamusica.ge.it 
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Progetto FSE "Musicalmente abili"

2014–2018 Co-responsabile
Spazio Synthesia, Genova (Italia) 

C.so Andrea Podestà 5B/1

www.spaziosynthesia.it

2014–2017 Coordinatore del gruppo Psicosintesi Genova
Psicosintesi Genova
Corso Andrea Podestà 5B/1, Genova (Italia) 
www.spaziosynthesia.it/psicosintesi/lapsico.html 

Coordinamento del gruppo di psicosintesi di Genova

2013–2015 Consulente
Associazione San Marcellino onlus, Genova (Italia) 

Consulente presso la struttura di seconda accoglienza per persone senza fissa dimora "Il Crocicchio" 

2010–2013 Operatore sociale
Associazione San Marcellino onlus, Genova (Italia) 

Operatore sociale presso strutture di prima e seconda accoglienza

2009–2012 Psicoterapeuta tirocinante
Centro per i Disturbi Alimentari ASL3, Genova (Italia) 

Colloqui con supervisione della dott.ssa Daniela Morando

2008–2010 Operatore socio educativo
Società cooperativa Co.Ser.Co. onlus
Via Polleri 3, Genova, Genova (Italia) 
www.coserco.it 

Operatore socio-educativo scolastico per minori con disabilità psico-fisica

2006–2007 Docente per contratto a progetto
Università degli Studi di Parma, Parma (Italia) 

▪ Seminario nell'ambito dell'insegnamento di Psicopatologia dello sviluppo, docente Prof. C. Pruneti, 
presso il Corso di Laurea in Scienze del comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali, 
Università degli Studi di Parma, a/a 2006-2007. Argomenti trattati: Diagnosi multiassiale secondo il 
DSM IV- TR.

▪

▪ Laboratorio (15 ore) dal titolo "Comportamento alimentare, immagine corporea e sport: aspetti 
clinico – psicologici" presso il Corso di Laurea in Scienze del comportamento e delle relazioni 
interpersonali e sociali, Università degli Studi di Parma, a/a 2006-2007.

2006–2007 Tirocinante psicologo
Università degli Studi di Parma, Parma (Italia) 

Assistente - ricercatore presso la cattedra in Psicofisiologia Clinica, prof. Carlo Pruneti

2004–2007 Tirocinante pre-post laurea
Centro Disturbi Alimentari ASL3, Genova (Italia) 
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Osservazione colloqui, somministrazione e valutazione test psicodiagnostici

2003–2004 Tirocinante pre-laurea
Centro Salute Mentale, Centro Diurno ASL 3
Via Peschiera, 10, Genova (Italia) 

Osservazione gestione gruppi, dott.ssa Rita Sciorato e dott.ssa Laura Lattanzi

2002–2004 Operatore volontario
Associazione "L'incontro"
Via Gibilrossa, 16, Genova (Italia) 

Operatore volontario con persone con disabilità psico-fisica grave

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

ULTERIORI INFORMAZIONI

Libri - "I laboratori artistici dell'Associazione San Marcellino" di Penco L. e Montecucco M., in "Lavoro nel 
sociale, cultura e partcipazione: l'esperienza di San Marcellino", ed. Franco Angeli 2019

Articoli ▪ M.Montecucco, W. D'Addario, L. Penco, L. Picasso, (2016). Laboratorio musicale con persone 
senza fissa dimora. Rivista di Psicosintesi Terapeutica, anno XV – numero 30.

▪ M.Montecucco (2015). Pink Floyd, The endless river. Vita, morte e mistero. 
www.spaziosynthesia.it/articoli/The_Endless_River.html  

▪ M.Montecucco (2014). Musica dentro. L'armonia in noi. www.spaziosynthesia.it/articoli/ articoli.html

▪ M.Montecucco, A. Bisazza, (2012). Non c'è fango che tenga...gli psicologi dell'emergenza in 
azione. Rivista dell'Ordine degli Psicologi della Liguria, febbraio 2012.

▪ M. Montecucco (2004). Magma, A la recherche de la musique supreme. http://www.ondarock.it/ 
rockedintorni/magma.htm

Abstract e poster internazionali ▪ M. Montecucco, S. Mortilla, P. Gambardella, B. Masini e C. Pruneti, (2007). Eating Behavior and 
body image in a sample of young athletes. ABA International, San Diego, 26/05/2007

Abstract e poster nazionali ▪ M. Miccoli, L. Bicchieri, M. Montecucco, C. Pruneti, (2006). Variabili psicologiche associate alla 
sindrome fibromialgica. III Congresso Nazionale di Psicologia Clinica, 3-4 novembre 2006, 
Bologna.

▪ V. Lupi, E. Molina, M. Leccabue, F. Fontana, M. Montecucco, C. Pruneti, (2006). Fattori psicologici 
e percezione del dolore in soggetti con lombosciatalgia. III Congresso Nazionale di Psicologia 
Clinica, 3-4 novembre 2006, Bologna.

▪ S.Rossi, E.Molina, M.Leccabue, F.Fontana, M.Montecucco, Pruneti. C., (2006). Fattori psicologici e
percezione del dolore in pazienti oncologici. III Congresso Nazionale di Psicologia Clinica, 3-4 
novembre 2006, Bologna.

Corsi e convegni ▪ Convegno: "La città che cura: un patto con la Salute Mentale". Genova 11/10/2019
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▪ Convegno: "Lavoro e Salute Mentale: nuove rotte per nuovi viaggiatori. I prossimi vent'anni. 
Genova 18/4/2018

▪ Convegno: "Le applicazioni della musicoterapia - ambiti di intervento e premesse scientifiche", 
Genova 10/6/2017

▪ Convegno: "Psicoterapie psicanalitiche e la patologia grave narcisistica" con Otto Kernberg, 
Genova 19/5/2017

▪ Convegno: "Per una cura dell'esistenza - attualità della Sintesi in psicoterapia" con Irvin Yalom, 
Firenze 2-3/12/2017

▪ Convegno: "Meditazione di consapevolezza: dalla tradizione ai protocolli di mindfulness e oltre. 
Esperienze all'interno del servizio sanitario", Istituto nautico San Giorgio, Genova, Marzo 2015.

▪ Corso di formazione rischi attività specifica (macrosettore 7), Genova 11/11/2013, 28/11/2013 e 
25/11/2013.

▪ Giornata di studio SIPT "La psicoterapia in tempi di crisi", Firenze, 12/10/2013.

▪ Congresso Apim "L'incontro improvviso - l'estemporaneità nei processi creativi e nei percorsi di 
cura", Genova 1/6/2013.

▪ Corso di formazione "Operare con le persone senza dimora", Milano, 2012-2013

▪ I Congresso della Società Italiana di Psicoterapia: "La psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a 
confronto", Roma 22-24 /09/2011.

▪ XXVI Convegno di Psicosintesi: "L'esperienza della libertà", Varese, 30/04/2011.

▪ Giornata di studio SIPT "La dimensione spirituale in psicoterapia: potenzialità e rischi", Firenze, 
16/10/2010.

▪ Corso "L'empowerment nel trattamento dei disturbi alimentari", San Vito al Tagliamento (PN) 
13/11/2009.

▪ Giornata di studio SIPT: "La patologia delle relazioni nell'era digitale". Firenze 31/10/09.

▪ II Corso per facilitatori dei gruppi di "Genitori Insieme", 6 incontri dal 27/01/2009 al 3/03/09. presso 
SERT Genova Quarto. Dott. G. Schiappacasse.

▪ Triennio di Autoformazione in Psicosintesi 2009-2010, Centro di Psicosintesi, Bologna. Antonio 
Tallerini e Cristina Bassoli.

▪ Giornata di studio SIPT: "Trauma, ferite, distress: la clinica psicosintetica tra evento esterno ed 
organizzazione interna". Firenze 18/10/08.

▪ Corso "Psicologia dell'emergenza" organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Liguria. 24/05/2008,
Genova.

▪ III Campo Scuola Nazionale di Protezione Civile degli Psicologi Italiani dell'Emergenza. 
Partecipazione alle esercitazioni e al seminario "Campo profughi" condotto dal prof. Castelletti. 
Marco di Rovereto (Tn), 26-28/09/2008.

▪ V Congresso Nazionale "Alimentazione e sport: dalla prevenzione alla cura". Empoli 18-
20/10/2007.

▪ XXXIII Annual Convention "Association for Behavioral Analisys". San Diego (CA, USA) 25-
29/05/2007.

▪ II Corso di Aggiornamento "Diagnosi e terapia multidimensionale nel sovrappeso e nell'obesità". 
Parma, 12-14/04/2007.

▪ Convegno Regionale "I confini mobili della psicopatologia e della clinica". Chiavari, 23/02/2007.

▪ Convegno Nazionale "Transgenders: oltre lo stereotipo – progetto TransiTi". Parma, 14/12/2006.

▪ Corso di Aggiornamento "Diagnosi e terapia multidimensionale nel sovrappeso e nell'obesità". 
Parma, 3-4/03/2006.

Musicista Suona la chitarra e canta in diverse formazioni, tra cui i Cosmic Egg, band sperimentale nata nel 
2019. Dal  2010 canta come baritono nel Coro Monte Cauriol di Genova, con cui si esibisce 
regolarmente in numerosi concerti e col quale partecipa alla realizzazione del cd "In guerra e in pace" 
edito nel 2017.

Dal 2008 volontario del Laboratorio di musica dell'Ass. San Marcellino, nel 2014 ne diventa il 
responsabile. Nel 2014 viene pubblicato il primo cd della band nata dal laboratorio, Collettivo Moto 
Perpetuo "Davvero?!" (reperibile presso Ass. San Marcellino di Genova).
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Dal 2017 al 2019 è docente di musica d'assieme per un progetto di reinserimento sociale in 
collaborazione tra Ass. San Marcellino onlus & Casa della Musica.
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