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PUTRINO CHIARA

SALITA DELLA MADONNETTA 4/2, 16036, Recco (GENOVA

+39 347,8117002; +39 380,8687435

chiara.putrinomail@gmail.com

ltaliana

21/07/1987

Psicologa (Iscrizione Albo degli Psicologi della Liguria n. 07/2588)

Settembre 2016 — in corso
Libera Professione

Studio Psicologico
Psicologa

Colloqui psicologici con i pazienti (minori, adolescenti, adulti, coppie, famiglie), sostegno
psicologico alla genitorialita e alle relazione in generale. Utilizzo di test psicologici con finalita
diagnostiche e/o esplorative; pianificazione e attuazione di interventi psicologici concordati a
seguito di adeguata analisi della domanda.

Aprile 2016 - in corso

Sostegno alla persona

Sostegno a studente di scuola secondaria di | grado con diagnosi di DSA (dislessia, disgrafia,
disortografia e discalculia), deficit a carico della memoria di Lavoro e delle

funzioni attentive per esecuzione dei compiti scolastici, organizzazione e utilizzo

del materiale didattico, incremento di strategie mirate personalizzate, costruzione

e potenziamento del metodo di studio pit adeguato.



*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
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+ Qualifica conseguita
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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+ Qualifica conseguita

* Livello nella

classificazione nazionale
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Ottobre 2012 - in corso

Attivita di Familglia

Rivendita Tabacchi e generi di Monopolio

Coadiutore Familiare

Lavoro part — time presso attivita di famiglia come addetta alla vendita di tabacchi e generi di
Monopolio.

Gennaio 2007 — Maggio 2012

Sostegno alla persona

Baby Sitter e sostegno scolastico bambini dai 4 ai 12 ani

Accompagnamento dei bambini nel tragitto da scuola a casa, intrattenimento con attivita ludiche
ed educative, aiuto nello svolgimento dei compiti scolastici, accompagnamento da casa per

lo svolgimento di attivita sportive.

Maggio 2017 - in corso
Asl 3 Genova
S.C. Assistenza consultoriale — S.S. Adozioni

Attivita di Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia. Osservazione e discussione colloqui
con coppie e famiglia in situazione di pre e post adozione.

Febbraio 2017 (per i successivi 4 anni)

Scuola Logos sas — sede di Genova della Scuola Eteropoiesi di Torino — Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Sistemico Relazionale

Maggio 2016 — Giugno 2016

Associazione Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento — Corso di Alta Formazione: CTU e
CTP sulla valutazione del danno psichico

Attestato di Frequenza

Marzo 2016 — Giugno 2016
Istituto Comprensivo Marassi, Scuola dell'infanzia, Primaria e Secondaria di | grado ,Genova

Attivita di Tirocinio in Mediazione. Osservazione e applicazione dei fondamenti teorici acquisiti
durante il Corso di Formazione per la gestione delle relazioni e delle situazioni di conflitto
allinterno del contesto scolastico, tra pari e tra questi e le differenti figure di riferimento.

Conduzione di laboratori sulle emozioni e la gestione delle relazioni nel gruppo dei pari della
scuola d'infanzia.

Attivita in classe volte all'inclusione delle diversita nella scuola primaria, all'interno di una classe
con bambino con disabilita e gestione delle relazioni tra questo e i pari, le insegnanti e tra scuola
e famiglia.

Novembre 2015 - Febbraio 2016

Universita degli studi di Firenze, esame di stato per I'abilitazione alla professione di
psicologo

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

A
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Maggio 2015 - Giugno 2015

Associazione Macrame, Via Mazzini 119, Bogliasco, Genova - Corso di formazione base per
Tutor disturbi specifici dell'apprendimento

Attestato di Tutor base per Dsa

Settembre 2014 — in corso
Scuola Logos sas — sede di Genova della Scuola Eteropoiesi di Torino — Corso di Formazione
in Mediazione Sistemica Familiare e Sociale

Novembre 2013 — Maggio 2014
Comunita SOS Bambino — Centro di ospitalita per mamme e minori — CRI Italiana

Attivita di Tirocinio Post-Lauream. Osservazione delle relazioni madre-bambino
all'interno della struttura, stesura in affiancamento con tutor aziendale del Piano
Educativo Individualizzato (PEI) concordato con ATS di riferimento del nucleo e con
altre figure professionali se presenti. Partecipazione alle riunioni con equipe (educatrici
e la referente psicologa), attivita e interventi volti a incrementare le competenze
genitoriali, al miglioramento degli aspetti relazionali tra genitore e minori e tra la coppia
quando possibile, alla stabilita socio-economica attraverso attivazione di percorsi di
formazioni e lavoro a favore di una maggiore autonomia del nucleo.

Aprile 2013 - Novembre 2013
Universita degli Studi di Genova - Dipartimento di Scienze della Formazione
(DISFOR)

Attivita di Tirocinio Post-Lauream. Partecipazione al progetto di ricerca “Adolescenza e
traiettorie di sviluppo: Funzioni esecutive e Autoregolazione” condotta dalla Prof.ssa Dott.ssa
USAI Maria Carmen,sotto la supervisione della Dott.ssa MALAGOLI Chiara, Dottoranda presso il
Dipartimento. Acquisizione di competenze relative la preparazione, la somministrazione € la
codifica di prove volte alla valutazione delle Funzioni Esecutive e degli aspetti emotivi correlati.

Marzo 2013
Universita degli Studi di Genova — Facolta di Scienze della Formazione

Laurea Magistrale in PSICOLOGIA (LM 51) con votazione 110/110

Dottoressa in Psicologia

Tesi di Laurea: Promuovere lo sviluppo delle Funzioni Esecutive: uno studio di
efficacia di un intervento nella scuola di infanzia.

Novembre 2010
Universita degli Studi di Genova — Facolta di Scienze della Formazione

Laurea Triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L 24) con votazione 98/110
Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche

Tesi di Laurea: Adolescenza e genere. Percorsi di costruzione identitaria.



* Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
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+ Qualifica conseguita
s Livello nella
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CPACITA E COMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI
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Luglio 2006
Liceo Scientifico Martin Luther King, Genova

Maturita Scientifica

Diploma di Liceo Scientifico con votazione 80/100

Italiano
Inglese

Buono
Buono
Buono

Le esperienze intraprese e vissute, sia in ambito lavorativo con bambini e genitori,
sia all'interno dell'attivith commerciale di famiglia, sia durante i tirocini e percorsi
formativi svolti, sia nell'ambito del volontariato, hanno permesso che io mi
confrontassi con differenti ruoli e funzioni e con svariate figure professionali e
questo mi ha dato la possibilita di sviluppare e acquisire capacita di socializzazione,
relazionali e comunicative, utili anche in ambito professionale e volte alla tutela del
benessere altrui e alla gestione delle situazioni conflittuali, nell'ottica della
cooperazione e della condivisone all'interno del gruppo e dell'equipe di lavoro.
Inoltre, ho avuto la possibilita di affinare le mie capacita organizzative, gestionali e
di problem solving.

Dal 2013 al 2016 ho ricoperto il ruolo di Tesoriere all'interno del Consiglio di
amministrazione della Pubblica Assistenza Croce Verde Quarto dei Mille, presso la
quale svolgo attivita di volontariato dal 2006.

In generale, mi reputo una persona capace di cooperare e collaborare in equipe e
gruppo di lavoro, con buona capacita di adattamento, affidabile, precisa e
propositiva di fronte a compiti ed obiettivi comuni.

Programmi: Pacchetto Microsoft Office (Word, Power Point, Excel); OpenOffice;
Internet.

Sistemi Operativi: Windows 10 , Windows 8, Windows 7, Windows XP, Windows Vista,
Windows 2000, Windows 98

Mi piace cucinare, viaggiare, ascoltare musica, leggere e trascorrere giornate all'aria
aperta con amici e famiglia. Mi interessa andare a teatro, al cinema e a mostre
artistiche. Mi appassionano diversi sport e quando possibile pratico a livello amatoriale
nuoto, trekking ed equitazione.

A1 e B con disponibilita di scooter e auto propri



