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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

GEN.2019-OGGI Psicologa libera professionista presso Studio Multidisciplinare Demetra, Via Felice
Cavallotti 116/3, Novi Ligure (Alessandria)

 Valutazione dei disturbi dell'età evolutiva (DSA, ADHD,...)

 Supporto psicologico a bambini e ragazzi

 Supporto educativo ai genitori

 Parent Training per ADHD in collaborazione con AIFA Oda

 Supporto alla maternità

www.studiodemetranovi.com 

GEN.2019-OGGI Tirocinante psicologa presso ASLAL, Servizio di Salute Mentale presso Ospedale 
San Giacomo di Novi Ligure (Alessandria), Via Edilio Raggio, 12 – 260 ore
Tirocinio curricolare inserito nel programma della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitivo-Comportamentale “Psicoterapia e Scienze Cognitive – Sede di Genova”. 

Tutor: Dott.ssa Franca Bo, dirigente psicologa psicoterapeuta. 

Primi accessi CUP e cicli di psicoterapia. 

SET.16-OGGI Psicologa libera professionista presso ApprendiMente – Centro per 
l'apprendimento, Via Bartolomeo Parodi 30D/E, Ceranesi (Genova)

 Colloqui di sostegno psicologico e genitoriale

 Trattamento dei disturbi dell'apprendimento in studio e in teleriabilitazione

 Consulenze per stesura PDP e PEI con la scuola

 Corsi di formazione per genitori di bambini e ragazzi con DSA e ADHD

 Progetti di screening degli apprendimenti nelle scuole primarie e secondarie di primo grado

 Progetti e percorsi di prevenzione delle difficoltà di apprendimento

 Parent training per genitori di ragazzi ADHD in collaborazione con AIFA Oda

www.apprendimente.it 

NOV. 17-GIU. 18 Insegnante di sostegno presso Istituto Santa Chiara, Agenzia Formativa B77, 
Piazzetta Gambara 1, 15057 Tortona (Alessandria) – 400 ore
Supporto didattico individuale in casi di disabilità intellettiva (creazione supporti didattici personalizzati, 
verifiche differenziate e strumenti compensativi) nonché lavoro di rete nella classe per l'inclusione 
scolastica dell'alunno e gestione delle dinamiche di classe in caso di criticità relazionali. 
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MAG. 17-SET. 17 Tirocinante psicologa presso ASLAL, Neuropsichiatria Infantile presso Sede di 
Novi Ligure (Alessandria), Via Papa Giovanni XXIII – 315 ore
Tirocinio curricolare inserito nel programma del Master di II livello in Psicopatologia 
dell'Apprendimento.

Tutor: Dott.ssa Alessandria Magnoni, psicologa psicoterapeuta. 

Valutazione clinico-diagnostica completa per diagnosi di DSA, stesura e rilascio certificazione alle 
famiglie, in équipe con Neuropsichiatri Infantili, Psicologi e Logopedisti della struttura.  

16 GEN. 17-8 GIU. 17 Insegnante di sostegno presso Istituto Santa Chiara, Agenzia Formativa B77, 
Piazzetta Gambara 1, 15057 Tortona (Alessandria) – 175 ore
Supporto didattico individuale in casi di disabilità intellettiva (creazione supporti didattici personalizzati, 
verifiche differenziate e strumenti compensativi) nonché lavoro di rete nella classe per l'inclusione 
scolastica dell'alunno e gestione delle dinamiche di classe in caso di criticità relazionali. 

20 APR. 16-20 GIU. 16 Tirocinante psicologa presso Istituto Comprensivo di Casella, Scuola Primaria, Via
alla Chiesa 9, 16015 Casella (Genova) – 84 ore
Tirocinio curricolare inserito nel programma del Master di II livello in Psicologia scolastica e dei disturbi
di apprendimento. 

Tutor: Dott. Gianluca Maestri

Progetto di potenziamento delle competenze matematiche sulle classi prime e seconde. Valutazione 
pre e post intervento. Restituzione alle insegnanti. L'intervento di potenziamento è stato tratto dal 
progetto PerContare sviluppato dalla fondazione Asphi ONLUS consultabile al sito percontare.asphi.it.

31 OTT. 14-30 APR. 15 Tirocinante presso DISFOR, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso Andrea 
Podestà, Università degli Studi di Genova – 500 ore
Tirocinio di ricerca post lauream.

Tutor di ricerca: Dott.ssa Paola Viterbori.

Coordinamento del progetto di ricerca: “Valutazione dell'efficacia di un programma didattico 
prescolare per la prevenzione delle difficoltà nell'ambito della matematica”. 

 Analisi della letteratura e organizzazione del progetto

 Formazione stagisti

 Valutazione pre e post intervento

 Svolgimento del programma didattico presso le scuole aderenti

 Analisi dei dati

17 MAG. 14–30 OTT. 14 Tirocinante presso SCAC Assistenza Consultoriale ASL3 di Genova Bolzaneto, 
Via Bonghi 6 – 500 ore
Tirocinio post lauream.

Tutor: Dirigente Psicologa Dott.ssa Carola Nasorri. 

Valutazione cognitiva, affettiva e relazionale di minori e famiglie del Distretto Sanitario 10. 
Collaborazione con le scuole, i comuni e le comunità terapeutiche del territorio. 

LUG. 11, LUG. 12, LUG.13
e 01-17 LUG. 15

Educatrice presso Centro Estivo
Scuola Materna Parrocchiale di Isorelle, Via IV Novembre Savignone, Genova (Italia) 

Organizzazione di varie attività all'aperto e al chiuso per bambini tra i 3 ed i 9 anni.

16 GIU. 10–20 LUG. 10 Educatrice presso Centro Estivo
Società Sportiva Dilettantistica Foltzer, Piazza Emilio Guerra 1, Genova (Italia) 

Organizzazione di varie attività (piscina, mare, attività manuali,...) per bambini tra i 5 e gli 11 anni. 
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30 GIU. 08–25 LUG. 08 Educatrice presso Centro Estivo
Cooperativa “Alice e il paese delle meraviglie” di Via Antonini e Comune di Busalla, Genova (Italia) 

Organizzazione di varie attività (gite, piscina, parco avventura) per bambini tra i 6 e gli 11 anni. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

GEN. 18-OGGI Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
“Psicoterapia e Scienze Cognitive – Studi Cognitivi – Sede di Genova”
Direttore della scuola: Dott. Gabriele Caselli

GEN. 17-DIC. 17 Master Universitario di II livello in Psicopatologia dell'Apprendimento – Università 
degli Studi di Padova – 309 ore
Coordinatore del master: Prof. Cesare Cornoldi

Tesi: Trattamento Sublessicale e Teleriabilitazione: il caso di Irene. 

 309 ore complessive, di cui circa 296 di didattica e 39 di esercitazioni pratiche, consegna di 
10 protocolli di valutazione effettuati in sede di tirocinio e 1 caso clinico di valutazione 
diagnostica completa supervisionata e ipotesi di trattamento. 

 315 ore di tirocinio formativo presso ASLAL.

Formazione specifica su metodologia diagnostica secondo DSM5 e ICD10, Consensus Conference e
linee guida nazionali e internazionali, modelli neuropsicologici per DSA e ADHD, legislazione 
scolastica, stesura PDP e PEI, strumenti compensativi e misure dispensative, problematiche emotive 
e motivazionali nelle difficoltà scolastiche. Esercitazioni pratiche su casi clinici in diagnosi e intervento 
riabilitativo. 

GEN. 16-NOV. 16 Master Universitario di II livello in Psicologia Scolastica e dei Disturbi di 
Apprendimento – Università degli Studi di Firenze
Votazione 110/110 e lode
Coordinatore del master: Prof. Giuliana Pinto

Tesi: Analisi di un intervento di potenziamento delle abilità matematiche in una Scuola Primaria 
dell'entroterra genovese.

240 ore di didattica + 84 ore di tirocinio formativo presso l'Istituto Comprensivo di Casella.

Formazione su psicologia scolastica in termini di problematiche emotive, motivazionali e relazionali 
nelle scuole di ogni ordine e grado. Approfondimento su disturbi specifici, didattica, inclusione, 
bullismo, dinamiche relazionali e di classe. 

13 AGO. 15 Certificazione Academic IELTS – Overall 8.0
Presso Anglia Ruskin University, Cambridge, United Kingdom. 

(Listening: 8.5; Reading: 9.0; Writing: 7.0; Speaking: 8.0). 

20 LUG.-14 AGO. 15 Corso intensivo di Inglese presso Bell Cambridge – English School
IELTS Intensive Exam Preparation presso Bell Cambridge – English School, Red Cross Lane 
Cambridge, United Kingdom.

MAR. 14 Laurea Magistrale in Psicologia a indirizzo evolutivo, con votazione 
110/110 e lode
Facoltà di Scienze della Formazione - Università degli Studi di Genova, Genova (Italia).

Relatore: Dott.ssa Paola Viterbori. Correlatore: Dott. Carlo Chiorri. 

Titolo: Aspetti metodologici nella ricerca sul bilinguismo.

MAG. 13–GIU. 13 Stage formativo – 25 ore
Scienze della Formazione, Genova (Italia) 

Stage presso la Scuola dell'Infanzia Ca' di Ventura, Via San Felice 19 (Ge). Somministrazione e 
analisi dei profili delle prove PAC-SI per un progetto di screening della school readiness con 30 
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bambini di 5 anni. 

Referente: Prof.ssa Paola Viterbori.

MAR. 12–GIU. 12 Stage formativo – 75 ore
Scienze della Formazione, Genova (Italia) 

Stage interno per un progetto di ricerca su bilinguismo e funzioni esecutive emergenti in bambini di 
24-32 e 36-48 mesi. Somministrazione di prove esecutive (Fish Ant, Tower Building, Cifrario,...) e 
prove linguistiche (PinG, TCGB), distribuzione e ritiro di anagrafiche e questionari osservativi da parte 
di genitori e insegnanti (PVB, MacArthur), inserimento e analisi dei dati. 

Referente: Dott.ssa Elena Gandolfi. 

MAR. 11 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, con votazione
107/110
Scienze della Formazione - Università degli Studi di Genova, Genova (Italia).

Titolo: Abilità di studio: strategie, valutazione, intervento. 

MAG. 09–OTT. 09 Stage formativo – 75 ore
Scienze della Formazione, Genova (Italia) 

Stage interno per un progetto di ricerca sull'orientamento scolastico nelle seconde classi di quattro 
scuole secondarie di primo grado di Genova. Somministrazione di test standardizzati, preparazione 
dei materiali, inserimento dati, raccolta di ulteriori informazioni tramite interviste semi- strutturate ad 
alcuni studenti del campione.

Referente: Dott.ssa Sara Mori. 

SET. 02–GIU. 07 Diploma di maturità scientifica, con votazione 98/100
Liceo Scientifico Enrico Fermi, Genova (Italia) 

PROGETTI, PUBBLICAZIONI,
ASSOCIAZIONI,...

11 MAG. 19 Esposizione poster presso Forum di Psicoterapia e Ricerca: “Dalla 
concettualizzazione condivisa del caso alla terapia” Palazzo Del Turismo, 
Riccione - 10- 11 Maggio 2019.
Titolo: The Brief State Rumination Inventory (BSRI): contributo alla validazione italiana

Autori: Giagnorio B., Galentino R., Vernazza G., Fiabane E., Chiorri C., Marchetti I., Caselli G. 

Abstract: La ruminazione è un processo cognitivo che produce pensieri ripetitivi e passivi riguardanti 
sintomi, cause e conseguenze del proprio umore negativo (Nolen-Hoeksema, 1991). Scopo di questo
studio è quello di esaminare la struttura fattoriale della versione italiana della BSRI, al fine di 
contribuire alla sua validazione italiana. La BSRI verrà tradotta in italiano da un panel di ricercatori 
indipendenti ed esperti nel settore. La comprensibilità degli item verrà indagata attraverso interviste 
effettuate in un campione ristretto ed eterogeneo per scolarità, età, occupazione e sesso. La versione 
italiana definitiva verrà somministrata a un campione non clinico di soggetti volontari, su piattaforma 
online con campionamento di comodo e mediante somministrazione carta-matita.

SET. 18-DIC. 18 Progetto educativo gratuito “Io leggo per te”
Creazione del primo audiolibro del “Il piccolo principe” interamente letto e illustrato da bambini del 
quartiere Valpolcevera (Genova)

SET. 18 - OGGI Socia Airipa - Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella 
Psicopatologia dell’Apprendimento

NOV. 17 - OGGI Socia e collaboratrice AIFA Onlus – Associazione Italiana Famiglie ADHD

30 SET. 17 Esposizione poster presso XXVI Congresso Nazionale AIRIPA
Titolo: Il ruolo delle funzioni esecutive nello sviluppo dei prerequisiti matematici. 
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Autori: Giagnorio B., Viterbori P., Traverso L.

Abstract: Obiettivo dello studio è indagare il ruolo delle funzioni esecutive (FE) nell’acquisizione dei 
prerequisiti dell’apprendimento matematico in un campione di 135 bambini prescolari di 5 anni. A tutti i
bambini sono state somministrate le Matrici progressive di Raven, una batteria di prove per la 
valutazione delle FE, e la Batteria BIN 4-6 per la valutazione dell’intelligenza numerica. Come rilevato 
in letteratura, dall’analisi fattoriale esplorativa sulle misure esecutive emergono due fattori, una 
componente complessa di memoria di lavoro-flessibilità e una componente di controllo inibitorio. Tutte 
le sottoscale della BIN risultano predette dalla memoria di lavoro e due delle quattro sottoscale 
dall’inibizione, anche controllando per età, punteggio alle Raven e istruzione materna.

FEB. 17-MAR. 17 Formazione docenti – 6 ore
Nell'ambito del progetto “Non rischiamo!”, formazione insegnanti delle scuole primarie afferenti 
all'Istituto Comprensivo di Casella (Ge) sugli aspetti cognitivi, emotivi e motivazionali della matematica
nella scuola primaria. 

FEB. 16-OGGI Autrice della rubrica “Psicologi in pigiama”
Ogni primo venerdì del mese, rubrica di psicologia all'interno del magazine online “Discorsivo”: 
www.discorsivo.it 

Progetti di screening degli apprendimenti
ottobre 2016 – dicembre 2016, marzo 2018 – aprile 2018: progetto di screening dei prerequisiti della 
letto-scrittura, nei bambini dell’ultimo anno di scuola dell’infanzia e delle classi prime della scuola 
primaria dell’Istituto Comprensivo di Pontedecimo (Ge). 

gennaio 2018 – febbraio 2018: progetto di screening delle abilità della letto-scrittura, del calcolo e della
comprensione del testo nelle prime classi della scuola secondaria dell’Istituto Comprensivo di 
Busalla (Ge). 

maggio 2018 – giugno 2018: progetto di screening delle abilità della letto-scrittura, del calcolo e della 
comprensione del testo nelle seconde classi della scuola primaria dell’Istituto Comprensivo di 
Busalla (Ge). 

novembre 2017 – maggio 2018: progetto di screening delle abilità della letto-scrittura, del calcolo e 
delle prassie nella seconda classe della scuola primaria di Francavilla-Bisio (Al).  

CORSI DI AGGIORNAMENTO E
WORKSHOP

2019 18 gennaio: convegno Valutazione genitoriale in un'ottica sistemico-relazionale, 7,5 ore presso la
sede dell'Ordine degli Psicologi della Liguria – Genova. 

19-20 gennaio: workshop Coping Power Program, con attestato di acquisizione di competenze per 
la conduzione di gruppi secondo il modello, docente: Dott. Pietro Muratori, 16 ore presso Scuola di 
Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo- Comportamentale Psicoterapia E Scienze 
Cognitive – Genova

09 settembre: La Scala WISC-IV – Corso Base, 5 ore, formazione online con CEPOSS Società 
Cooperativa Sociale. 

2018 26-27 maggio: Teorie e Tecniche della valutazione dell'attaccamento, Docente: Walter Sapuppo, 
16 ore, presso Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo- Comportamentale 
Psicoterapia E Scienze Cognitive - Genova

16 giugno: Adult Attachment Interview, Docente Walter Sapuppo, 8 ore, presso Scuola di 
Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo- Comportamentale Psicoterapia E Scienze 
Cognitive - Genova

13-14-15 luglio: Introduzione alla Terapia Metacognitiva, Docente: Gabriele Caselli, 24 ore, presso
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo- Comportamentale Psicoterapia E 
Scienze Cognitive - Genova

24-25 novembre: Trattamento Psicologico dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento, Docente: 
Sara Della Morte, 16 ore, presso Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo- 
Comportamentale Psicoterapia E Scienze Cognitive – Genova
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2017 17 e 18 marzo: Giornate di aggiornamento sull'uso degli strumenti in psicologia clinica dello 
sviluppo, 15 ore circa presso Centro San Domenico, Piazza San Domenico 2, Bologna. 

19 maggio: giornata di studio Disturbo non verbale e difficoltà visuospaziali, 8 ore presso 
Università degli Studi di Padova. 

16 giugno: seminario La valutazione delle funzioni esecutive in età scolare: la batteria FE-PS 2-
6, 4 ore presso la sede dell'Ordine degli Psicologi della Liguria – Genova. 

29 e 30 settembre: XXVI Congresso Nazionale Airipa (Associazione Italiana per la Ricerca e 
l’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento), 17 ore circa presso Conegliano Veneto. 

Corsi per la sicurezza sul lavoro 19 aprile 2017: Corso di formazione alla salute e sicurezza per i lavoratori generale 4 ore e specifica
4 ore rischio alto (Settore ATECO 2007 Q86), organizzato da ASLAL e tenutosi ad Acqui Terme 
(AL). 

07 giugno 2017: Corso di formazione alla salute e sicurezza per i lavoratori specifica 8 ore rischio 
alto (Settore ATECO 2007 Q86), organizzato da ASLAL e tenutosi a Casale Monferrato (AL).

20 gennaio 2018: Corso di formazione specifica 8 ore rischio medio (Settore ATECO 8), 
organizzato da ODPF Santachiara e tenutosi presso ODPF Santachiara, Piazzetta Gambara 1, 
Tortona (AL).

22 marzo 2018: Corso di Primo Soccorso di 12 ore, organizzato dal Comitato C.R.I. Di Tortona 
(AL). 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese C2 C2 C1 C1 C1

Francese A2 B1 A1 A1 A2

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche Ottima dimestichezza con l'OS Windows, i pacchetti Office e OpenOffice, la gestione della posta 
elettronica, navigazione in Internet e conoscenza base del programma di analisi dati SPSS. 
Conoscenza base di WordPress. 

Patente di guida B automunita

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). 
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