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	Data di nascita 13/05/1976
Nazionalità Italiana 
Codice Fiscale RRNLRA76E53D969D
Qualifica Psicologa Psicoterapeuta

Settore di competenza 

Attività di Psicologa Clinica, specializzata nell’età evolutiva. Presa in carico globale di un soggetto, valutazione diagnostica e supporto psicoterapeutico.
 
Professionista autorizzata al rilascio delle certificazioni diagnostiche in ambito di disturbi specifici di apprendimento (DSA)per la scuola
(Delibera n. 264 del 22/7/2020)
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	2007 - Attuale
	Attività di Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista

	
	
Centro " IL CUCCIOLO ONLUS", Centro di Prevenzione e Riabilitazione dell'età evolutiva.Genova Voltri 

· stesura di progetti riabilitativi di bambini con problematiche di apprendimento (lavoro in equipe multidisciplinare per la valutazione e la riabilitazione in ambito DSA)
· valutazione diagnostica, sostegno psicologico, psicoterapia e supporto alla genitorialità di bambini e adolescenti con disturbi emotivi
· conduzione di laboratori di gruppo sull’emotività (educazione razionale emotiva)
· esperienza di parent training per genitori di bambini ADHD
· attività di formazione nelle scuole su disturbi dell’apprendimento e problematiche comportamentali degli alunni ADHD e DOP
· conduzione gruppi di sostegno alla genitorialità online durante lockdown per COVID 19


	
	



	04/2007 – 09/2008
	Attività di consulenza e sostegno per i bambini e le famiglie che affrontano la malattia

	
	Associazione onlus CASA OZ. Torino


	
	

	2002 - 2006





	Educatrice volontaria presso i Distretti Sociali di Genova


	
	COMUNE DI GENOVA

	
	Esperienze di affido educativo e supervisione negli incontri protetti tra genitori e bambini.

	2003 - 2005
	Collaboratrice occasionale

	
	Cooperativa Sociale Omnibus

	
	Accompagnatrice nei centri estivi per bambini e Laboratori LET organizzati dal Comune


	11/2004






	Partecipazione al salone della formazione e dell'orientamento e del lavoro "FORMULA"

	
	Università degli studi di Genova

	
	Attività di counseling psicologico agli studenti delle scuole superiori per la scelta della facoltà universitaria



	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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ottobre 2020-giugno 2021







01/02/2019 – 03/02/2019


	
Master  di I livello
DIDATTICA E PSICOPEDAGOGIA PER ALUNNI CON DISTURBO DA DEFICIT D’ATTENZIONE/IPERATTIVITA’
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano



Formazione di I livello EMDR (Eye Movement Desensitizazion and Reprocessing) )
	

	
	CRSP Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia



	09/2015

	Qualifica di "HOMEWORK TUTOR con metodo START"
	

	
	Corso tenuto da Prof. Daffi e Dott.ssa Moretti presso il Centro IL CUCCIOLO ONLUS

	2009 - 2010

	CORSO DI PERFEZIONAMENTO in PSICOPATOLOGIA DELL'APPRENDIMENTO
	

	
	Università degli studi di Genova, Dipartimento di Scienze Antropologiche (Polo M.T. Bozzo)



	13/12/2006
	Diploma di specializzazione in Psicologia Clinica
	

	
	Facoltà di Medicina e Chirurgia- Università degli studi di Genova
TITOLO TESI: Riflessioni sul disturbo dell'identità di genere (DIG) in età evolutiva (relatrice Dott.ssa Lertora)
Valutazione finale: 50 e lode/50

	26/01/2004
	Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Liguria
Iscrizione numero 1356

	03/2003
	Conseguimento dell'Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Università degli studi di Torino

	15/03/2002 – 15/03/2003
	Svolgimento dell'anno di tirocinio post lauream
Unità Operativa di Psicologia Clinica Istituto G.G. Gaslini
Attività ambulatoriale di psicodiagnostica e psicoterapia


	22/11/2001
	Laurea in Psicologia - Indirizzo Psicologia clinica e di Comunità (vecchio ordinamento)
Università degli studi di Torino Facoltà di Psicologia
Votazione finale: 110 e lode/110

Titolo tesi di ricerca: rapporto tra autoefficacia, uso del tempo libero e prospettive temporali in adolescenza (relatrice Prof.ssa Bonino)


	08/04/2000
	NOMINA A CAPO EDUCATORE
A.G.E.S.C.I  - Associazione Guide e Scout Cattolici Italiani

	1994-1995
	Diploma di maturità magistrale
Istituto Piero Gobetti, Genova
Votazione 54/60




	
	




	COMPETENZE PERSONALI
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	Lingua madre
	Italiano

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Inglese 
	A2
	A2
	A2
	A2
	A2





	Competenze comunicative
	Buone capacità relazionali necessarie per il lavoro di equipe e al raggiungimento di un obiettivo comune attraverso il lavoro di squadra. Ottima capacità di adattamento, maturata in differenti situazioni lavorative ed esperienze di volontariato. 




	Competenze organizzative e gestionali
	Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità. 
Buone capacità di problem-solving, ottime competenze acquisite nell’organizzazione di progetti per le scuole, laboratori e corsi formativi.






	



	Competenza digitale
	AUTOVALUTAZIONE

	
	Elaborazione delle informazioni
	Comunicazione
	Creazione di Contenuti
	Sicurezza
	Risoluzione di problemi

	
	Avanzato
	Avanzato
	Avanzato
	Intermedio
	Intermedio

	
	
Ottimo utilizzo di pc in ambiente Windows.
Software applicativo Microsoft Office: molto buono Excel, Word, Power Point.
Ottimo utilizzo di internet.	





	Patente di guida
	B




	PARTECIPAZIONE AD EVENTI FORMATIVI (Convegni, seminari, corsi ECM)
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	LA MINDFULNESS E I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO: Applicazione pratica in ambito educativo e clinico (corso Laboratorio Apprendimento)

LO PSICOLOGO: AGGIORNAMENTI DEONTOLOGICI, CLINICI E PROFESSIONALI (Corso FAD CAMPI)

CORSO: DSA; DDAI, DOP e BES. I disturbi del neurosviluppo ed altre patologie dell'età evolutiva. Caratteristiche, diagnosi e trattamento evidence based (IDEAS, 50 ECM)

	

	
	CORSO online NEPSY II (GIUNTI,10 ore,10 ECM)

BAMBINI E ADOLESCENTI, QUARANTENA ED EMERGENZA COVID19: ASPETTI CLINICI; ASSISTENZIALI E PSICOLOGICI (Corso formazione a distanza, PUBLIEDIT, 6,5 ECM)

WEBINAR GIUNTI SCUOLA Star bene a scuola:
· 30/4/20 I colori della psicologia. La relazione con gli studenti  nella scuola a distanza
· 11/5/20 Dalla didattica a distanza alla didattica flessibile
 
Corso online: TERAPIA RAZIONALE EMOTIVA COMPORTAMENTALE (REBT) Ecomind Learning

31/1/2020
XIV GIORNATA SCIENTIFICA: IMPEGNO E RICERCA SU INCLUSIONE SCOLASTICA E SVILUPPO DEL LINGUAGGIO E DELLA COMUNICAZIONE (DISFOR, Polo BOZZO)

16/11/2019
LE SFIDE DELL'APPRENDIMENTO (Organizzazione a supporto apprendimento (APS)

5/10/2019
LA CONSULTAZIONE TERAPEUTICA IN ETA' EVOLUTIVA: UN MODELLO PSICOANALITICO (Ordine degli Psicologi della Liguria)

AUTISMO A CASA E A SCUOLA: PRESENTAZIONE DI UN PERCORSO OPERATIVO (Corso FAD, LAB ACADEMY)

Maggio 2019
BULLISMO E CYBERBULLISMO: PREVENIRE E GESTIRE IL FENOMENO (Anspi Terzo Sapere)

1-2-3/2/2019
CORSO EMDR - I livello (CRSP Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia 24 ECM)

DSA: strumenti teorico pratici per un intervento efficace (corso formazione online di 5 ore cooperativa CePoSS)

25/1/2019
Giornata scientifica:Difficoltà di apprendimento negli adolescenti e nei giovani adulti (Polo Bozzo)
 
27/10/2018
ADHD: aspetti multidimensionali ed evolutivi, dalla diagnosi alla personalizzazione del trattamento (LABORFORM, 10 ECM)
 
ADHD E Mondo Scuola: strumenti operativi per il singolo e per il gruppo (corso formazione online di 6 ore cooperativa CePoSS )
 
Il colloquio con i genitori nei problemi di comportamento del bambino in ambito scolastico(corso formazione online coop CePoSS )
 
GDPR: il nuovo regolamento della privacy . Quali sono le caratteristiche del documento UE 679 e cosa cambia nella professione dello psicologo (GIUNTI)
 
18/2/2017
Nuovi modelli di cura. Prevenzione e terapie integrate della sofferenza e dei disturbi psichici (ASL 4 Chiavarese, 3,8 ECM)
 
27/11/2017
Terzo convegno adolescenza la terra di mezzo- le regole dei liniti, i limiti delle regole: aspetti psichiatrici, psicologici, giuridici, sociali, educativi (CISEF Gaslini, 8,5 ECM)
 
25/5/02017
ADHD: quali proposte e quali interventi? (COFORMED, 4,9 ECM)
 
15/5/2017
Il mondo interno del bambino tra emozioni e motivazione ad apprendere (Ordine degli Psicologi Liguria)
 
4/5/2017
WISC-IV- WECHSLER INTELLIGENCE SCALE FOR CHILDREN- somministrazione , scoring e interpretazione clinica (GIUNTI O.S. 9 ECM )
 
17/6/2017
Valutazione e trattamento delle balbuzie: il modello multifattoriale (Dott. Danilo Diotti)
 
20/2/2016
Il codice deontologico dello psicologo italiano, dalla sensibilizzazione alla conoscenza (ASL 4 Chiavarese, 5,3 ECM)
 
9/4/2016
Tutto e niente, bianco o nero senza sfumature;  il disturbo di personalità borderline nella società e nell'individuo (laborform 15 ECM)
 
30/9 e 1/10 2016
Agitazione e comportamenti aggressivi. dai disturbi dell'affettività allo spettro psicotico. Neurobiologia, fenomenologia e prospettive terapeutiche (ARISTEA , 5,5 ECM)
 
14/10- 11/11 2016
PERCORSO FORMATIVO: interventi psicoeducativi con persone con problemi neuropsichiatrici (ENDOFAP, 12 ECM)
 
2/12/2016
Il disturbo da deficit di attenzione e iperattività dal bambino all’adulto: diagnosi, contesti di vita e intervento (AIDAI)
 
20/4/2015
Le psicoterapie brevi nei servizi (ASL 3, 3,5 ECM)
 
Le condizioni dello spettro autistico lievi e la sindrome di Asperger ( corso online, 10 ECM)
 
1/2/2015
Corso di Educazione Cognitivo Affettiva: il CAT KIT (Dott. Moscone)
 
8/5/2015
Nuove frontiere della salute: il ruolo della psicologia in ospedale (Ospedale San Martino Genova)
 
11/12/2015
Adolescenza: terra di mezzo, rete dei servizi e comunità (CISEF)
 
9/6/2014
Consultorio. il futuro possibie (ASL 3)
 
19 e 20 /5/2014 
Il percorso diagnostico terapeutico assistenziale nei disturbi dello spettro autistico (ISFORCOOP, 10 ECM)
 
30/10/2014
I bisogni educativi speciali dei DSA: come affrontarli (G.Stella)
 
21/6/2013
Disabilità intellettiva e...gestione del rischio clinico- prevenire gli eventi avversi e le loro conseguenze (ISFORCOOP, 4 ECM)
 
28/09/2013
Il disturbo da deficit di attenzione e iperattività ( AIDAI, La Spezia, 8 ECM

	
	








	Trattamento ai dati personali
	Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 196/ 2003 e all’Art 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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