Diffusione: 11.652

la Repubblica (zemova

Quotidiano

Data 18-02-2017
Pagina 1 +2/3
Foglio 1 / 3

INPRIMO PIANO

Depressi e cyberbulli; le ansie del liguri

tivodi Salute Mentale certifica cheil 7.5% dei
liguri mostra sintomi di depressione, il che ci
colloca oltre la media nazionale che si ferma al
6.2%. Tanto che sulla qualita della vita i cittadini
monitorati dichiarano di trascorrere almeno tre

I AFOTOGRAFIA che arriva dal Sistema Informa-

giorni al mese in uno stato di cattiva salute psichi-

tre giormi al mese

ca. E intanto aumentano esponenzialmente a Ge-
nova le richieste di iscrizione di giovanissini ai cor-
si per difendersi dal cyberbullismo. La disciplina si
chiama chiama “Zanshin tech” e usa la teoria delle
arti marziali. Invece delle cinture, i ragazzi guada-
gnano braccialetti di diversi colori.
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Ligurn piu depressi

bruciati dall'ansia
e dal male divivere

I dati del Sistema di salute mentale
i1 7,5% soffre di questi disturbi
lamedia nazionalesifermaal 6,2%

una giomata di studi degli psicologi

VALENTINA EVELLI

certezza peril futuro e la pre-

occupazione per i figli che
continua anche per gli over 70.
Liguri depressi e ansiosi, spesso
incapaci di chiedere aiuto a
esperti e familiari che si chiudo-
no nel limbo della solitudine.

E’ la fotografia che arriva dal
Sistema Informativo di Salute
Mentale per cuiil 7.5% deiliguri
mostra sintomi di depressione,
oltre la media nazionale che si
ferma al 6.2%. Tanto che sulla
qualita della vita dichiarano di
trascorrere almeno tre giorni al
meseinunostato di cattiva salu-
te psichica.

«Statid’ansia che prendonoil

I LLAVORO chenonsitrova,l'in-

sopravvento e diventano depres-
sionevera e propria quandoipa-
zienti si rendono conto di non po-
ter realizzare il proprio progetto
di vita, dal lavoro alla famiglia.
Non solo chi perde il lavoro ma
anche i precari che non possono
fare progetti a lungo termine —
spiega il professor Francesco
Bottaccioli, presidente onorario
della Societa Italiana di Psico-
neuroendocrinoimmunologia
— Una patologia che colpisce
sempre pil spesso i giovani e
nonrisparmia gli anziani, preoc-
cupati per il futuro dei figli».
Effetti diretti della crisi ma
non solo. Secondo gli psicologi a
peggiorare la situazione psico-fi-
sica dei liguri hanno contribuito

anche eventi eccezionali come
le alluvioni. Stress psicologici

che lasciano il segno anche sul
lungo periodo perché il “male
del secolo” nonrisparmia nessu-
no.

Inumeri del Sistema Informa-
tivo di Salute Mentale rivelano
che nel 2015 la depressione ha
colpito 46 liguri ogni 10.000 abi-
tanti, sintomi nevrotici riguar-
dano 27 liguri (ogni 10.000).
Piu bassi i dati relativi alla schi-
zofrenia con un’incidenza di 25
persone ( su 10.000) eidisturbi
della personalitd e del comporta-
mento per 14 (ogni 10.000).

E apreoccupare gli esperti an-
che l'incremento del consumo
dipsicofarmaci, quasi quintupli-
cato in Italia negli ultimi 15 an-
ni. Solo i liguri nel 2015 hanno
speso piu di 14 milioni di euro
(14.426.338 euro) per antide-

pressivi. «I farmaci sono conside-
rati erroneamente un rimedio
rapido. La soluzione piu efficace
a un problema che, invece, an-
drebbe affrontato con una tera-
pia integrata — rilancia la pro-
fessoressa Donatella Mara Fia-
schi, vicepresidente dell’ordine
liguri degli/psicologi — La rispo-
sta farmacologica non & in con-
trasto con un supporto psicologi-
co. Anzi, devono essere comple-
mentari. Cure integrate a cui si
aggiunge aun corretto stile divi-
ta, dall’attivita fisica all’alimen-
tazione alle tecniche di rilassa-
mento». Un dibattito aperto che
sara affrontato dagli espertinel-
la giornata di studic “Nuovi mo-
delli di cura — prevenzione e te-
rapie integrate della sofferenza
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e deidisturbi psichici”: appunta-
mento stamattina dalle 9
nell'aula polivalente dell'ex
chiesadiSan Salvatorein piazza
Sarzano con la partecipazione,
tra gli altri, del professor Mario
Amore, direttore della Clinica
psichiatrica dell’Universita di
Genovaelapresidente dell’ordi-
ne degliﬁregionale Lisa
Cacia.

I1Sistema Informativodisalu-
te Mentale ha analizzato perso-
nedai 16 ai69 annieidatirivela-
noche traidepressiliguri soltan-
to il 66% chiede aiuto agli esper-
ti. «Ci sono campanelli d’allar-
me da non sottovalutare — con-
tinua il professor Francesco Bot-
taccioli— Dagli stati d’ansia dif-
fusi e continuati nel tempo, pro-
blemi di sonno e alterazioni di
peso evidenti. Piccoli segnali
che spesso vengono sottovaluta-
ti ma da cui puo partire un per-
corso direcupero primachelasi-
tuazione siaggravi ulteriormen-
te». Il primo passo & prendere
consapevolezza del problema
per chiedere aiuto. «Queste pa-
tologie sono legate a vecchi ste-
reotipi, essere depressi € ancora
sinonimo di debolezza si ha pau-
ra di essere giudicati — conclu-
de la professoressa Fiaschi — In
molti credono ancora che de-
pressione sia sinonimo di pazzia
e le cure siano-costose. Pregiudi-
zi che possono essere abbattuti
partendo dal dialogo e dal con-
fronto».

GRIPRODUZIONE RISERVATA

Soltanto il 66% chiede
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