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L’ordine degli Psicologi
lancia I'allarme: “Ormai
vivere senza cellulare
genera ansia e angoscia
specie nei piu giovani”

ERICA MANNA

E il terrore di restare disconnes-
si: un po’ come “un neonato lon-
tano dal ciuccio”. Giorgio
Schiappacasse, direttore del
Sert della Asl3 genovese, usa
questa metafora senza ironia:
perchéicasidiadolescentiin cri-
si di dipendenza dallo smartpho-
ne, ossessionati da notifiche e ag-
giornamenti che non si separa-
no mai dallo schermo e che
quando non possono consultar-
lo compulsivamente si sentono
persi, sono in preoccupante cre-
scita. Tanto che al Sert hanno
istituito uno specifico gruppo di
lavoro, per offrire consulenze ai
genitori. Si chiama nomofobia,
parola che deriva da “no mobi-
le”, la patologia che forse meglio
definisce la nostra contempora-
neita “social”: indica 'angoscia
che prende quando si rimane
senza telefono o connessione a
Internet: un’ansia diffusa, “che
in alcuni casi porta a unavera di-

pendenza con sintomi fisici, at-
tacchidi panico e vertigini - spie-
ga Mara Donatella Fiaschi, vice-
presidente dell’Ordine degli Psi-
cologi della Liguria - e che, an-
chesenza arrivare ai casi piti gra-
vi, riguarda anche gli adulti: nel-
la compulsione per esempio a
controllare le notifiche”. Da qui,
la necessita di una riflessione e
un dibattito insieme agli studen-
ti delle scuole: oggi, infatti, I’Or-
dine degli Psicologi della Ligu-
ria organizza una doppia proie-
zione del film “Sconnessi”, con
la presenza in sala del regista
Christian Marazziti, al cineclub
Fritz Lang di via Acquarone 64r:
alle 9,30 periragazzi delle supe-
riori, e alle 21 per la cittadinanza
coningresso gratuito a offerta li-
bera.

Alle nuove patologie da iper-
connessione e dedicato uno stu-
dio dell’Osservatorio nazionale
adolescenza, condotto su otto-
milaragazzi a partire dagli 11 an-
ni: e irisultati, spiega Mara Dona-
tella Fiaschi, sono allarmanti.
Quasi 8 adolescenti su 10, infat-
ti, temono che si scarichi loro il
cellulare o non prenda quando
sono fuori casa, e tale condizio-
ne nel 46% dei casi genera ansia,
rabbia e fastidio. Non solo: I'eta
media dell'uso del primo cellula-

re,'accessoa Internet e 'apertu-
ra del primo profilo social si aggi-
ra intorno ai 9 anni. Cinque ado-
lescenti su 10 dichiarano di tra-
scorrere da 3 a 6 ore extrascola-
stiche con lo smartphone in ma-
no, il 16% da 7 a 10 ore, mentre il
10% supera abbondantemente
lasogliadelle 10 ore. 1195% dei ra-
gazzini ha almeno un profilo sui
social network, contro il 77% dei
preadolescenti. Il primo & stato
aperto intorno ai 12 anni e la
maggior parte diloro arriva age-
stire in parallelo 5-6 profili, insie-
me a 2-3 app di messaggistica
istantanea.

Per questo, a ottobre 2017, &
nato un gruppo dilavoro dedica-
to al Sert della As3 genovese: la
referente & Cristiana Busso,
esperta nella prevenzione delle
dipendenze. “In questo momen-
to stiamo collaborando con Uni-
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“La nomofobia - spiega -
I'angoscia che prende quando si

rimane senza telefono o

connessione a Internet. Un'ansia

diffusa”.

Mara Donatella

L3
{4y vicepresidente
| dell’Ordine degli
Psicologi della

versita di Genova per una ricer-
ca su dipendenza da Internet su
studenti maggiorenni delle su-
periori, proprio per quantificare
meglio il fenomeno - spiega Bus-
s0 - come Sert genovese ci siamo
attrezzando con sportelli dedica-
ti alla dipendenza tecnologica:
alla Fiumara e a Quarto sono gia
attivi. E’ molto importante il la-
voro di prevenzione, anche con i
genitori di bambini piccoli. Il no-
stro obiettivo e aiutarli a intro-
durre gradualmente la tecnolo-
gia, per evitare i rischi che deri-
vano da un uso non sano di que-
sti strumenti. Riscontriamo, in-
fatti, che I'utilizzo del tablet o

indica

del telefono cellulare avviene
gia all’asilo”. Stando ai dati
dell’Osservatorio nazionale ado-
lescenza, infatti, oltre 3 adole-
scenti su 10 hanno avuto modo
di utilizzare uno smartphone
nella primissima infanzia, con la
possibilita anche di accedere li-
beramente a Internet e alle ap-
plicazioni presenti sul telefono.

Oggi proiezione
gratuita del film
“Sconnessi” al Fritz Lang,
con la presenzain sala
del regista Marazziti

Smartphone | cellulari ormai condizionano la vita di tutti
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