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PRESENTAZIONE

Psicologa abilitata all'esercizio della Psicoterapia, iscritta all'Ordine degli Psicologi della Liguria n. 2733

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa
Studio di Psicologia [ 2017 - Attuale ]

Citta: Piazza Guzman n. 49, La Spezia
Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia, diagnosi, valutazioni neuropsicologiche, abilitazione e
riabilitazione rivolti a bambini, adolescenti, famiglie, adulti e anziani; realizzazione di progetti di formazione

e informazione rivolti a operatori e educatori; conduzione di progetti di screening e psico-educativi
(prerequisiti dell'apprendimento, metodo di studio, mindfulness).

Psicologa
Delta Intercultural Club [ 2018 - Attuale ]

Citta: La Spezia
Servizio di supporto psicologico rivolto ai richiedenti asilo attraverso colloqui individuali, laboratori di

gruppo finalizzati a potenziare I'inclusione, I'adattamento e l'inserimento sociale; supervisione rivolta agli
operatori e ai professionisti coinvolti nell'accoglienza.

Psicologa volontaria
Centro Antiviolenza Irene [ 2019 - Attuale ]

Citta: La Spezia

Colloqui di sostegno psicologico rivolto a donne vittime di violenza fisica e psicologica.
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Docente
Istituto Comprensivo ISA 23 Levanto [ 09/2018 - 06/2021 ]

Citta: Cinque Terre (Riomaggiore, Vernazza, Monterosso)

Docente supplente presso:

o Scuola primaria di Riomaggiore e Vernazza (a.s. 2018/2019)
o Scuola dell'infanzia di Riomaggiore (a.s. 2019/2020)
o Scuola dell'infanzia di Monterosso (a.s. 2020/2021)

Psicologa
Scuola dell'infanzia - Istituto San Domenico di Guzman [ 2018 - 2020 ]

Citta: La Spezia

Conduzione di progetti psico-educativi rivolti a bambini di 3-4-5 anni per il potenziamento delle abilita
sociali e la stimolazione delle competenze emotive.

Psicologa
Nido Natura La Tana di Jo [ 2018 - 2020 ]

Citta: Fosdinovo (MS)
Attivazione di uno sportello di ascolto per genitori, attivita di consulenza rivolta agli educatori, osservazione

di minori, conduzione di incontri di gruppo con genitori su tematiche di educazione emotiva e
comportamentale.

Psicologa
Il Nido delle Farfalle [ 2018 - 2019 ]

Citta: Castelnuovo Magra (SP)
Attivazione di uno sportello di ascolto per genitori, attivita di consulenza rivolta agli educatori, osservazione

di minori, conduzione di incontri di gruppo con genitori su tematiche di educazione emotiva e
comportamentale.

Psicologa scolastica
Istituto Kant [ 2018 - 2019 ]

Citta: La Spezia
Progetto di screening e valutazione neuropsicologica rivolta agli studenti dell'lstituto Kant (scuola

secondaria superiore) al fine di identificare pregressi DSA, comprendere gli stili cognitivi e le difficolta
emotive e motivazionali che possono compromettere |o studio.

Psicologa
Corte di Camisano [ 05/2018 - 05/2018 ]

Citta: Ameglia, La Spezia

Conduzione di corso di formazione rivolto agli educatori del centro estivo "Corte di Camisano" di Ameglia
(SP)
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Docente di psicologia
Istituto Kant [ 01/2018 - 12/2018 ]

Citta: La Spezia

Docente ed esaminatrice di Psicologia e Antropologia per il Master "Alunni con Bisogni Educativi Speciali".

Psicologa
Parafarmacia Dr. De Angelis [ 10/2017 - 2019 ]

Citta: La Spezia

Conduzione di uno sportello di prima consulenza psicologica e orientamento.

Volontaria
Centro Antiviolenza Irene [ 2016 - 2019 ]

Citta: La Spezia

Volontariato presso lo sportello di prima accoglienza di donne e bambini vittime di violenza fisica e
psicologica del Centro Antiviolenza di La Spezia.

Psicologa tirocinante in Psicoterapia cognitiva
ASL 5 Spezzino (Centro di Salute Mentale/ Day Hospital DCA) [ 01/2019 - 12/2020 ]

Citta: La Spezia

o Colloqui psicologici con pazienti adulti che accedono al servizio di Dipartimento di Salute Mentale e
delle Dipendenze

o Conduzione di gruppi di terapia rivolti a pazienti minorenni e maggiorenni che afferiscono al Day
Hospital dei Disturbi della condotta alimentare

o Colloqui psicologici con pazienti con Disturbo della condotta alimentare

Psicologa tirocinante in Psicoterapia cognitiva
ASL 5 Spezzino (Geriatria) [ 01/2017 - 12/2018 ]

Citta: La Spezia

o Colloqui psicologici rivolta a caregiver, pazienti adulti e anziani afferenti all'ambulatorio di Geriatria e
Neuropsicologia.

o Stimolazione cognitiva con metodo Aimee Spector adattato in italiano, rivolta a gruppi di anziani con
MCI lieve e moderato.

° Riabilitazione delle funzioni esecutive, prassiche e linguistiche in pazienti anziani con declino
cognitivo.

o Valutazione neuropsicologica di | e Il livello con pazienti anziani e adulti in quadri di afasie, demenze,
sclerosi multipla, morbo di Parkinson.

° Partecipazione allambulatorio U.V.A.
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Educatrice
Residenza Protetta - Istituto Casa Serena [ 09/2016 - 07/2017 ]

Citta: La Spezia
Attivita articolate per due gruppi, uno con lieve e l'altro con grave declino cognitivo. Stimolazione e

mantenimento attivo delle funzioni residue a livello mnestico, attentivo e linguistico e stimolazione
sensoriale

Psicologa tirocinante
ASL 5 Spezzino [ 09/2016 - 03/2017 ]

Citta: La Spezia
o Progettazione e gestione di laboratori di stimolazione cognitiva con metodo Spector, diretti ad anziani
con lieve o grave deterioramento cognitivo

o Valutazioni neuropsicologiche
o Partecipazione all'ambulatorio UVA.

Psicologa tirocinante
ASL 5 Spezzino [ 03/2016 - 09/2016 ]

Citta: La Spezia

o

Iter di valutazione di bambini DSA, stesura delle relazioni e restituzioni ai genitori.
Percorsi di riabilitazione.

Colloqui di sostegno alla genitorialita e agli adolescenti in situazione di disagio.
Partecipazione all'‘équipe di lavoro.

[e]

[e]

[e]

Stagista laureanda in Psicologia
Universita degli Studi di Genova [ 09/2014 - 12/2015]

Citta: Genova
Partecipazione a ricerca longitudinale nell'ambito dello sviluppo con la somministrazione di test

sperimentali e standardizzati a bambini di eta 24-36 mesi al fine di indagare le aree di sviluppo delle
funzioni esecutive grafiche e mnestiche, all'interno di asili nidi nel territorio Genovese.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso | livello EMDR
EMDR Italia [ 18/09/2020 - 20/09/2020 ]

www.emdr.it

Specialista in Psicoterapia cognitiva
Scuola di Specializzazione - Centro Clinico Crocetta [ 2017 - 2020 ]

Indirizzo: Torino
Voto finale : 70/70 con Lode

Master di Il livello in Neuropsicologia clinica nell'arco di vita
Istituto Miller [ 05/2016 - 03/2017 ]

Indirizzo: Genova
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Abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi di Genova [ 19/07/2017 ]

Corso di formazione "Insieme nell'invecchiamento, vivere insieme"
Coopselios [ 04/2016 - 08/2016 ]

Indirizzo: La Spezia

Corso di formazione "Disturbi del comportamento alimentare"
Associazione ACCA [ 02/2016 - 04/2016 ]

Indirizzo: Sarzana

Corso di perfezionamento - Centro antiviolenza
Isforcoop [ 09/2015 - 06/2016 ]

Indirizzo: La Spezia

Laurea Magistrale in Psicologia ad indirizzo Sviluppo
Universita degli Studi di Genova [ 09/2013 - 01/2016 ]

Voto finale: 110 E LODE

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Genova

Indirizzo: Genova
Voto finale : 105/110

Diploma di Maturita Magistrale - Liceo socio-psico-pedagogico
Istituto G. Mazzini

Indirizzo: La Spezia
Voto finale : 97/100

RETI E AFFILIAZIONI

Associazione La Casa delle donne
[ La Spezia, 2018 - Attuale ]

CONFERENZE E SEMINARI

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto
[ FAD - Istituto Superiore di Sanita, 2020 ]

Seminario - Guida e Anziani
[ Ordine degli Psicologi della Liguria, 2016 ]

Seminario - Declino cognitivo e fragilita: priorita geriatriche
[ SIGOT, Genova, 2016 ]
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Convegno - Il sistema attentivo esecutivo: sistemi di misura e training
[ Centro di Riabilitazione Ferrero, Alba ]

Incontro formativo - "La vera educazione? Quella delle emozioni"
[ Ospitalia, Levanto, 2016 ]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 guigno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.

Agata Giovanna
Faramo

La Spezia, 14/10/2021
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