Femia Claretta

Dati personali:

Esperienza
lavorativa:

eNazionalita: italiana

eData di nascita: 13 giugno 1978
e[ uogo di nascita: Genova
eResidenza:

eRecapiti:

ePsicologa-Psicoterapeuta presso la S.S.D. Consultorio dell’Asl 4
Chiavarese con contratto di borsista di 12 ore settimanali
relativamente al progetto “Percorso trasversale di identificazione
precoce della Depressione post partum” da febbraio 2020.

e Incarico temporaneo (da settembre 2019 a giugno 2020) di
Psicologa per il Progetto Pollicino: supporto alla genitorialita e
prevenzione della depressione post partum (il Sentiero di Arianna
cooperativa sociale Onlus ¢/o Consultorio Asl 4 Chiavarese).

eConsigliere con incarico di Tesoriere dell’Ordine degli Psicologi
della Liguria da gennaio 2020.

ePsicologa—Psicoterapeuta presso la S. S. D. Consultorio dell' ASL 4
Chiavarese con contratto di borsista di 30 ore settimanali
relativamente al progetto “Genitorialita” (articolato nei sottoprogetti
“La nascita: accompagnamento all'evento e sostegno nella prima fase
del ciclo vitale” e “ Consulenza e sostegno alla genitorialita con
particolare riferimento alle problematiche del ricongiungimento
familiare”)da settembre 2013 a settembre 2019 (da gennaio a
settembre 2019 20 ore settimanali). Referente psicologa per la Asl 4
del Progetto interdipartimentale “Percorso trasversale di
identificazione precoce della depressione post partum”.

eConsigliere dell’ Ordine degli Psicologi della Liguria da gennaio
2010 a dicembre 2014 (Referente regionale del progetto“Sviluppo e
promozione della professione”. Coordinatrice e referente dei gruppi di
lavoro di Psicologia Perinatale, Psicologia dello Sviluppo, Sostegno alla
genitorialita, Psicosomatica. Referente regionale del progetto relativo
alla Convenzione con la Guardia di Finanza).

ePsicologa-Psicoterapeuta presso lo studio privato sito in Via Monte
Suello, 2/1 (Genova) da aprile 2007 ad oggi e c¢/o lo studio privato di
Rapallo situato in Via della Liberta 10/1 da gennaio 2019 ad oggi
(Consulenza e/o psicoterapia rivolta al singolo, alla coppia, all’eta
evolutiva; sostegno alla genitorialita; psicodiagnosi dell’adulto e del
bambino attraverso utilizzo di test proiettivi, reattivi psicometrici ed
altri strumenti psicologici; somministrazione di test proiettivi di


White



personalita per conto di ctu; consulenze tecniche di parte; convenzione
con Guardia di Finanza. Supporto ad operatori di asili nido e incontri
con i genitori. Occasionalmente tengo alcune lezioni rivolte ai volontari
ospedalieri AVO che operano presso I’Ospedale G.Gaslini di Genova).

eTutor presso la Scuola di specializzazione quadriennale in
Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico “Il Ruolo Terapeutico
di Genova” da settembre 2010 a giugno 2013.

eSocia Fondatrice dell’ Associazione di Psicologhe “Ca’Maman” da
dicembre 2011 a dicembre 2014 (Sostegno alla donna e alla famiglia.
Sostegno psicologico individuale e di coppia, Psicoterapia, Psicoterapia
Mamma-Bambino. Gruppi di sostegno relativi a: futuri genitori, neo-
genitori per prevenzione primaria e secondaria della depressione post-
partum; ivg e lutto perinatale: percorso di procreazione assistita
endometriosi; affido e adozione; diagnosi prenatale; nati prematuri.)

ePsicologa con contratto di borsista_della durata di 12 mesi da
febbraio 2009 , con frequenza di 18 ore settimanali, relativa al
progetto a rilevanza regionale della ASL 3 Genovese “Assistenza al
percorso nascita e sostegno alla genitorialita”, presso il Consultorio
Fam. sito in Via Gestro, 19, in qualita di “Psicologo del percorso
nascita” (co-conduzione di corsi di preparazione al parto e corsi per
neo-genitori; conduzione di gruppi di auto-aiuto rivolti a mamme
primipare e secondipare; colloqui di sostegno in situazioni di baby blues
e, in collaborazione con il CSM, di depressione post-partum; colloqui di
sostegno in seguito ad IVG, in caso di infertilitda o di problematiche
legate alla gestazione, lutto perinatale; sostegno alla genitorialita;
colloqui di coppia; supervisione ad altri operatori dell’area nascita).

eLa borsa di studio ¢ stata rinnovata di ulteriori 12 mesi presso il
medesimo Consultorio (dal 1/04/2010 al 31/03/2011).

eDal mese di maggio dell’anno 2008 a giugno 2010 attivita di tirocinio
in qualita di Psicologa Specializzanda in Psicoterapia presso il C.S.M.
della Asl 3 Genovese sito in Via Peschiera (tutor Dott.ssa Peloso,
psichiatra-psicoterapeuta).

eTirocinio (novembre 2006/aprile 2008) in qualita di Psicologa
Specializzanda in Psicoterapia presso I’'U.O.A.C. della Asl 3 Genovese
di Genova-San Fruttuoso (tutor Dott.ssa Cacia).

eStage formativo della durata di sei mesi a partire da aprile 2008
presso I'U.O.A.C. della Asl 3 Genovese di Genova san Fruttuoso (tutor
Dott.ssa Cacia) per approfondire e trattare, attraverso un sostegno
psicologico alla donna, il baby blues e la depressione post-partum.

eDa settembre 2005 a settembre 2006 tirocinio Post-lauream presso I’
U.0.A.C. della Asl 3 Genovese di Genova-Quarto (tutor Dott.ssa
Febbraro) e di Genova-San Fruttuoso (tutor Dott.ssa Cacia).



Istruzione e
formazione:

Convegni e
seminari
rilevanti
(2006-2019):

Corso di specializzazione “ Aspetti relazionali e comunicativi in
ostetricia. Approccio integrato medico — psicologico. ( Settembre-
Novembre 2012, Genova, Prof. Dileo Donata, c/o Ordine degli
Psicologi della Liguria)

eCorso di Specializzazione “I disordini alimentari in eta pediatrica
(0-16) e le logiche dei nuovi genitori”

(Gennaio-Maggio 2012, Milano c/o Associazione Pollicino e Centro
Crisi Genitori Onlus)

eSpecializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Psicoanalitico
presso la Scuola quadriennale di Psicoterapia “Il Ruolo Terapeutico” di
Genova. (Esame conseguito con successo in data 18/09/2010).

e[scrizione all’Albo degli Psicologi della Liguria in data 17/04/2007 con
il numero 1653.

eAbilitazione all’esercizio della professione di psicologo in data
28/02/07, presso I’Universita degli Studi di Pavia.

eCorso di perfezionamento in Psicodiagnostica (21 novembre 2005-
26 giugno 2006) presso 'ISAD (Istituto per lo studio della psicologia,
psicopatologia e psicoterapia nell’adolescenza ) di Genova.

eLaurea V. Ordinamento in Psicologia Clinica e di Comunita
conseguita presso [’Universita degli studi di Torino nell’anno
accademico 2004-2005 Relatore: Prof. Felice Perussia.

eDiploma di maturita classica conseguito presso I’Istituto G. Da Vigo di
Rapallo nell’anno scolastico 1996/97.

eRelatore per Asl 4 Chiavarese alla formazione dei Pediatri Apel
“Depressione post partum” (8 giugno 2019, Rapallo)

*Relatore per Asl 4 Chiavarese al Convegno organizzato all’interno
del progetto di Alisa “Essere donna, nascere mamma” (23 febbraio
2019, Chiavari)

eRelatore per ASL 4 Chiavarese alla prima giornata del Corso di
formazione e aggiornamento “Percorsi integrati di accompagnameto alla
genitorialita per famiglie in situazione di vulnerabilita” ( 04/05/2018, “II
modello dell’home visiting, potenzialitd e limiti anche in relazione
all’eta del minore”, Prof. A. Della Vedova, Chiavari)

eEvento formativo Asl 4 Chiavarese “Il modello P.I.P.P.I.” (Programma
di intervento per la prevenzione dell’istituzionalizzazione”
( 18/04/2018, Riva Trigoso)



eConvegno “La tutela' dei minori affidati ai Comuni e [’assistenza
territoriale socio-sanitaria” (23/11/2017, Genova, Palazzo Ducale)

e Formatore per Corso per docenti Esperti/Garanti dei diritti dei
bambini, ragazzi e adolescenti orgaizzato da Unicef (16/03/2017,
Chiavari, “Allattamento, una chiave per lo sviluppo sostenibile’)

Terzo Convegno Internazionale SIRCIP Societa Italiana di Ricerca
clinica e Intervento Perinatale. “L’approccio multidisciplinare in ambito
perinatale: I’incontro tra ricerca e intervento” (28/01/2017,
Dipartimento di Scienze della Formazione, Genova

«Convegno “Diritto al benessere e all’ascolto: la nascita della fiducia nei
bambini” (07/11/2016, Palazzo Fascie, Sestri Levante). Relatore per
ASL 4 Chiavarese “Relazione di attaccamento madre-bambino nei
primi mesi di vita e funzioni paterne”

eRelatore per Asl 4 Chiavarese al Convegno “Psicologia e
Psicopatologia della maternita”(14/12/2016, Prof. A. Bramante)

eConvegno “Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione dalla prima
infanzia” (09/06/2016, Genova, Istituto Miller)

eConvegno “La prevenzione del disagio psichico perinatale: interventi
precoci nella rete dei servizi dedicati all'area materno infantile” (Lerici,
6-7 maggio 2015)

«Convegno “Family group conference: una proposta di lavoro sociale
per favorire la  partecipazione e I’empowerment delle
famiglie”( 20/05/2015 ore 8.30/17 c/o Asl 4 Chiavarese)

eRelatore per Asl 4 Chiavarese alla tavola rotonda sul tema “Il lavoro
in equipe multidisciplinare in ambito perinatale: quale ruolo per lo
psicologo?” (Ordine degli Psicologi della Liguria, 10 aprile 2015)
eRelatore per Asl 4 Chiavarese alla tavola rotonda del Convegno *
Verso l'organizzazione di un ambulatorio psicodiagnostico 0/6”
(Rapallo, 4 dicembre 2014)

eIncarico di Organizzatore dei seguenti Convegni e seminari presso
I'Ordine degli Psicologi della Liguria:

Ciclo di 3 incontri formativi “ Il corpo e la parola nella clinica dei
disturbi alimentari nell'infanzia e nell'adolescenza” ( Ordine degli
Psicologi della Liguria , 28 marzo 2012 Prof. Recalcati; 20 aprile 2012
Dott.ssa Costa; 8 giugno 2012 Prof. Franzoni)

Convegno “Ruoli affettivi e psicoterapia” ( Dott. A Maggiolini, 18
maggio 2012)

Convegno “Lo psicologo di fronte alla delega genitoriale
onnipotente. Il ruolo della rete: ¢ un mito? Riflessioni sull'invio
coatto e l'accesso spontaneo nel contesto pubblico e privato” ( Dott.
G. Francini , 26 settembre 2012)



Convegno “La prospettiva psicosomatica” (Prof. Baldoni, 5
ottobre 2012)

Convegno “Ruolo, competenze e ambiti d'intervento delle psicologo
perinatale” ( Prof. F. Monti, Prof. Righetti, 16 novembre 2012)

Seminario “Latenza e sue peculiaritd: esiste ancora un'eta di
latenza?” (Prof. S. Nissim, 11 gennaio 2013)

Seminario “Nuove famiglie e padri contemporanei”(Dott.ssa P.
Pace 12 aprile 2013)

Convegno “L'approccio costruttivo-cognitivista nella psicopatologia
dell'eta evolutiva” (Dott.ssa E. Tacchia, 17 maggio 2013)

Convegno “Gruppi terapeutici con i bambini” (Prof. Boatti, 14
giugno 2013)

eConvegno “La depressione nella gravidanza e nel puerperio:
prevenzione e terapia” (14 dicembre 2011, Savona).

eConvegno Internazionale“Chi ha paura della maternita?” (21 ottobre
2011, Genova).

eConvegno Internazionale “Divenire genitori, nascere
nell’umano”(Prof. Fava Viziello, Prof. Missionier, Prof. Righetti, 11-12
novembre 2011, Padova).

eConferenza “Scenari della genitorialita” (Prof. F. Palacio Espasa,
01/04/2011, Genova).

eSeminario residenziale “Per confrontarci con le psicosi”( Prof. C.
Conforto, 29 ottobre -31 ottobre 2010, Bonassola).

eConvegno “La psicologia clinica perinatale”(Prof. S. Missonnier,
17/4/2010, Torino).

eCongresso internazionale Associazione CiaoLapo Onlus
Psychological support in pregnancy loss and perinatal death”(Universita
di Firenze, 30-31gennaio,l febbraio 2009).

o“Padri e figli”, secondo Convegno sulla paternita (Genova, 15/5/2009).

eSeminario residenziale “L’elogio del conflitto” (Bonassola, 31 ottobre-
2 novembre 2008, Prof. Benasayag)

e“Bambini in pigiama. Il vissuto di ospedalizzazione e il rapporto
medico-paziente” (Istituto G. Gaslini, 26-28 gennaio 2006).

Poster “II ruolo dello psicologo all’interno del Percorso Nascita”
(Cacia, Licari,Panarello, Femia, Delle Piane, Ordine Psicologi della
Liguria, novembre 2009)

Articolo sul n.16 (aprile 2016) della rivista “Varchi, tracce per la
psicoanalisi”- Essere genitori oggi- : “Prendersi cura di sé per prendersi



Capacita,
interessi e
competenze
relazionali:

cura dell’Altro” (Femia Claretta)

eParticolare interesse per 1’approccio psicodinamico rivolto al singolo,
alla coppia genitoriale, all’eta evolutiva e alla relazione mamma-
bambino; Psicopatologia dell’eta evolutiva; Area perinatale; lavoro in
equipe multidisciplinare.

eOttima conoscenza della lingua inglese parlata e scritta, perfezionata
con tre soggiorni studio della durata di un mese ciascuno in Gran
Bretagna, Londra.

eMs Office: Word, power point, photo shop, adobe acrobat. Altre

conoscenze informatiche: gestione posta elettronica, web. Sistema
operativo: Windows Xp 2005, Windows Vista, Windows 7.

eDisponibile agli spostamenti sul territorio con mezzi propri o di
servizio (Patente B).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in base all’art.13 del D.
Lgs. 196/2003 e all’art.13 GDPR 679/16.

Genova, 3 marzo 2020

Femia Claretta



