
SERVIZI TERRITORIALI
ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI
CONSULTORI FAMILIARI

Imperia e provincia

Sede di Ventimiglia, via Basso 2: 0184 534 944. 
Sede di Sanremo, c.so Garibaldi 1: 0184 536 744.
Sede di Imperia Palasalute, via L. Acquarone 9: 0183 537 
508. 
Sede di Pontedassio, via Garibaldi 154: 0183 537731. 
Sede di Pieve di Teco, via M.Ponzoni: 0183 36 423. 
Sede di Diano Marina, C.so XX Settembre 9: 0183 537 783 

Sede di Ventimiglia: da lunedì a venerdì ore 8-14. 
Sede di Sanremo: da lunedì a venerdì ore 8-13. 
Sede di Imperia Palasalute: da lunedì a venerdì ore 8-13, 
Spazio Giovani mercoledì ore 14-18. 
Sede di Pontedassio, solo consultorio pediatrico, giovedì ore 13-
16. 
Sede di Pieve di Teco, solo consultorio pediatrico, due 
mercoledì al mese. 
Sede di Diano Marina, solo consultorio pediatrico, giovedì ore 
8.15-12.30

Savona e provincia 

Savona - via Chiappino, 29 - 019 840 5259. 
Savona - via Zara - 019 840 5469. 
Vado Ligure - via alla Costa - 019 840 5411. 
Valleggia - via Delfino - 019 840 5809. 
Albisola Superiore - via dei Conradi, 81- 019 840 5448. 
Varazze - via Ciarli, 43 - 019 840 5022. 
Carcare - via del Collegio, 18 - 019 500 9501. 
Millesimo - via Partigiani, 89 - 019 500 9059. 
Cengio - piazza Martiri Partigiani, 5 - 019 500 9039. 
Cairo Montenotte c/o Ospedale S. Giuseppe - 019 500 
9497/9501. 
Finale Ligure - via della Pineta, 6 - 019 6815 2214. 
Loano - via Stella, 36 - 019 840 5840. 
Pietra Ligure - via Suor M.G. Rossello, 23 - 019 840 5309. 
Albenga - viale 8 Marzo, 12 - 0182 546 631. 
Alassio - piazza Paccini - 0182 546 511/12. 
Villanova d'Albenga - viale Martiri - 0182 546 681

Da lunedì a venerdì ore 8.30-14 



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI

Genova e provincia

Distretto S.S. 8, via Pegli 41: 010 849 7925. 
Distretto S.S. 9, Palazzo della salute via Operai 80: 010 849 
8924. 
Distretto S.S. 9, Via Soliman 7: 010 849 8902. 
Distretto S.S. 10, Via Bonghi 6 e Via O. Gallino 5: 010 010 
849 9476. 
Distretto S.S. 11, via Assarotti 35 e Via Rivoli 4 a canc: 010 
010 849 6856. 
Distretto S.S. 12, via Archimede 30 A e via Struppa 150: 
010 010 849 6851. 
Distretto S.S. 13, via G. Maggio 3: 010 849-6466/6905. 
Distretto S.S. 13 Recco, Via Bianchi 1: 010 8494413

Informazioni e orientamento ai servizi del Consultorio 
Familiare: numero unico 010 849 6830, con risposta di un 
operatore dalle ore 9.00 alle ore 12.00 dal Lunedì al Venerdì e 
segreteria telefonica

Chiavari e zone di competenza ASL 4

Sede di Chiavari: Corso Dante 163: 0185 329077. 
Sede di Rapallo, Via Lamarmora – Palazzina ambulatori: 
0185 683283. 
Sede di Sestri Levante, Via A. Terzi 43a  c/o Ospedale:  
0185 488955. 
Sede di Borzonasca, via Roma 4: 0185 329077. 
Sede di Rezzoaglio, Via Provinciale 47: 0185 329077. 
Sede di Cicagna, Via Pian Mercato 16: 0185 329077. 
Sede di Varese Ligure, Piazza Gotelli 18: 0185/488955

Sede di Chiavari: da lunedì a venerdì ore 8.30-12,30. 
Sede di Rapallo: da lunedì a venerdì ore 8.30-12,30. 
Sede di Sestri Levante: da lunedì a venerdì ore 8.30-12,30. 
Sede di Borzonasca: Ambulatorio Ginecologico (su 
appuntamento) 3° Giovedì del mese ore 8.30-12.30. 
Sede di Rezzoaglio: Ambulatorio Ginecologico (su 
appuntamento) 1° Giovedì del mese ore 8.30-12.30.
Sede di Cicagna: Ambulatorio Ginecologico (su appuntamento) 
2° e 4° Mercoledì del mese ore 8.30-12.00. 
Sede di Varese Ligure: Ambulatorio Ginecologico (su 
appuntamento) 1° Lunedì del mese, ore 9.30-11.30



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI

La Spezia e provincia

Consultorio pediatrico La Spezia, Via XXIV Maggio 141: 
0187 533600. 
Consultorio pediatrico Lerici, Via Gerini 22: 0187 533600. 
Consultorio ginecologico La Spezia: 0187 534755. 
Consultorio ginecologico Lerici: 0187 969822. 
Consultorio Psicologia Clinica e Servizio Sociale La Spezia, 
Via XXIV Maggio141: 0187 533603/3600 

Consultorio pediatrico La Spezia: Lunedì  7.30 – 13. 30 /14.00 – 
17.00; Martedì e giovedì 7.30– 13.30 / 14.00-17.00; Mercoledì 
7.30- 13.30 / 14.00 -16.30; Venerdì  7.30- 13.30. 
Consultorio pediatrico Lerici: Martedì (primo, terzo e quinto del 
mese) ore 8.00–13.00. 
Consultorio ginecologico La Spezia: Martedì ore 14.00-17.00, 
mercoledì giovedì e venerdì ore 7.30-13.30. 
Consultorio ginecologico Lerici: Sabato ore 8.00-12.00.
Consultorio Psicologia Clinica e Servizio Sociale La Spezia: previo 
appuntamento telefonico da lunedì a venerdì ore 8.15-14.00 

NEUROPSICHIATRIA INFANZIA E 
ADOLESCENZA

Accoglienza Neuropsichiatria Infantile. 
A cura del D.I. Salute Mentale e 
Dipendenze - Neuropsichiatria Infantile 
ASL 1 Imperia

Sede di Imperia: 0183 537 508; 0183 537 004. 
Sede di Sanremo Palafiori: 0184 536 523/763. 
Sede di Ventimiglia ex Ospedale: 0184 534 931/4820

Sede di Imperia: da lunedì a venerdì ore 9-17. 
Sede di Sanremo: da lunedì a venerdì ore 8-15. 
Sede di Ventimiglia: da lunedì a venerdì ore 8-15 

Accoglienza Neuropsichiatria Infantile. 
A cura del Dip. Salute Mentale e 
Dipendenze - Neuropsichiatria Infantile 
ASL 2 Savona

Prenotazioni Savona e Carcare: 019 840 5237. 
Prenotazioni Finale Ligure: 019 681 52269. 
Prenotazioni Albenga: 018 254 6632

Sedi di Savona (Via Chiappino, 29) e Carcare (Via del Collegio 
18): da lunedì a venerdì ore 11-13. 
Sede di Finale Ligure (Via alla Pineta 6): giovedì ore 9.30-12. 
Sede di Albenga (Viale 8 marzo 12): martedì e giovedì ore 9.30-
12.30



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI

Accoglienza telefonica Neuropsichiatria 
Infantile. 
A cura del S.S.D Neuropsichiatria 
infantile ASL 3 Genova

Distretto S.S. 8, via Pegli 41: 010 849 7911.
Distretto S.S. 9, Palazzo della salute via Operai 80: 010 849 
7364. 
Distretto S.S. 10, piazza Pastorino 3: 010 849 9451. 
Distretto S.S. 11, via Lagaccio 9: 010 849 4520. 
Distretto S.S. 12, via Archimede 30 A: 010 849 4078. 
Distretto S.S. 12, via Struppa 150: 010 849 5587. 
Distretto S.S. 13, via G. Maggio 3: 010 849 6904

Distretto 8: da lunedì a giovedì ore 9-18, venerdì ore 9-14. 
Distretto 9: da lunedì a giovedì ore 9-17, venerdì ore 9-14. 
Distretto 10: da lunedì a giovedì ore 8.30-16, venerdì ore 8.30-
14. 
Distretto 11: lunedì, mercoledì e giovedì ore 8.30-16.30, 
martedì e venerdì ore 8.30-12.30. 
Distretto 12 via Archimede: da lunedì a venerdì ore 8.30-13. 
Distretto 12 via Struppa: lunedì e giovedì ore 9-17, martedì, 
mercoledì e venerdì ore 9-12. 
Distretto 13: da lunedì a giovedì ore 8.30-16, venerdì ore 8.30-
14

Accoglienza Neuropsichiatria Infantile. 
A cura del S.S.D Neuropsichiatria Infanzia 
e Adolescenza ASL 4 Chiavari

Sede di Sestri Levante: 0185 329956-51. 
Sede di Chiavari: 0185 329132. 
Sede di Rapallo: 0185 683214

Sestri Levante Ospedale: lunedì, martedì, giovedì e venerdì ore 
diurne. 
Chiavari Ospedale: da lunedì a venerdì ore diurne. 
Rapallo Palazzina Ambulatori: da lunedì a giovedì ore diurne

Accoglienza Neuropsichiatria Infantile. 
A cura del S.S.D Neuropsichiatria 
Infantile ASL 5 La Spezia

Sede di La Spezia, via XXIV Maggio 139: cell. 346 2304215.
 Sede di Sarzana e Val di Magra, via Var. Aurelia 153: 
0187/604914-15-16-17-18

Sede di La Spezia: da lunedì a venerdì ore 11-13, giovedì ore 9-
11. 
Sede di Sarzana e Val di Magra: da lunedì a venerdi ore 8,30-
13,30

SALUTE MENTALE
Diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi 
psichiatrici e psichici. 
A cura del Centro di Salute Mentale ASL 
1 Imperia

Sede di Diano Marina, via XX Settembre 9: 0183 537 602. 
Sede di Sanremo, via Priv. Scoglio 1: 0184 536 733. 
Sede di Ventimiglia, c.so Genova 88: 0184 534 887 

Sede di Diano Marina: da lunedì a venerdì ore 8-15. 
Sede di Sanremo: da lunedì a venerdì ore 8-15. 
Sede di Ventimiglia: da lunedì a venerdì ore 8-16

Diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi 
psichiatrici, psichici e mentali. 
A cura del Centro di Salute Mentale ASL 
2 Savona

Sede di Savona, via Don Bosco 35 r: 019 8405 950. 
Sede di Albenga, via Vecchia Morella 83: 0182 546 571; 
0182 546 572. 
Sede di Finale L., via della Pineta 6 (ex ospedale): 019 
8405 307. 
Sede di Carcare, via Naz. Piemonte 22: 019 5009 561. 

Sede di Savona: ore 8-20 (lunedì-venerdì) e 8-13 (sabato). 
Sedi di Albenga, Finale, Carcare: 8-18 (lunedì- venerdì)



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI

Diagnosi, cura e riabilitazione del disagio 
psichico e dei disturbi mentali. 
A cura del Dipartimento Salute Mentale 
e Dipendenze ASL 3 Genova

Distretto 8, via Lemerle 17 Genova Voltri: 010 849 9160 . 
Distretto 9, Centro di Salute Mentale “Fiumara”: 010 849 
7101/7110. 
Distretto 10, Piazza Ospedale Pastorino 3: 010 849 9480. 
Distretto 11, Corso Paganini, 3: 010 849 5660. 
Distretto 12, via Struppa 150: 010 849 5800/5886. 
Distretto 13, via Maggio 3 Quarto: 010 849 6780/6781 e 
via Bianchi 1 Recco: 010 849 4444. 

Tutti i distretti: da lunedì a venerdì ore 8.00-20.00, sabato ore 
8.00-13.00. 

Supporto psicologico e informazioni dei 
Centri per i Disturbi Cognitivi e le 
Demenze. 
A cura dei CDCD ASL 3 

010 8498039 dal lunedì al venerdì ore 8-12

Diagnosi, cura e riabilitazione del disagio 
psichico e del disturbo mentale, 
implementato in fase di emergenza 
Covid-19. 
A cura della S.C. Salute Mentale ASL 4 
Chiavari

Sede di Chiavari, Via G.B. Ghio 3: 0185 329336. 
Sede di Rapallo c/o Ospedale: 0185 683253. 
Sede di Sestri Levante c/o Ospedale via Terzi 37: 0185 
48964. Numeri dedicati emergenza Covid-19: 0185 
329255. Cellulare dedicato psicologi Salute Mentale/Sert 
per gsat, pronto soccorso, 118: 320 4391413 da lunedì a 
venerdì ore 8,00-18,00. 

Sede di Chiavari: da lunedì a giovedì ore 8.00 – 20.00, venerdì 
ore 8.00 – 14.00, sabato ore 8.00 – 13.00. 
Sede di Rapallo: martedì, giovedì e venerdì ore 8.30 – 13.00. 
Sede di Sestri Levante: mercoledì e giovedì ore 9.00 – 12. 00

Diagnosi, cura e riabilitazione del disagio 
psichico, del disturbo mentale e dei 
disturbi da uso/abuso di sostanze 
psicoattive. 
A cura del Dipartimento Salute Mentale 
e Ser.T ASL5 La Spezia

Sede di Follo per intero distretto 17, Via Brigate 
Partigiane, 193/A: 0187 604906. 
Sede di Sarzana per intero distretto 19, Via 27 Gennaio, 
SNC: 0187 604200. 
Sede di La Spezia per intero distretto 18, Via Nino Bixio, 
56/A: 0187 535453. 
La Spezia, Ospedale Civile Sant’Andrea (Padiglione 7): 
0187 5331. 

Sede di Follo: Lun-Sab ore 7.30-13.30. 
Sede di Sarzana: Lun-Ven ore 8-20; Sabato e prefestivi ore 8.00-
14.00. 
Sede di La Spezia: Lun-Ven ore 8-20; Sab ore 8-14. 
Sede Ospedale La Spezia, Apertura: ore diurne dei giorni feriali; 
ore notturne e festivi: risposta all’emergenza attraverso la 
guardia del Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura.



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI
DIPENDENZE

Diagnosi, sostegno, cura e riabilitazione 
delle persone con dipendenze e loro 
familiari. 
A cura del Ser.D ASL1 Imperia

Sede di Imperia, via Nizza 4: 0183 537 668. 
Sede di Bussana, via Aurelia 97: 0184 536 642. 
Sede di Bordighera, via Aurelia 122: 0184 534 910. 
Sede di Sanremo, via Scoglio 1: 0184 536 733 

Sede di Imperia: apertura al pubblico lunedì, mercoledì e 
venerdì ore 8-15. 
Sede di Bussana: apertura al pubblico lunedì, mercoledì e 
venerdì ore 8,30-15. 
Sede di Bordighera: apertura al pubblico lunedì, mercoledì e 
venerdì ore 8,30-15.
Sede di Sanremo: apertura al pubblico da lunedì a venerdì ore 
8,30-15

Diagnosi, sostegno, cura e riabilitazione 
delle persone con dipendenze e loro 
familiari. 
A cura del Ser.D ASL2 Savona

Sede di Savona: 019 840 5350
Apertura al pubblico: lunedì, martedì e giovedì ore 7.45 - 17.30; 
mercoledì e venerdì ore 7.45 – 14



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI

Diagnosi, sostegno, cura e riabilitazione 
delle persone con dipendenze e loro 
familiari. 
A cura del Ser.T ASL3 Genova

Distretto 8 tel. 010 849 9877
Distretto 9 tel. 010 849 7447
Distretto 10 tel. 010 849 4030
Distretto 11 tel. 010 849 4670
Distretto 12 tel. 010 849 4827
Distretto 13 tel. 010 849 6330/6318

Aperture al pubblico:
Distr. 8, Via T. Tosonotti 4 Genova Voltri: lunedì e giovedì ore 8 - 
12.30 e 15 - 19, martedì e mercoledì ore 8- 15, venerdì ore 8 - 
14. 
Distr. 9, Ospedale Celesia via P.N. Cambiaso 62 - Genova 
Rivarolo: lunedì, martedì e venerdì ore 8-12.30, mercoledì ore 
7.15-12.30, giovedì ore 8.30-10 e 14-17.15.
Distr. 10, Ospedale Celesia via P.N. Cambiaso 62 - Genova 
Rivarolo: lunedì ore 8.30-12.30 e 14-17.15, martedì ore 8.30-
12.30, mercoledì ore 7.15-12.30, giovedì ore 8-10, venerdì ore 
8.30- 12.30. 
Distr. 11, Piazza Dante 5: lunedì ore 8-12 e 13-15 (su appunt.), 
martedì ore 8-12, 13-14.45 e 15-17.30 (su appunt.), mercoledì 
ore ore 7.15-12.00, giovedì ore 8-10, 14-15 e 15-16.30 (su 
appunt.), venerdì ore 8-12. 
Distr. 12, via Canevari, 38 -  Genova Marassi - primo e secondo 
piano: lunedì ore 8 - 11; ore 14 - 17, martedì ore 7.15 - 12.30, 
mercoledì ore 8 - 12.30, giovedì ore 8 - 11 e ore 14 - 17.30, 
venerdì ore ore 8 - 12.30. 
Distr. 13, via G. Maggio 6 - Genova Quarto: mattina: lunedì ore 
7.15-12.30, dal martedì al venerdì ore 8-12.30; pomeriggio: 
lunedì ore 14.30-17 su appuntamento e mercoledì ore 14.30 - 
17.30. 
Ser.T. Casa Circondariale Marassi: da lunedì a venerdì ore 8 - 
15; sabato e domenica ore 8.30 - 12.30

Diagnosi, sostegno, cura e riabilitazione 
delle persone con dipendenze e loro 
familiari. 
A cura del Ser.T ASL4 Chiavari

0185/329675 – 3204391413
Dal lunedì al venerdì ore 8-14, lunedì e giovedì  anche ore 14-16 
o al bisogno



ENTE E SERVIZIO CONTATTI GIORNI E ORARI
Diagnosi, cura e riabilitazione del disagio 
psichico, del disturbo mentale e dei 
disturbi da uso/abuso di sostanze 
psicoattive. 
A cura del Dipartimento Salute Mentale 
e Ser.T ASL5 La Spezia

Sert La Spezia e distretto 18, Via Dalmazia 1: 0187 534850. 
Sert distretto 17, Via Dante Alighieri 33 Sarzana: 0187 
604496. 
Sert distretto 19, Via Dante Alighieri 33 Sarzana: 0187 
604496

Sert La Spezia: da Lunedì a Sabato ore 7.30-13.30; Lun e Mer 
anche ore 14.30–19. 
Sert distretto 17: Lunedì e Mercoledì ore 7.30-17.00; Mar, Gio, 
Ven ore 8.00-14.00. 
Sert distretto 19: Lunedì e Mercoledì ore 7.30-17.00; Mar, Gio, 
Ven ore 8.00-14.00

DISABILITA' 
SC Percorsi e residenzialità disabili adulti 
ASL 1 Imperia

Segreteria Palasalute, Via Acquarone 9: 0183 537548 Da lunedi a venerdi ore 9-12

SC Assistenza Anziani e Disabili ASL 2 
Savona

Segreteria S.C. Assistenza Anziani e Disabili, Via Collodi 13: 
019 8405717

Da lunedì a venerdì ore 9.00-11.00 

Servizio Territoriale Disabili ASL 3 
Genova

Primo contatto con distretti di riferimento.
Sportello disabili: 010 849 9482/9461

vd contatti dei singoli distretti.
Sportello disabili: ricevimento previo appuntamento, ore 8.30-
14.30

SS Disabili ASL 4 Chiavari Via G.B. Ghio 9: 0185 329418, 329371
S.S. Disabili ed équipe integrata ASL 5 La 
Spezia

Casa della Salute, Via XXIV Maggio: 0187 534764 Da lunedì a venerdì ore diurne

AMBULATORI PSICOLOGIA CLINICA

vd Salute Mentale
CENTRI ANTIVIOLENZA

Help Line Violenza e Stalking. 
A cura della Presidenza Consiglio dei 
Ministri – Dipart. Pari Opportunità

numero nazionale 1522 7 g su 7 h 24

Centro Antiviolenza Codice Donna - La 
Spezia

numero di emergenza 370 3782683

vd altri sportelli antiviolenza regionali 
su file omonimo


