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ARTURO E IL CORONA VIRUS

s

v /D%
0
L) (0]
‘_1&
% " ’f




oSN

ORDINE DEGLI PSICOLOGI
della Liguria

In questo particolare momento di emergenza sanitaria e importante che i bambini non
siano lasciati soli con dubbi e paure.

Ogni adulto di riferimento potra trovare la propria modalita di comunicazione e di
ascolto in base all'eta del bambino, per raccontare che cosa sta accadendo e per
accogliere e contenere domande e preoccupazioni. Una comunicazione adeguata
facilita la relazione genitore- bambino e aiuta a trovare soluzioni e a superare eventuali
difficolta.

Le favole, strumenti comunicativi preziosi perché utilizzano un linguaggio facilmente
comprensibile per i bambini, possono essere un ottimo spunto da cui partire per
condividere le emozioni e per facilitare la relazione. Attraverso la lettura si offre ai
bambini la possibilita di entrare alla scoperta del loro mondo interiore, di dar voce alle
loro emozioni, anche a quelle piu difficili da esprimere, e si stimola la loro curiosita e
capacita di ragionamento.

Per aiutare i genitori ad affrontare un momento cosi delicato, alcuni colleghi psicologi e
psicoterapeuti hanno creato e reso disponibili brevi storie sul coronavirus da leggere ai
piu piccoli per accompagnarli nella comprensione di un tema cosi complesso.

L'Ordine degli Psicologi della Liguria, in collaborazione con la collega
Elisabetta Graziano, propone ai genitori di leggere ai loro bimbi la storia di Arturo e |l
coronavirus.

L'Ordine degli Psicologi della Liguria




A cura di

Elisabetta Graziano
Ps'\co\oga Ps\coTempum
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(Jn giorno, hel paese dove vive Arturo, arriva il Corona
Virus.

[Le persone sono spaventate, dicCoho Cche Sia uh brutto
Virus che Si attaCCa velocemente.

[,a mamma € il papa di Arturo mettono la mascherina
per uscCire di Casa, |le scuole venhgono chiuse e hon Si
pOSSONO pili vedere gli amici.

Arturo e tahto spaventato.




Ma per fortunha in aiuto di Arturo arriva uh supereroe:
Super Resilienza!

Super Resilienza dice ad Arturo di hoh preoCCuparsi
perché lei e |1 per aiutar|o @ superare guesto momento
difficile.

Super Resilienza tranquillizza Arturo e gli spiega che
potra avere tante emozioni diverse: la rabbia, la
tristezza e anche la paura.




Super TResilienza spiega ad Arturo cChe e hostre
emozioni Servono tutte.

Sono tutte utili.

Arturo dice a Super Resilienza di avere Paura.

Allora Super Resilienza mostra ad Arturo che la paura
serve g proteggersi.

Che Ci aiuta a fare delle cose per non prendere il
Corona Virus.




Per esempio, posSiamo proteggerCi Stahdo a CaSsa,
aspettahdo che i mediCi trovino |la cura!

MediCi e scienziati stahnho facendo un ottimo |gvoro e
SONO tutti MOIto impeghati.

Tahte persone [gvoraho per noi.




Super Resilienza dice ad Arturo che € importante £arsi
aiutare dalla mamma, dal papa, dagli adulti.
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Puo esprimere |e sue emozioni a parole, oppure
diseghando.

Esprimere i nostri sentimenti Ci aiuta molto, Ci fa Stare
molto meglio.




Gi puo approfittare della quarantena per fare cose che
di solito hoh si fanno:

...Uuha merenda in videoChiamata
...uUh pic-nic in salotto

...0 magari passare un po’ di tempo in pill Con mamma e
papa




Nelle situazioni diffiCili Ci Si pud anche concedere
GualCosa Che Si solito hon Si fal

1 )
OSA 7,
|

g oGy A
S, &,

Per far aumentare un poco |3 feliCita potremmo gioCare
un po’ di piti ad un gioco che di solito honh possiamo fare
Spesso.




Super Tesilienza spiega ad Arturo di pensare alla
guarahtena come ad un momento diffiCile ma che passera!

Tutte |e Cose brutte passano prima O poi e se riusCiamo
a prendere |e cose buone, questa esperienza Ci servira
tantissimo.

Ci serVirg a Capire quanto € bello e importante avere i
nostri amici, la famiglia e anche andare a SCuola perché
Ci fa Stare assieme ai hostri cCompaghi.




Alla fine Super Resilienza chiede ad Arturo di chiudere
gli oCChi e di pensare ad una Cosa Che vorrebbe fare
quando |3 quarantena sara finita.

Arturo Cosl sogna un prato verde e uh bel sole, sognha 13
sua famisglia, i SUOi fratelli e gli amiCi e di mangiare un bel
gelato ... e sorride.

Allora Super Resilienza dice ad Arturo Che 0ghi Volta Che
Si sentira impaurito, potra Chiudere gli occhi e pensare a
quel prato verde e alla parola PASSERA’ !
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ARTURO E LA MISSIONE PER SALVARE
IL MONDO

A cura di
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Viene finalmente il giorno in cui si pud di huovo uscire.
1 contagi sono diminhuiti.

Arturo e molto contento e vuole subito uscCire di Casa

e rivedere i Ssuoi amicCi...... Si prepara Ssubito per
uscCire...a quel punto

Super Resilienza riappare ad Arturo.

Super Resilienza dice: “Aspetta Arturo, prima di usCire
ti devo parlare®.



E’ Vero, ora Si pud uscCire, ma il Virus c’@ ahcora.

Non & ancora sconfittottil,

Arturo ora tu hai uha missione importantissima : salvare
il mohdo e sconfiggere Coronhavirus”.

Cosi Superesilienza hominag Arturo supereroe, gli
regala uh mantello e la divisa




Super Resilienza Chiama in aiuto di Arturo due huovi
super eroj per Creare uha squadra imbattibile.

Super Schiuma e Super Mascherina aiuteranno Arturo
a Sconfiggere il COrona Virus, grazie ai |oro super poteri.
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Super Schiuma annienta il virus

Come?

Dobbiamo sempre usare il Sapohe e [agvarCi bene |e mahi
CONh attenzione e contando fino a 20.




Super Mascherina spaventa il Virus

Tiene [ontano il Virus, Che Cosi non Si puod trasmettere
da uha persona all’'altra e cade a terra morto.




Arturo e molto contento di usCire con i huovi Super
Eroi al suo fianco.

Pero ad un tratto diventa un poco triste e chiede a
Super Resilienza: “Ma io sono anche unh bambino, ho
Voglig di gioCare, COSa posSo fare?”

Super Resilienza |0 rassiCura: “Ma certo Arturo, puoi
fare alCuhe cose:

Puoi andare in bicicletta...

portare fuori il Canhe portanhdo sempre Con te |a
mascherina....




Puoi ahdare al parco....

Puoi Giocare a palla, ahdare con |0 skate” e tutte |e
attivita all’aria aperta, sempre con la mascherina!ti




Puoi parlare e ritrovare i tuoi amiCi ma sempre
mantenendo (g distanza di sicurezza.

Questo e forse il compito piu difficile, ma se
manteniamo la distanza il Virus non si attaCCa da uha
persona all’altra Cade g terra e muore.
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Arturo é convinto e dice a Super Resilienza:

“11 Virus Sard SConfitto .. definitivamente”
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TOorneremo tutti g stare ViCini ViCini




