


In questo particolare momento di emergenza sanitaria è importante che i bambini non
siano lasciati soli con dubbi e paure. 
Ogni adulto di riferimento potrà trovare la propria modalità di comunicazione e di
ascolto in base all'età del bambino, per raccontare che cosa sta accadendo e per
accogliere e contenere domande e preoccupazioni. Una comunicazione adeguata
facilita la relazione genitore- bambino e aiuta a trovare soluzioni e a superare eventuali
difficoltà.
 
 
Le favole, strumenti comunicativi preziosi perché utilizzano un linguaggio facilmente
comprensibile per i bambini, possono essere un ottimo spunto da cui partire per
condividere le emozioni e per facilitare la relazione. Attraverso la lettura si offre ai
bambini la possibilità di entrare alla scoperta del loro mondo interiore, di dar voce alle
loro emozioni, anche a quelle più difficili da esprimere, e si stimola la loro curiosità e
capacità di ragionamento.
 
 
Per aiutare i genitori ad affrontare un momento così delicato, alcuni colleghi psicologi e
psicoterapeuti hanno creato e reso disponibili brevi storie sul coronavirus da leggere ai
più piccoli per accompagnarli nella comprensione di un tema così complesso.
 
 
L’Ordine degli Psicologi della Liguria, in collaborazione con la collega
Elisabetta Graziano, propone ai genitori di leggere ai loro bimbi la storia di Arturo e il
coronavirus.
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