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INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome  SALINELLI TEANA 

Indirizzo   Via Elsa, 12/19 

16152, Genova 

Telefono  +39 335 657 4032 

E-mail  teanasalinelli@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita 

 

P.Iva 

 23/10/1990 

 

02536860998 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

aprile 2019,  

in corso 

 Centro Clinico Minerva S.r.l. – Consultorio Familiare Psicologico 

Viale della Libertà, 4, 27100 – Pavia  

  Tirocinio formativo 

Attività supervisionate relative a: 

- colloqui di accoglienza e orientamento alla domanda di aiuto al singolo (minore e maggiorenne);  

- colloqui di sostegno psicologico in riferimento all'insorgenza e gestione di problematiche di disagio psicologico; 

- valutazioni psicodiagnostiche mediante l’ausilio di test ed interviste semi-strutturate volte all’indagine sintomatologica e 
personologica.  

maggio 2018,  

in corso 

 Associazione Rinascita Vita Onlus 

Via Porta degli Angeli, 2-4, 16149 - Genova 

  Psicologa e Neuropsicologa Clinica: 

- Valutazione e riabilitazione di deficit cognitivi e disturbi comportamentali conseguenti a danno cerebrale acquisito 

- Sostegno psicologico finalizzato al monitoraggio umorale e all’ accettazione della malattia 

- Supporto clinico indirizzato al nucleo famigliare del paziente affetto da cerebrolesione 

- Intervento riabilitativo domiciliare in contesto ecologico (ri-adattamento dell’ambiente domestico, assistenza nei processi di ri-
familiarizzazione e re-inserimento del paziente rispetto al proprio ambiente di appartenenza, percorso di psicoeducazione rivolta al 
caregiver in merito alla compromissione cognitivo-comportamentale del proprio assistito) 

novembre 2018 – 
febbraio 2019 

 Centro Terapeutico per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Disturbi di Personalità e Disturbi 
Affettivi - "Villa del Principe" – Prora S.r.l.  

Via Peschiera, 6, 16122 - Genova 

  Tirocinio formativo  

- Interazione all’interno dell’equipe riabilitativa 

- Potenziamento delle abilità relazionali, di ascolto, e di comunicazione nei confronti dell’utente  

- svolgimento supervisionato di colloqui individuali ed incontri di gruppi, momenti di sperimentazione delle tecniche 
psicoterapeutiche di assessment clinico.  

2017 – 2018  I.R.C.C.S Fondazione Salvatore Maugeri - Clinica del Lavoro e della Riabilitazione 

Sede Legale: Via Salvatore Maugeri, 4, 27100 - Pavia 

  Psicologa: ambito clinico e neuropsicologico 

- inquadramento del profilo cognitivo e affettivo-comportamentale del paziente affetto da cerebrolesione progressiva ed acquisita 
(TCE, esiti di ictus ischemici/emorragici, Demenza, SM..), mediante valutazione neuropsicologica; 

- implementazione della presa in carico riabilitativa dei pz in regime di ricovero ospedaliero ordinario mediante training cogn itivi 
individuali e di gruppo; 

- conduzione di colloqui clinici volti al sostegno/supporto psicologico; 

- affiancamento durante le attività (individuali e di gruppo) a stampo psicologico rivolte a pz inseriti nel percorso di riabil itazione 
alcologica; 

- attività di collaborazione ai principali progetti di ricerca attivi; 

- partecipazione agli eventi formativi organizzati dalla struttura.  
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2016 – 2017  Azienda Speciale Multiservizi  - Centro Neuropsicologico Pavia/Vigevano  

Via Egidio Sacchetti, 27029 - Vigevano (PV) 

  Psicologa: ambito clinico e neuropsicologico 

Attività clinica (pz affetti da danni cerebrali di natura acquisita e progressiva - TCE, esiti di ictus ischemici/emorragici, Demenza, 
SM..) 

- valutazione neuropsicologica a fini diagnostici (raccolta anamnestica, colloquio clinico, somministrazione di test psicometri ci);  

- conduzione di training di stimolazione cognitiva di gruppo; 

- conduzione di colloqui individuali volti all’ascolto attivo ed al supporto psicologico; 

- organizzazione di gruppi di auto-mutuo-aiuto;  

- organizzazione e promozione di iniziative di informazione/formazione, incontri psico-educazionali proficui rivolti alla popolazione 
generale; 

Attività di ricerca: 

- formulazione e realizzazione di progetti di ricerca (ricerca bibliografica, gestione database, svolgimento analisi statistiche). 

    A.A. 2015 – 2016 

A.A. 2016 – 2017 

 Università degli Studi di Bergamo 
Piazzale Sant'Agostino, 24129 - Bergamo 

  Incarico di Tutor didattico nell'ambito dell'insegnamento ufficiale di "Neuropsicologia e Laboratorio" del Corso di Laurea Magistrale 

in "Psicologia Clinica" (Presidente: Prof.ssa Maria Luisa Rusconi), che si è concretizzato nelle seguenti mansioni: suppor to 

didattico, potenziamento delle abilità di ragionamento, risoluzione di dubbi e perplessità inerenti la materia di studio indi cata, 

rivisitazione delle tematiche principali affrontate durante le lezioni, consolidamento dei contenuti teorici e all'applicazione degli 

stessi nella discussione dei casi clinici proposti. Attività svolte tramite lavori sia individuali che di gruppo.  

2014 – 2015  Casa di Cura Privata del Policlinico - Servizio di Neuropsicologia Clinica  

Via Giuseppe Dezza, 48, 20144 - Milano 

  Tirocinio post-lauream.  

Finalità:  

- acquisire competenze in relazione alla valutazione e diagnosi dei disturbi cognitivi, comportamentali, affettivi e relazional i in 
pazienti con esiti di cerebrolesione o danno neurologico progressivo;  

- apprendere le procedure di somministrazione e correzione dei test neuropsicologici utilizzati durante l'indagine delle differenti 
funzioni cognitive; 

- migliorare la strutturazione dell'assessment neuropsicologico in termini di interpretazione dei risultati ottenuti nelle prov e 
testistiche, formulazione di ipotesi diagnostiche, stesura di una relazione ed eventuale implementazione di un programma ri -
abilitativo specifico e personalizzato; 

- acquisire e applicare i principi teorici e le procedure riabilitative in ambito neuropsicologico ai disturbi interessanti la sfera 
cognitiva. In particolare sono state apprese metodologie riabilitative "carta e matita" e computerizzate, queste ultime mediate dal 
software informatico “E.R.I.C.A. - Esercizi per la riabilitazione cognitiva dell'adulto - Giunti O.S.”; 

- partecipare a colloqui con i familiari, volti a fornire indicazioni utili al reinserimento del paziente in carico nel contesto dom iciliare, 
nonché alla gestione e organizzazione delle attività di vita quotidiane dello stesso sulla base degli eventuali deficit r esidui presenti;  

- raffinare la ricerca e lo studio di articoli scientifici relativi ai casi e alle patologie osservate;  

- aderire ed intervenire ai seminari formativi organizzati dalla struttura (Journal Club, Letture in tema di medicina, Clinical  Round). 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Giugno 2020  Iscrizione nella sezione A dell’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Liguria 

Numero:3033 

In corso – iscritta al 

3^ anno 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale 

“Psicoterapia e Scienza Cognitiva - Studi Cognitivi”  

Via Domenico Fiasella, 16/4, 16122 Genova 

 

A.A. 2016 - 2017  Master Universitario di II Livello 

“Neuroscienze cliniche: Valutazione Neuropsicologica e Riabilitazione Neurocognitiva”  

Consorzio Universitario Humanitas   

2016  Corso di Formazione: “La Farmacia dei Servizi e lo Psicologo in Farmacia” 

A.N.P.I.F. ASSOCIAZIONE NAZIONALE PSICOLOGI IN FARMACIA 

2016  Iscrizione nella sezione A dell' Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia.  

Numero: 18532 

2014  Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia. VOTAZIONE FINALE: 110/110 e Lode 

Elaborato finale: tesi sperimentale (Relatore: Prof.ssa Gabriella Bottini; Correlatori: Prof. Antonio Barili, Dott.ssa Anna Sedda) 

2012  Diploma di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche.  VOTAZIONE FINALE: 106/110. 

Elaborato finale: tesi compilativa (Relatore: Prof. Tomaso Elia Vecchi) 
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CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
 
Lingua madre: ITALIANO 
 
 
 
Altre lingue: INGLESE 
 

COMPRESIONE Ascolto B1  
 Lettura B2  
    

PARLATO Interazione B1  
 Produzione Orale A2  
    

PRODUZIONE SCRITTA 
 

 B1  

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

  

- La presa in carico globale del paziente, in un’ottica bio-psico-sociale, richiede in modo 
imprescindibile la collaborazione tra figure professionali differenti: il lavoro d'equipe e l ’interazione 
operatore-utente, rappresentano indubbiamente le occasioni che, più di altre, mi permettono di 
potenziare le abilità relazionali e comunicative. La consegna dei referti implica altresì solide capacità 
di interagire con figure esterne il contesto sanitario: necessaria risulta quindi la trasmissione 
contenutistica volta ad una migliore comprensione e gestione delle problematiche del paziente.  

- Predisposizione all'ascolto attivo, attento, non giudicante ed empatico nei confronti delle differenti 
tipologie di bisogni: particolare attenzione alle condizioni di disabil ità, isolamento, ritiro sociale, stress.  

- Capacità di cogliere gli aspetti salienti delle comunicazioni ricevute ed utilizzarle in modo efficace al 
fine di rispondere alle richieste manifestate, incrementare la consapevolezza degli utenti nei confronti 
dei propri diritti ed accrescerne le strategie di coping ed il livello di resilienza. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

 

 - Abilità a cooperare con altre figure professionali all'interno dell’equipe: l'unitarietà, la collaborazione 
reciproca ed il lavoro sinergico costituiscono, a mio avviso, elementi imprescindibili al potenziamento 
della stabilità e della solidità del gruppo, nonché all'aumento del livello di qualità del servizio erogato.  

- Salde attitudini di gestione, organizzazione e ottimizzazione delle risorse umane e materiali, a fini 
progettuali, nel rispetto di scadenze ed obiettivi prefissati.  

- Serie competenze riguardo l’organizzazione autonoma e gruppale del lavoro, la definizione delle 
priorità e l’assunzione delle responsabilità. 

- Solide abilità di problem-solving, adattamento e flessibilità a seconda della situazione presente, 
nonchè ad eventuali cambiamenti del contesto lavorativo ed extra-lavorativo. 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 - Ampliamento continuo mediante le esperienze professionali delle conoscenze teoriche apprese 
durante il percorso universitario. Contatto con i risvolti pratici indispensabili allo sviluppo di quelle 
competenze cliniche necessarie alla formazione e crescita personale e professionale, lungo un 
percorso formativo progressivo.  

- Il contatto e la vicinanza alle problematiche dell’utenza ha rafforzato la sensibilità e la 
consapevolezza nei confronti dell'impatto delle differenti condizioni medico- cliniche osservate in 
ambito ecologico, nonché delle strategie di compensazione attuate per far fronte alle difficoltà 
incontrate.  

- Particolare attenzione al rispetto della privacy e della riservatezza dei dati nei confronti dell'ente e 
delle figure coinvolte, appresa durante la formazione psicologica e generalizzata nella vita quotidiana.  

- Salde competenze riguardo l'uso del sistema operativo "Macintosh" e "Microsoft Windows", in 
particolare del pacchetto "Office".  

- Approfondimento della conoscenza del software "SPSS: Statistical Package for Social Science”.   

- Eccellenti abilità di navigazione on-line.  

 

PATENTE O PATENTI  B - automunita 

 
 
 

Cordiali saluti 
 

Dott.ssa Teana Salinelli 
 
 


