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L'inchiesta
Un anno

pericoloso

dfEricaManna

m— ANNO SCOTSO S1

o cantava dal bal-

cont: sembra

passatoun seco-

lo. «Era una rea-

2one allo

stress, in qual-

che modo attiva, positivas, ra-

glona Donatella Flaschi, prest-

dente dell'Ordtne deght Psteologt

della Liguria. Oggl ¢’ poco da
strimpellare.

«Quello stress s1 & trasforma-
Lo In distress: un sentimento ne
gativo, dovuto al protrarsi della
situazione. Se trascurato - contl-
muea Flaschl - porta a problemi
a1 tpo psicologicn: depressto-
ne, ansias. In una regione come
la Liguria, dove nel 2019 sono
statt speso 14 milionl di euro In
psicofarmact, seconda tn Itaiia
dopo la Toscana per consumi di
antidepressivi, gli effett! a lun-

- PRSSK aeviy
stantt. Eppure, ¢l Sono appena
diect psicologl ognl centomila
abitantl. «Ne servirebbero alme-
no i dopplo - sottolinea la prest-
dente dell'Ordine - se penstamo
che a Trento ce ne sono 17, ognl
centomila abitantt. E necessa-
ro a1 piix: )
proposto, a livello nazionale, di
Istitulre del voucher. Mini pac-
chetti per colloqui psicologict.
Sono necessari, quanto biciclet-
te e babysitters,

L'inchtesta i
nell'untverso delle dipendenze
- ¢he 1a pandemia ha aggravato
- va atoccare una tendenza che
sl sta affermando sempre di
pix 1 “politossicodipenden-
za”

«La osserviamo nel glovani e
nella popolazione generale
spiega Glorglo Schiappacasse,
£13 presidente del Sert genove-
se, psichlatra e psicoterapeuta,
consulente dell’Agenzia per la
famigita del Comune di Genova
- sl abusa di alcol e nello stesso
tempo di psicofarmact, stupefis-
centl. Glalcolict ka fanno da pa-
drone: sono I'antipastos.

LOSTRESSOMETRO

E cosi che st chiama la rileva
zone effettuata dal Centro stu-
di del Consigifo nazionale
dell'Ordine deglt psicologl. «E
emerso che dall'tnizio dells pan-
demia c@ stata una forte Impen-
nata del ltvello di stress, con un
picco a marzo e aprile, fino alla
fne della prima ondata - splega
Donatella Fraschi - pol, In estate
la diminuzione: per le aperture,
e I'llusione che fosse tutto Nni-
to. L'ultima rilevazione, a feb-
Dbrato, mostra che 11 62 per cento
Ntaltant ha un aito Hvello di
Stress: COmMe a marzoes,

Datt in Iinea con quelll fornitt
da Alisa, 'azienda sanitaria del-
la Reglone Liguria: «Nell'ulttimo
mese - splega Sonta Salvind, refe-
rente dell'Area salute mentale e

R e -
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ILRACCONTO

Prigionieri
dello stress

Dopo un anno di Covid boom di alcol
e antidepressivi: “Servono piu psicologi”

dipendenze di Altsa - st rileva
che fa uso di cannabis 11 IS per
cento degli studenti, contro la
media europea del 7 per cento.
Anche 1l consumo d1 sexativi &
cresciuto del S per cento: per
dormire, per Il rumore. Viene
praticato anche 1l bindge drin-
King, alcol e , SeNZa SO
stanziall differenze tra maschi
e femmines.

TROPPI  PSICOFATMACK,
POCHI PSICOLOGT

All'infzio delia pandemia, «In
Liguria avevamo istitutto uno
sportello di ascolto telefontco
per due mest - splega ka prest-
dente dell’Ordine degli Psicolo-
g1 Donatelia Flaschi - ma servo-
no intervent! strutturall. Nel
Pubblico & necessarto un poten-
zlamento, anche utilizzando 1
fondi covid. Ma In Ligurla, con
quet fondt, sono statt a

Genova a tempo determinato
appena quattro pstcologl. Resta
I'idea che sia un lusso: ma In Ita-
1 1 costt det problem! mentall
rappresentano 1l 16 per cento

" | della spesa sanitarta, e nol inve-

sttamo appena 11 3.2 per cento.
La pandemia cf deve Gar riflette-
e su questos,

SCIENZA DELLA PREVEN-
ZIONE

Da due annt Allsa coordina 1

volge 11 partner di 9 Paest euro-
pet,

«Quetlo che funziona & fare In-
a 40 1

AL

$ono molto piccolt - splega So-
nia Salvini - per atutarii a svilup-
pare 1l senso di sé, un rapporto
positivo con 1 part e genitort, E
moito importante 1 contesto




tras e fasce
govandi

A destra Glorgo
Schappacasse
Una vita al Sert,
ora consuiente
del Comune
chGenova

amblentale, Genova ha dimo
strato che quandosi punta sulla
riqualificazione si ottengono ri-
sultati positivie.

Con iHockdown, | progetti di
prEevenzione sono stati rimoda-
lati online, Uno sututti, {mplug:
Ked, che colnvolge duemila stu-
denti delle Superiori: «Si basa

sul modello dell influenza socia- |

le - spiegh Salvini - puntando
sullasatlute ¢ il benessere del ra
sarziv.

ASTINENZA DA RELAZIONI

Le ricadute in chi abusa di al:
col, calcola Glorgio Schiappa-
casse, sono aumentate del 20,
30 per cento.

«l gruppd di auto mutuo akato
stanno faticosamente resisten-
do, organizzandosi via wha-

tsappe via zoom - spiegaSchiap- |

pacasse - ma non & fcile. A Ge-
novie ¢l sono una trentioa di
gruppi che fanno capo alla me-
todologia dei dodic passi, e poi
venticingue dei club degi alco-
Tiesti in tredttamento, altn dodici
ol Gentftord insienre. Sono realth
importanti, gratuite. 11 proble-
ma & che manca incontrarsi dal
vivo: slamo tutt in astinenza da
relazioni, sane e cosmmrtive. E

noan sl possono certo sostituire |

con un Brmaco. Tra i glovani,
pod, staemergendo la sindrome
Hikikomori, il ritiroda tutto: so-
stituiscii mpporti reali conilvir
tuale, Che rimbalzo avremo ri
spetto a questo? L'onda lunga
degliefferti della pandemia arri-
vera dopo. E dovremo hmpe-
gnarci tutti a contenerda, con
serviz territoriali adeguativ,
K oontinug
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La scheda

Malattie che avanzano

occorrono rimedi
larilevazione

effettuata dal Centro
studhi del Consigiio nazionale
dell'Ordine degli psicologl.
L'vitima rilevazione mostra
che a febbraio il 62 per cento

Lo stressometro

E cosi che sichiama

Le dipendenze
Nelluimo mese
rifeva Alisa, I'Agenzia
sanitacia di Regione
Liguria, che fa uso di cannabls
115 per cento di studentl,
contro la media europea del 7
per cento. l consumo di
sedativi & cresciuto del 5%
3 Covid sono stati
assuntia Genova a
tempo determinato appena
quattro psicologi Secondo
gli espertiserve un salto
di qualita sotto questo profilo
per gestire | dannl
della pandemia

ABNERY " {anus

Pochipsicologi

InLigwia con i fondi

|

|

La preventione

Secondogli

psicologi una cosa

molto utie & fare
prevenzione sin dal pib piccoll
che formano laloro
personaita, per renderk
meno vulnerabili da
adolescenti e aduki

L'isolamento

Per molti giovani

diventa

insopportabile la
coskddetta astinenza da
relazioni,che k portaa
deprimersi e rifugharsi
nell'alcool, nefla droga o
appunto anche negh

psicofarmaci
I gruppi di auto aluto

0 oo

L'niyto virtuale
nan basta plv

Hcommento

Ma il virus
a solo aggravato
una tendenza

statood & Fatcolla
compyria delle
fragilith
esistenziaki ¢
deile solitudiniin
questo
lunghissno
anno & emergenza sanitari. [ ko
oscurodi an consumo d aloolicl

df Luca Borzani

weh ma dal software pil diffus), La
velocitadi prodozsone di nuovi
prodotti ¢ sermpre piil cievata Ne
sono statl intercettati 400 dal 2016¢
clrca 33 da maghio a odtobre 2020,
Inlibera venditaon line permess
primache vengano individoatt ¢
dichiarate Ulegall La pandemia ha
consoldatoun e-commerce che §

che & lievitato esy ik tee | sovmpponee rende
toccaincrementt fino al 250 per progressivamente obsolete e
cento negli acquisti on linee & plazzededlo spaccio. [e dosi

homedelivery. LaSocieta ltaliana
o Alcologlacl dioe che da febdralo
a Zigfno 202085 conlano un 20 per
centodi dasdute nelladipendenza
eun b5 per cento di nuovialoolisti.
Prevalentemmente nelle fisce piia
rischio. g adolescenti e g over 65,
Comscguenzaditerapie entrate in
cnslcon ildistanziamento fisico, di
servizi allaticati davoa costante
crescitadella domanxda e ridottia
centralind per o pill percnnemente
OCUUPAts Non & perd
soloquesto S
scontano Je onde
tunghe di stili & vita
edi formed
socnlit, o partine da
quelia giovanile
della cattiva movida,
¢he coincidono da
tempoconl'isoe
Tabusodi akool,

Sono 9 miioni gl
italian sud confin
el pastodogta, di
cul 1 milione minort,
Circa 2milions yono
bingedrinkers, cioe
bevono per
ubnacansh, P 3
milianinosegmati
da disturbialcol
cocrelatd Talvolta
molto gravi. Perché
ok akool sl continaa a
morire. [ decessi

ATIAN0 per posta, percorriere o
<dal dircuito just eat, Funzionano |
call center. La competizione (r
spacciston nel fonire un servizdo
persanaiizzto. Shumplia uso delly
cannabls trattata, segnano una
Nessione e sostanze da “party
drugs”, s nantienela riserva
indiana dell'eroina. Nell'insieme
oltre6 miliond di persone. Un
taliano su died, Raddopplati nei
munert dal 2005 tra gliadultie

una socialith modediata sull' essere
altrodasé, Lascelladi
Kegalizardone delle droghn
leggere, recentemente deliberata
con referendum & moltl stati
amesican, per quanto Controversa
© non risolitivi & stata messa (o
cantina, Né i tem| pai generli della
prevenzione, dell'educazione, ded
serviz di stradasono fuscitia
consolidarsl inun sistema
efficiente e coordinato, a uscire da
inizkstive spot incapaci di
sedimentare, Quas il funoso
seccliello e il mare.

P& cio chie in quike e modo rania
anche alle dipendernze da
pslcolarmac, Quell atomatismo
per cul percul per ogni problema
deve esserciuna immediata
soluzone tecnica, un rmacoo
wnasostanea EA@ inguesto
meccanismo il cuore della
dipendenza U temtativodi
annulare il
malessere, al di 1y
dedle sue cause €
dell'efTettiva
possibalita di
contrdlario &y soli,
Lapandemia ha
ulterionmente
ampliato § pumero
dichiutilizza
antidepressivie
ansiolitich, Pii 4 per
cento el primise
mesided 2020, Oggl
cisonoinitalia 12
miliont di persone,
dicu 70rmila
minorennl, che
utilizzano
peientmnc
Erano 100mila nel
1970, La
depressione
colpisce circa s
mmilioni di pessone.

anm sonocines I7 | -~ Ennescaun

mik E Falool — - —_ — leyraane con
rappresenta iy - farmacoche

prima cansadi . - - diventa, appunto,
morte per @i under gl - . per moltl
25.Sanodati che A Ostaggl dell'alcol patologico, La
corrispandona, 1 dat st Consumo anche giovanis sonc purtroppo allarmanti Liguria¢ kregione
percentuamente, g da prima che esplodesse 1a pandemia da Covid 19 dove sl consumanoe
anche alla Liguria Pl ansioltici a

Afa gl alkrrmd, 2 partine da gueell]
Tanciati con frequenza dal Centro
alcodogico Asil e sempre ripresida
Reprbblica, 000 poco o ulla
ascoltatl. Prevale 1a logica del
sostegno al consumo, dei numeri
ded Fil DEmenticandoche i soli costi
sanitan collegabiliallaleol
cocrispond I Iadiaant

i euro, Allincirea L 5 del Pl
L'abuso di alcol rimanda poi quella
dimensione di polidipendenza che
ha farto uiterion passiavanti in
questimesi allineandasicon |
mulament: del mercsto della
droga, Anclvesso cresciuto
nonostante le strette ded lockdown.
Traslormato nelk domandis e nelle
modalith deilofferta, Si & rdotto

fine, sulle varie f

ma con il perdurare defla
pandemia e delle restezioni
SPESO NON Flescono it a
sopperire agliincontri

Inpresenza

P P'uso dellx cocalng, di
cul Genova & unodei grandi hub
nazionali, ed ¢ aumentato quello
dedle sostanaze psiooattive in
continua evoluzione e soquistabili

quadnuplicat! tra i minorenni. Con1
midone di uthlizzat ol costants di
cocxing, G00mila di NPS,300mila
i erolm. Erano Otk nel 1955, A
rendere evidente 1 falimento d|
trent'anni di Jotta alle droghe. Le
pessimeconseguenze di quedly
e FinFGiovamardi ded B0 che
P Bnsgmente mod ot dalis
Corte Costituzionale ha segnato
una svolta prevalentemente
punitiva e portatos riemplre le
carcen, circa 20miky detenuti per
reati & droga su Siméla carcerati,
mentre i profitt criminali si

nmal zavamo a 86 milkards Al ewro
allannodi ogei Conda ndranghets
broker ind iscuso ded teaflica B,
soprattutto, senza fare | conticon la
progressivaaccetiadone sockdle
dedla droga e del drogars, [ suonon
corrispondent piia una
marginalith trasgressiva maalla
normalit quotidiana,

Peord:

sulweb, La tosdoodi pendenza 20,
Acub slacoade non solo dal dark

Pr » di uma cultur delis
prestazioae, della competizione, di

livedlo nizionale ed & al secondo
Posto per quanto riguarda git
antidepressivi. Nom sempee Puso
coerisponde s prescridone medica
Abbanda tl fal da te con vecchle
Ticette, passaggi tamighiar, acquisti
on line Come accade nella
msygiorn del contest) di
dipendenza ll legile e Mllegnle sono
separatida labilissimi confing, Cosi
come duna fatica del vivere, spesso
aldiladelle condizion
econamiche, che ke aocomun,
Sono aitri effett] dellepidemia e
destinati a produgans negli anni
che verranno, Soghe da cul sark
«Eilicile tomare ixdietro,
Sopeattutto dnmoendoal ntermo
di paradigmi culturall ¢ soctaliche
sono essé stessi produttoci delie
dipendenze, delle ansie, delle
frostraziont. Df uns emengenza non
affrontata e socialmente rimassa,
Che lirruzione del virus ciha
rimesso, agigrnata, sotto glioochl

e L




