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diEricaManna

All'inizio era paura. Poi rabbia.
Adesso, tanta fatica. Dopo quattor-
dici mesi di pandemia e di didatti-
ca a distanza a singhiozzo, le con-
seguenze iniziano a pesare sulla te-
nuta psicologica delle famiglie:
«La meta dei genitori ha visto au-
mentare sensibilmente lo stress,
oltre il 16 per cento assume farma-
cioalcol eil 17 per cento presenta
disturbi del sonno», sintetizza Ma-
ra Donatella Fiaschi, presidente
dell’Ordine degli Psicologi della Li-
guria, con gli ultimi dati di uno stu-
dio statunitense alla mano. E la Li-
guria non si discosta da questo
quadro allarmante. II barometro
di questo sentimento di disagio
che tocca in egual misura genitori
e figli & costituito dalla rete di psi-
cologi che & presente nelle scuole
del territorio, con sportelli dedica-
ti (e in aumento): una settantina di
professionisti in quasi duecento
istituti liguri. Proprio per fornire

Ibambini stanno
somatizzando questi
mesi: con mal di
pancia, mal di testa
o dolori articolari

gli strumenti adeguati a cogliere i
campanelli d’allarme che possono
trasformare il disagio in disturbi
psicologici veri e propri, ’'Ordine
degli Psicologi della Liguria ha or-
ganizzato ieri, in diretta sul canale
YouTube Redazione Ordine Psicolo-
gi Liguria, il confronto “Lo sguar-
do psicologico sulle famiglie sospe-
se”, con gli interventi delle psicolo-
ghe e psicoterapeute Luisa Carbo-
ne Tirelli e Manuela Bausano, a in-
dagare un periodo dilatato in cui
spazi e tempi si fondono. Un even-
to divulgativo, con l'obiettivo di

Stress e depressione
oli effetti del lockdown
su genitori e ragazzi

[ dati raccolti dalla rete degli psicologi presenti nelle scuole
Tra gli adulti il 16% assume farmaci o alcol, il 17% ha disturbi del sonno

«fornire lettura e ascolto a questi
fenomeni cosi diffusi - continua
Fiaschi - da tempo chiediamo alle
istituzioni di farsi carico di queste
ansie diffuse, e chiediamo vou-
cher psicologici per permettere al-
le persone in difficolta di accedere
a sedute gratuite con professioni-
sti. Un bisogno che, ad oggi, stenta
ancora ad essere preso in conside-
razione. Servono piu risorse, e
un’attenzione ancora maggiore».
«La situazione pandemica ha
creato un forte disagio nei bambi-
ni e negli adolescenti, costretti a

Luisa Carbone Tirelli
Psicologa e psicoterapeuta, suo
I'intervento al seminario

periodi lunghissimi di didattica a
distanza e di privazione dei contat-
ti sociali - sottolinea la dottoressa
Biancamaria Cavallini, consigliera
dell’Ordine e curatrice dell'iniziati-
va - la preoccupazione dei genitori
& giustificata e le ricerche ci dico-
no infatti che, peri piti giovani, gli
strascichi lasciati dal Coronavirus
sono soprattutto di tipo psicologi-
co». Un’indagine della Fondazione
Italia in salute evidenzia che
1'82,2% dei genitori riscontra situa-
zioni psicologiche negative nei fi-
gli, valutate come “molto pesanti”

in un caso su quattro. E da uno stu-
dio del Policlinico UmbertoIdiRo-
ma emerge che i bambini stanno
somatizzando questi mesi: con
mal di pancia, mal di testa o dolori
articolari che non se ne vanno. «Mi
ha fatto impressione vedere i ra-
gazzi tornare a scuola nelle ultime
settimane: erano contenti, ma stre-
mati - ragiona Fiaschi - & la conse-
guenza di mesi di didattica a di-
stanza, sospensione di attivita
sportive e ricreative, mancanza di
socializzazione. La situazione e di
sofferenza: riscontriamo stress e
disordini emotivi, nei piu piccoli e
nei genitori. Un fastidio non colle-
gato solo alla crisi sanitaria, ma al
cambiamento di abitudini e di stili
di vita dei figli. La Dad, poi, ha ge-
nerato un carico educativo forte,
che ricade soprattutto sulle don-
ne, pit1 esposte a forme depressive
ed ansiose. Quanto ai giovani, I'isti-
tuto Piepoli ha rilevato un aumen-
to di sintomi come ansia, disturbi
del sonno, scarsa concentrazione
e motivazione nello studio. Ecco:

La Dad ha generato
un carico emotivo
Jorte che ricade
soprattutto
sulle donne

bisogna prestare pitiascolto a que-
sti sintomi, che sono I'anticamera
di un disturbo. Favorire un maggio-
re dialogo tra genitori e figli, tra fi-
gli e insegnanti. Noi, come Ordine,
abbiamo divulgato numerosi vade-
mecum per spiegare ai bambini co-
sa e il Covid, per esempio. L'impor-
tante € non avere timore di espri-
mere il malessere. Spesso, infatti,
questi sintomi si sviluppano per-
ché non c’é espressione delle emo-
zioni. Da qui, la necessita di spor-
telli nelle scuole, e nei consultori».
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diMarco Lignana

Quando va nelle scuole, invitato a
parlare di fronte ai ragazzi, appe-
na tira fuori la «prova della fotina»
intercetta sguardi di complicita
fra gli studenti. Luca Villa, presi-
dente del tribunale per i minoren-
ni di Genova, sa che fra gli studen-
ti della Liguria, cosi come nel re-
sto d’Italia e nel mondo, il revenge
porn & «soprattutto un fenomeno
sotterraneo. Vediamo ovviamente
casi anche qui in tribunale, ma &
soltanto la parte emersa di un fe-
nomeno che esce allo scoperto
con difficolta». Dopo I'allarme del
procuratore capo Francesco Coz-
zi sui minori indotti a spedire ma-
teriale intimo o addirittura porno-
grafico ad adulti, Villa ricorda le
«facce sbiancate» degli alunni
mentre legge loro le pene per chi,
anche se minorenne, spedisce o
condivide materiale intimo di una
fidanzata o di una ex: finoa 9 anni.

«Parliamo di “prova della foti-
na” perché sappiamo bene che
allinizio della relazione il partner
puo chiedere una foto intima alla
fidanzata, appunto come “prova
d’amore”. Noi cerchiamo sempre
di spiegare che puo essere l'inizio
di un qualcosa di molto piu gran-
de. Partendo dal presupposto che

I'minori

Foto in rete e revenge porn
cresce I'allarme in Liguria

Il lavoro del tribunale
dei minorenni
nelle scuole
per far capire ai ragazzi
i pericoli
delle immagini intime
inviate
nel mondo digitale

anche una singola immagine per-
sonale puo creare danni enormial-
lavittima»r.

Da una parte una giovane pud
essere inconsapevole delle conse-
guenze, vive in un mondo digitale
del tutto superficialmente e in pitt
si fida della persona con la quale
ha deciso di condividere un per-
corso; dall’altra spesso non c’¢ la

Il tribunale dei minori

reale consapevolezza da parte di
chi commette un reato: «Se io ru-
boinun supermercato hola perce-
zione di dover superare diverse
“barriere”. Ci sono le telecamere,
c’é la sorveglianza, ci sono i siste-
mi di antifurto. Qui basta un click,
uninvio, eil reato € commesso».
La pandemia, con lunghe gior-
nate passate in casa davanti a un

computer, certo non ha aiutato.
Ma e impensabile incolpare la tec-
nologia: «Sono d’accordissimo
con quanto ha detto il responsabi-
le di Neuropsichiatria del Gaslini
Lino Nobili, non si puo pensare di
vietare o limitare agli adolescenti,
nativi digitali, apparecchi elettro-
nici ed internet. Si tratta di fornire
strumenti culturali, di informare,

di essere presenti, di cercare di da-
re 'esempio a ragazzi che per I'eta
che hanno vogliono sperimentare
e fare esperienze».

I casi di revenge porn arrivati fi-
no al tribunale per i minori di Ge-
nova non riguardano soltanto i
rapporti di coppia. In un caso, ad
esempio, sono stati inquadrati in
un contesto di bullismo: tre ragaz-
ze, tre giovani studentesse di un
istituto ligure che hanno diffuso
una foto intima di una compagna
di scuola. Alla fine le quattro pro-
tagoniste di una storia triste e do-
lorosasi sono incontrate in dibatti-
mento.

Fondamentale, oltre al ruolo
dei familiari, quello della scuola:
«La situazione classica € quella di
una insegnante che capisce come
qualcosa non vada dal comporta-
mento dei propri alunni. Ma pri-
ma di tutto l'istituzione scolastica
deve fornire gli strumenti cultura-
li adeguati. I bombardamento
quotidiano a sfondo sessuale &
continuo, le pubblicita spingono
molto su questo aspetto. E il “sel-
fie” intimo non & affatto raro nel
mondo dello spettacolo e dello
show business. Non bisogna stu-
pirsi se poi studenti e studentesse
replicano questi modelli nei bagni
delle scuole».
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