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n collage ci salvera

dal dolore. Non &

una provocazione

ma un consiglio
pratico emerso nell’ultimo
webinar dell'Ordine degli
psicologi “La famiglia sospe-
sa”. A una insegnante che
chiedeva come aiutare i suoi
studentia tirare fuorile emo-
zioni di fronte ai traumi e al-
lo stress, ha risposto propo-
nendo un’attivita di collage:
ritagliare immagini da gior-
nalieriviste per comporreal-
tri quadri € un modo pratico
ma anche simbolico di com-
piere I'atto evolutivo specifi-
co degli adolescenti: cresce-
re, integrando il bambino e
Tadulto, lasciandoivecchiri-
ferimenti per trovarne di
nuovi, costruirelasuaidenti-
ta tra pari nel gruppo. Tutti
pezziperduti durantelapan-
demia che ha fatto aumenta-
redel 10%le richieste di aiu-
toaiservizi territorialie disa-
lute mentale dell’Asl3 geno-
vese.

E, come visto accadere nel
tragico epilogo del sedicen-
ne di Sestri, vede un picco di
suicidi tra i ragazzi. A Geno-
va sono stati tre, di giovani e
giovanissimi, in poche setti-
mane. «Il suicidio ¢ la secon-
da causa di morte negli ado-
lescenti, naturalmente per-
ché godono di buona salute,
la prima sono gli incidenti»,
ricorda Luigi Ghio, direttore
della struttura complessa di
Salute Mentale diAsl3.

«Anche prima del Covid,
che ha fatto da amplificato-
re, purtroppo esistevano i
suicidi con un aspetto multi
fattoriale: di depressione, di
un esordio psicotico o dell’a-
buso di alcol e di sostanze -
prosegue Ghio - Il punto e
chenell’adolescenza i fattori
scatenanti sono essenzial-
mente relazionali e il Covid
hatagliato propriole relazio-
ni, lafisicita».

Un ruolo chiave ¢ quello
della narrazione dei suicidi.
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«K importante dare informa-
zioni corrette e anche lavora-
re sullo stigma non solo di
possibili insorgenze di pato-
logie ma anche solo del fatto
di rivolgersi a uno psicologo
- osserva ancora Ghio - Eim-
portante che si conoscano i
servizi presenti sul territo-
rio, i punti di ascolto a cui ri-
volgersiche cisono».

DATE PAROLE AL DOLORE
L’esempio del collage, per
esprimereisentimenti conle
immagini, ben si riconnette
alla citazione del Macbeth di
William Shakespeare utiliz-
zatadallo psicologodiAsl3 e
consigliere dell’Ordine degli
psicologi, Francesco Durand
per spiegare i rischi di far ca-
lareil silenzio su tragedie co-
me quello di Sestri Ponente:
«La sofferenza interiore che
non parla, sussurra al cuore
troppo gonfio fino a quando
sispezza», cita Durand.

«Il collega Antonio Piotti

La protesta dei banchi vuotiaDe Ferrari controil perdurare

ha pubblicato uno studio
sull’esperienza di prevenzio-
ne fatta nelle scuole che ha
permesso di snidare tantira-
gazzi che in qualche modo
subivano il fascino del suici-
dio come gesto estremo qua-
si eroico. E un altro mito da
sfatare, pero, € quello chel'e-
ta dei ragazzisiala piti spen-
sierataebella. Ela piu diffici-
le,in cuiil bambino deve inte-
grarsi con l'adulto. Forse ci
dimentichiamo che adole-
scenti siamo stati, forse non
celovogliamoricordare».
«Anche gli attidiautolesio-
nismo che vediamo insorge-
re sempre pill precocemente
hanno diverse componenti -
riprende il ragionamento
Ghio, diAsl3 - ¢’e anche chi si
taglia per mostrarsi forte e
coraggioso ma se le ferite
vengono nascoste sotto le
maniche lunghe spesso ¢ il
segno di un dolore che gli
adolescenti tengono tragica-
mente nascosto dentro loro
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nel 2020 delladidatticaadistanza ~avsiaNcHl

SUL"SECOLOXIX"

Latragedia di Sestri
avvenutain pieno giorno
La tragedia da cui prendono le
mosse leriflessioni di questo ser-
vizio @ avvenuta giovediin via Se-
stri. Ed @ solo l'ultima di una serie
diepisodiche sisonoregistratine-
gliultimimesiincitta, che vedono
protagonisti giovani e anche gio-
vanissimie cheimpongonounari-
flessione, in particolare, ai mondi
dellascuolaedellasanita

de.

«Ora che siamo tornati in
classe vedo alcuni che non
riescono piu a relazionarsi -
prosegue Massa - e altri che
invecene hanno talmente bi-
sogno daessere diventatide-
bordanti. E evidente un biso-
gno collettivo di riparare
queste relazioni interrotte:
lascuola deve essere il luogo
doveiragazzihannolapossi-
bilita di crescere nelle rela-
zioniin manieramediataesi-
curas.

Lapandemia ha
amplificato unambito
che ¢ sempre esistito
ed e legato apiu cause

La Asl 3: «Ci siamo
concentrati sui docenti
¢ abbiamo portato
ascuola gli psicologi»

Proprio agli insegnanti,
per prevenire situazioni
estreme, si era rivolta Asl3,
con i servizi territoriali, qua-
sidall'inizio della pandemia.
«Abbiamo creato gruppi di
15 insegnanti, suddivisi per
grado di scuola, elementari,
medie e superiori, e li abbia-
mo affiancatia due psicologi
per ascoltarli, innanzitutto,
e per fornire loro strategie di
ascolto nei confronti dei ra-
gazzi», spiega il direttore dei
consultori di Asl3, Luigi Ca-
nepa.

«Poi, certo, quando vedia-
mo accadere tragedie come
quelle di Sestri - prosegue -
quando pensiamo aunragaz-
zino che vive uno sconforto
tale, chenonhatrovato appi-
glio in nessun adulto, & una
sconfitta di tutti: dobbiamo
assolutamente farci carico di
prevenire casi estremi con
una quantita di risorse dedi-
cate che almomento non ab-
biamo. Prima abbiamo avu-
to ondata pandemica nelle
terapie intensive, ora 'onda
dell’emergenza sta arrivan-
dosuiservizi territoriali e sul-
lasalute mentale».—
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pe Bruna, 51 anni, anar-
chico insurrezionalista,
accusatodiavere piazza-
to un ordigno artigiana-
le davanti il bancomat
delle poste di spianata
Castelletto. Achiederlae
il sostituto procuratore
Federico Manotti della
Direzione distrettuale
antimafia. L'esplosivo
era stato collocato nella
notte dell'8 giugno 2016
da due individui vestiti
discuro ed eracomposto
da una tanica di plastica
da cinque litri riempita
di liquido infiammabile,
completoditimer artigia-
nale, unasveglia analogi-
ca con una sola lancetta.
L'ordigno non esplose
perunmalfunzionamen-
to. Anzi, secondo quanto
dimostrato dall’accusa
doveva provocare una
fiammata alta una deci-
na di metri. L'attentato
rientrava nella campa-
gna contro i Cie (Centri
di identificazione ed
espulsione), condotta
dai gruppi anarchici in
tuttaltalia. Secondoladi-
fesa, Bruna & assistito
dall’avvocato Fabio Som-
movigo, quellabomba in-
vece doveva essere sol-
tanto un atto dimostrati-
vo, tanto che una perizia
di parte dimostra come
Tordigno fosse stato rea-
lizzatoinmodotale dari-
sultare innocuo. Motivo
per cui il legale ha chie-
stol’assoluzione.
Brunaeanchea proces-
soperiplichiesplosiviin-
viati ai pm torinesi Anto-
nio Rinaudo e Roberto
Sparagna, e all'allora di-
rettore generale del Dap
(Dipartimento ammini-
strazione penitenziaria)
a Roma, Santi Consolo.
Venne arrestato insieme
ad altre due persone. Il
processo iniziera lunedi
nella corte di Assise di
Genova. L'imputato at-
tualmente si trova reclu-
so nel carcere di Pavia
proprio per questo moti-
vo.Manegaogniaddebi-
to.—
D.D.

INCIDENTE IN VIA 30 GIUGNO A CAMPI

Si schianta in scooter
mentre va scuola,
gravissimo studente

Grave incidente stradale ieri
mattina in via 30 Giugno, in
Valpolcevera. Secondo la pri-
ma ricostruzione della sezio-
ne Infortunistica della poli-
zialocale uno scooter, sui cui
viaggiava un giovane studen-
tedirettoascuola, eun furgo-
ne, condotto da un autotra-
sportatore di 29 anni, si sono
scontrati frontalmente e il

conducente del primo veico-
loérimastoaterragravemen-
te ferito. Sitrattadiunragaz-
zo di 17 anni, che frequenta
un istituto professionale di
SestriPonente.

Intubato dal personale del
118, ¢ stato accompagnato
d’urgenza al pronto soccorso
del San Martino. Le sue con-
dizioni sono apparse da subi-

Ivigiliieri hanno deviatoil traffico (foto dal gruppo Quelli di Bolzaneto)

to molto gravi, in particolare
per le ferite profonde a una
gamba.

Sul luogo dell'incidente,
gli agenti dell'Infortunistica
hannodatoilviaagliaccerta-
menti per ricostruire la dina-

=/

mica delloschianto e capirne
le cause scatenanti. I due
mezzi procedevano in dire-
zioni opposte: il furgone ver-
so monte e lo scooter verso
I'Aurelia. L’ipotesi & che uno
deidue abbia invasola corsia

del senso opposto di marcia
finendo per scontrarsi semi
frontalmente conl'altromez-
z0.Maal momento ¢ impossi-
biledirediqualesitratta. I'vi-
gili cercano testimoni e im-
magini utili, passando al se-
tacciole telecamere divideo-
sorveglianza delle tante
aziende che operanonellazo-
na.

1l ragazzo & stato operato
nel pomeriggio dall’equipe
di ortopedici dell’ospedale
San Martino. Via 30 giugno,
la strada di collegamento tra
la valle e la costa che segue
verso mare la sponda destra
del torrente Polcevera, € sta-
ta chiusa per consentire I'in-
tervento dei soccorritori e
poileindagini—

R.C.
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UOMO ACCUSATO DI 18 BLITZ

I'reni d’emergenza
azionati sui treni,
scattala denuncia

L’incubo dei pendolari li-
guriéstatodenunciato dal-
laPoliziaferroviaria di Ge-
nova. L’'uomo, un bulgaro
di 47 anni, saliva a bordo
dei convogli e, una volta
che questi prendevano ve-
locita, azionava il freno
d’emergenza. In alcuni ca-
sili azionava su diversi va-
goni e spaccava i finestrini
con attrezzi da lavoro. Lo
ha fatto almeno 18 volte, e
per puro divertimento fa-
ceva accumulare ore e ore
diritardi.



