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‘emergenza coronavirus

martedliricoveratinegli ospe-
dali liguri: 783 in tutto, di cui
40in terapiaintensiva (25non
vaccinati, 15 vaccinati). Dopo
giorni in cui i positivi erano in
diminuzione, sono tornatiasa-
lire. Attualmente inregione so-
no 61823, 559 piti di ieri. I
contagio cresce ancora tra de-
tenuti e agenti nelle carceri li-
guri. Lo denuncia Fabio Paga-
ni, segretario regionale della
Uil-Pa penitenziari Liguria. In
totale cisono 123 detenuti po-
sitivial Covid e 54 agenti.—
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Nell'ultimo anno 8 persone su 10 hanno sviluppato un malessere psicologico
LLa domanda di aiuto e cosi alta che gli specialisti non riescono a soddisfarla

ILDOSSIER
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nsia,  depressione,
problemi di coppia e
nel rapporto con i fi-
gli. E, per i giovani e i
giovanissimi: un soggetto su
sette arriva a presentare un di-
sturbo di tipo neuropsichiatri-
co.Se,alivellofisico, chie colpi-
to dal virus ¢ a rischio long Co-
vid (ovvero gli strascichi anche
nel lungo periodo, fra respiro
cortoe mancanzadiforze), ali-
vello psichico l'allarme suonaa
livello pit esteso. Per chi ha af-
frontato lamalattia, per chiper
il Covid 19 ha patito un lutto e
per chi—indistintamente, que-
sto—havistola propriavitastra-
volta dal terremoto della pan-
demia. Perché per tutti, da due
anniaquestaparte, laquotidia-
nita & cambiata. Dai piccolissi-
miaglianziani. «Parliamo infat-
ti di psicopandemia - afferma
Mara Donatella Fiaschi, presi-
dentedell'Ordine degli psicolo-
gi della Liguria - e davanti a
uno scenario del genere emer-
ge,intuttalasuaevidenzaeur-
genza, sia la necessita di un pitt
diffuso accesso alle cure psico-
logiche sia attraverso la sanita
pubblica, sia tramite sostegni
economici che consentano a
una platea pitt ampia di poter
accedere alle consulenze dei
professionisti privatis.

Due le richieste nello specifi-
co:«Accantoal bonus psicologi-
co, che parevaindiritturad’arri-
Vo e invece non ¢ stato inserito

Le conseguenze della malattia, il dolore perilutti e la pauraalimentano una psicopandemia  PAMBIANCHI

in sede di approvazione della
legge di bilancio, l'altro tema
chiave sono i servizi di psicolo-
gia di base all'interno dei di-
stretti sanitari dell’As] - conti-
nua la numero uno Fiaschi -
Nella nostra regione i distretti
sanitarisono 18 ediquesti5 so-
noaGenova. Seguendolalinea
tracciatadalla Campania servi-
rebbero due psicologi a distret-
to. Oggila domanda ¢ cosi alta
che, nel 39 per cento dei casi,
privatamente, i professionisti
non riescono ad assorbirla. E,
fra i potenziali pazienti c'é chi

non inizia (nel 27,5 per cento
dei casi) o interrompe le cure
(nel 21 per cento), sempre pri-
vatamente, per motivi econo-
mici. Per questo ¢ essenziale il
potenziamento del servizio
pubblico».

1DATI

Dal periodo pre pandemia a
oggi «i problemi di coppia so-
no cresciuti del 49 per cento,
le difficolta nel relazionarsi
con i figli sono aumentate del
40 per cento, 'ansia € aumen-
tatanell’83 per cento dei casie

la depressione nel 72 per cen-
to». Mara Donatella Fiaschi ci-
ta I'ultimo studio dell’Ordine
nazionale, elaborato conidati
di 5621 professionisti di tutto
il Paese. «Il quadro ligure non
sidiscosta dalle linee naziona-
li- sottolinea Fiaschi - nell'ulti-
mo anno otto persone su dieci
hanno sviluppato problemi di
malessere psicologico struttu-
rato sotto forma di disturbi
dell’adattamento e due perso-
ne su dieci soffrono di disturbi
mentali. E si stima che nell’in-
fanzia e nell'adolescenza un

s0ggetto su sette presenti un
disturbo di tipo neuropsichia-
trico e, addirittura, uno su tre
un problema dell’adattamen-
tocomportamentale o relazio-
nale». Un’onda lunga del disa-
gio «che durera parecchi anni
soprattutto se non viene af-
frontato. Oggi abbiamo un
boom dirichieste che i profes-
sionisti, privatamente, nonrie-
sconoad assorbire».

PSICOLOGI NELLE CASE DI COMUNITA

Unservizio dipsicologia diba-
se nelle Case di comunita ac-
canto al servizio dei pediatrie
deimedici dimedicina genera-
le: & uno degli obiettivi che gli
psicologi liguri - gli iscritti
all’albo sono 2600; circa 250 i
professionisti al lavoro nel ser-
vizio sanitario pubblico - pon-
gono come prioritario. «Due
professionisti per i 18 distretti
della nostra regione, per dare
un primo riscontro - evidenzia
ancora Fiaschi - L'investimen-
to & quantificabile in 2 milioni
dieuroma, vadetto, ogni euro
investito in questosettore fari-

I’appello degli esperti
«Serve subito un
sostegno di base nelle
Case di comunita»

sparmiare dai 2,5 ai 5,3 euro.
Basti pensare al Pil perduto
per tutte le persone che, in de-
pressione, non si recano al la-
voro. L'ordine ligure sta por-
tando avanti un percorso con
Regione Liguria per arrivare a
un servizio di psicologia di ba-
se». E, sempre l'ordine ligure
ha gia attivato il progetto pilo-
ta “Benessere psicologico e ol-
tre”, finanziato dal ministero
perlo Sviluppo economico, na-
to nella collaborazione fra Re-
gione, ordine degli psicologili-
guri, istituto ligure dei consu-
matori e Universita: le perso-
ne seguite sono state 200.
«Nella maggioranza dei casi
gia la consulenza psicologica
si & delineata come un inter-
vento breve e sostenibile utile
ad aumentare il benessere psi-
cologicodelle persone, contra-
stare gli effetti della pandemia
e, in pochi casi, supportare le
persone nellascelta diattivare
UN PEercorso successivo», —
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L'ordinanza firmata da Toti conia un neologismo e solleva dubhi

[l federalismo involontario della Regione
Test gratis in farmacia ai «cittadini liguri»

ILCASO
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ordinanza numero
2 del 2022 sarebbe
piaciuta al profes-
sor Gianfranco Mi-
glio. 11 politologo della Lega,
ideologo del federalismo, ci
avrebbe visto, almeno in mini-
maparte, ilsuo disegnodiun’l-
talia divisa in macroregioni li-
beredal giogodiRoma. A com-
piere questo piccolo passo ver-
so il federalismo non & stata la

Lombardia ma la Liguria che
in un atto pubblico ha dato vi-
ta alla “cittadinanza ligure”.
Firmato Giovanni Toti, il docu-
mento & uno dei tanti emanati
in questi ultimi due anni dal
presidente e assessore alla Sa-
lute della Regione Liguria per
gestire la pandemia. Vi si leg-
ge che «ritenuto di estendere
nel modo quanto pit capillare
possibile I'accesso peri cittadi-
ni liguri» ai test antigenici, e
«ritenuto, altresi, ...al fine diot-
timizzare i tempi e le modalita
di reintegro dei cittadini liguri
nelleloroattivita» di permette-

ILDOCUMENTO

Il testo dell'ordinanza 2/2022
firmata da Giovanni Toti

re,achiescedallaquarantena,
di fare il test anti-Covid anche
in farmacia, questa potra ero-
gare il servizio «ai cittadini li-
guriatitolo gratuito».

Cosa intende Toti per “citta-
diniliguri”? La cittadinanza e,
dice la Treccani, la «condizio-
ne di appartenenza di un indi-
viduo allo Stato, conidirittie i
doveri che tale relazione com-
porta». La Liguria non ¢ uno
Stato nemmeno nei sogni dei
leghisti d’antan e il neologi-
smo solleva dubbi pratici oltre
che teorici. Chi risiede a Mila-
nomacontraelamalattiainLi-

guria, dove halaseconda casa,
hadiritto al tampone gratisa fi-
ne quarantena in farmacia?
Chi invece ¢ cittadino di uno
Stato diverso dall'ltalia, mala-
voraerisiede inLiguria? Ascio-
gliere i dubbi provvede l'uffi-
cio stampa della Regione:
«Niente da fare nel primo ca-
so0; tampone gratis peril secon-
do che hail tesserino sanitario
inquanto halaresidenzain Li-
guria». Gia, la residenza. Ba-
stava dirlo subito: «residente
in Liguria» senza fantasticare
dicittadinanze.

Lordinanza di Toti nascon-
de un’altra insidia. Per alcune
farmacie, il tampone post-qua-
rantena e gratis soltanto se il
suo esito € negativo, in caso di
esito positivo il cliente paga.
Da Federfarma spiegano che
«si tratta di un equivoco. Alcu-
ni colleghi hanno frainteso. I
test dev'essere gratis per tut-
ti». Purché siano “cittadiniligu-
e
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Peracchini fa scuola:
alla Spezia crescono
le richieste di Pfizer

L'ingerenza del sindaco Perac-
chini sulla scelta del vaccino
da somministrare a suo sta
avendo effetti pesanti.

leri mattina nell'hub vacci-
nale spezzino e non solo in
quello, in molti hanno chiesto
di poter cambiare il Moderna
con il Pfizer. «Se il sindaco
non vuole il Moderna per il suo
ragazzo perché dovremo farlo
noi?». Il ritornello & stato fre-
quente.

Alrifiuto degliaddettiasom-
ministrare un vaccino diverso
da quello programmato c'e
statoanche chihaabbandona-
tol'hub vaccinale per rivolger-
si ad una delle farmacie con-
venzionate della provincia per
farsi somministrare il Pfi-
zer—



