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IL DISAGIO

di Erica Manna

Una persona su due ha buone pro-
babilita di sviluppare sintomi da
disturbi depressivi. Tre su quattro
sono a rischio di disturbo po-
sttraumatico da stress, legatoalla
pandemia. Quasi otto persone su
dieci, in Liguria, all'interno del
campione preso in esame in uno
studio degli psicologi liguri, si so-
no rivolti a uno psicologo nell’ulti-
mo anno: erano il 48 per cento del
2020 eil 46 nel 2019. Un incremen-
to importante, che evidenzia un bi-
sogno non rinviabile: perché i ra-
gazzi (e gli adulti) non stanno be-
ne. Il termine che usa la presiden-
te dell’Ordine degli Psicologi della
Liguria, Mara Donatella Fiaschi, &
psicopandenia. Da qui, I'appello
alla Regione: «E necessario un ser-
vizio di psicologia di base all'inter-
no dei distretti sanitari delle Asl,
seguendo la strada gia aperta dal-
la Campania e su cui si stanno
muovendo anche Toscana e Lom-
bardia. Bisogna istituire la figura
dello psicologo delle cure prima-
rie all'interno delle case di comu-
nita, in integrazione con i medici
di medicina generale e i pediatri
dilibera scelta».

Nella seduta del 26 ottobre, il
consiglio regionale ha approvato
una mozione per linserimento
del servizio di psicologia all'inter-
nodel sistema sanitario regionale.
L’appello, adesso, & di andare
avanti: «Si dia attuazione a questo
importante provvedimento, ap-
provato all'unanimita dall’aula —
incalza Fiaschi — c’é assoluta ne-
cessita di servizi di psicologia di
base ai quali possa rivolgersi chi
abbia bisogno di ascolto e soste-
gno psicologico, che oggi nonrice-
ve risposte perché questi servizi
di prossimita, di primo livello, non
sono previsti». Non solo: gli psico-
logi nel sistema sanitario regiona-
le sono troppo pochi: circa 200, in

tuttala Regione. Che riesconoari-
spondere «solo al 25 per cento del-
le prestazioni — spiega Fiaschi —
contemplate nei livelli essenziali
di assistenza».

La richiesta dell'Ordine degli
Psicologi liguri & sorretta dai dati
preliminari contenuti in uno stu-
dio durato tre anni — dal 2019 al
2021, su campioni statisticamente
significatividi poco meno di mille
persone per ogni anno — per moni-
torare la salute psicologica dei li-
guri, dal titolo Aiutare la psiche
per aiutare la vita: e i risultati pre-
occupano. «Sette su dieci delle
persone raggiunte dal nostro que-
stionario soffrono di sintomatolo-
gia ansiosa e depressiva — spiega
Fiaschi— cinque sudieci di distur-
bi del sonno. E poi, entra in gioco
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Mara Donatella Fiaschi, presidente
dell'Ordine

’allarme degli psicologi liguri
“Viviamo in una psicopandemia”

Secondo uno studio sugli ultimi tre anni una persona su due ha buone probabilita di sviluppare disturbi depressivi
L’appello alla Regione: “Bisogna istituire un sevizio di assistenza di base nei distretti sociosanitari delle Asl”

unaltro ostacolo: non tutti posso-
no permettersi di rivolgersi al pro-
fessionista privato. Da uno studio
nazionale, infatti, emerge che il
25 per cento degli intervistati vor-
rebbe iniziare manon puo per mo-
tivi economici, e il 21 per cento ha
dovuto interrompere le sedute».
La pandemia, sottolinea la presi-
dente dell’'Ordine, non ha che esa-
cerbato un malessere pregresso.
«I1 Centro studi del nostro consi-
glio, attraverso I'lstituto Piepoli di
Milano, ha pubblicato unaricerca
su 5.300 psicologi intervistati —
spiega Fiaschi — e hanno eviden-
ziato un aumento del 39 per cento
nellarichiesta di aiuto: mai servi-
zi pubblici non riescono a rispon-
dere adeguatamente a questi nu-
meri, per carenza di personale».

In otto su dieci tra i loro pazienti,
snocciolaancora Fiaschi, siriscon-
tra un malessere psicologico sotto
forma di disturbo dell'adattamen-
to: «Significa che le persone fanno
fatica a trovare risposte a livello
emotivo e comportamentale da-
vanti a eventi psico-sociali stres-
santi, come difficolth economi-
che, la fine di una relazione, una
malattia. E anche la pandemia
rientra in uno di questi: perché ha
richiesto capacita di adattamento
e creato stress per la paura di con-
tagiarsi, lamancata socialita, la ge-
stione delle quarantene nelle fami-
glie». Da qui, la richiesta di istitui-
re 39 case di comunita in Liguria —
previste dal Pnrr —nei vari distret-
ti sociosanitari: per intercettare il
disagio, prima che si aggravi.

Spiega che la mancata marcia
indietro del ministro
dell'lstruzione Patrizio Bianchilo
halasciato «sbigottito», dopo 100
mila studentiin piazza divenerdi
scorso, L600 a Genova: «Sembra
che abbia davvero perso il contatto
con il Paese reale: quello degli
studenti e delle studentesse, ma
anche di presidi e professori».
Rimarca che gli studenti non
chiedono di essere rassicuratisu
una Maturita facile: «Ci fanno
passare per bambocciont, manon
cosi: noi chiediamo un esame vero,
non falsato: settato sulle nostre
possibilitay». Francesco Devoti,
quinta A del liceo Cassini, fresco di
elezione a coordinatore della Rete
Studenti Medi di Genova, alla guida
deicortei per Lorenzo Parelli, lo
studente morto durante 'ultimo
giorno distage, e per chiedere un
esame piu giusto dopo due annidi
didattica a distanza, e lavoce di
una generazione che nonhapaura

Intervista

Francesco Devoti “Noi studenti
ancora in lotta per essere ascoltati”

didichiararsi impegnata. E
appassionata di politica: «Il solo
mezzo con cui cambieremo questo
Paese».

Le manifestazioni hanno avuto
grande eco, ma il ministro resta
fermo sullaseconda provascritta.
«Sl, e questo strappo suona ancora
dipilt come un affronto:non basta
incontrare gli studenti se poi non
accenna a un passo indietro. Grave,
poi, che gli organidi
partecipazione democraticanelle
scuole vengano ignorati: il forum
delle associazioni studentesche
non viene convocato da ottobre. Da
Bianchiabbiamo avuto unsegno di
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Chiediamo anche
di istituire
sportelli psicologici
nelle scuole

immaturita politica».

Oltre all’esame di Maturita,
qualisono le vostre battaglie?
«Innanzitutto, sportelli psicologici
nelle scuole. In questi due anni
abbiamo riscontrato problemi
anche gravi, che toccano il diritto
alla salute degli studenti. Molti
vivono una situazione di stallo:
manca lavolonta di uscire, cisi
rinchiude nella piccola comfort
zone con il rischio di derive
pericolose. E poi, mascherine ffp2 e
tamponi gratuiti nelle scuole: per
glistudenti sono costi esorbitanti.
Prendiamo una famiglia come la
mia,che ho due sorelle:ognimese

eun salasso».

Sono cambiate ancorale regole
perla Dad: come la state
vivendo?

«Difficilissimo da gestire. Mille
casini nell'interpretazione, Asl
sommersa dalle richieste, ritardi
nella comunicazione delle
quarantene. Attenzione, norme
giustissime: ma quasiimpossibili
daapplicare alla lettera per la
macchinaburocratica. Lanostra
referente sta uscendo matta,
sommersa dalla burocrazia. Per
questo chiediamo un tracciamento
ad hoc perle scuole».

La vostra generazione ha
riscoperto I'impegno?
«lgiovanisono una categoria che
sembrava alienata rispetto alla
politica: non c’era interesse verso
dinoi, ei giovani non si
avvicinavano. Maio credo chele
coscienze silenti ora sisiano
risvegliate”.

— e.m.




