
 

 
 

 

 

 

 

 

Lorenzo 
Sommi 

Data di nascita: 19/03/1987  

Nazionalità: Italiana  

 
Sesso: Maschile  

 
CONTATTI 

La Spezia, Italia 

sommi.lorenzo@gmail.com  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

01/09/2021 – ATTUALE – Sarzana, Italia  

Psicologo Psicoterapeuta 

Centro medico Lunicare  

trattamento disturbi d'ansia, attacchi di panico, fobie, disturbi del 
comportamento, lutto, sessualità, coppie, disabilità, trauma, disturbi 
del sonno, disturbo ossessivo compulsivo, sostegno psicologico HIV,  

 

01/09/2020 – ATTUALE – Brugnato (SP), Italia  

Psicologo Psicoterapeuta 

Centro medico Val di Vara  

trattamento disturbi d'ansia, attacchi di panico, fobie, disturbi del 
comportamento, lutto, sessualità, coppie, disabilità, trauma, disturbi 
del sonno, disturbo ossessivo compulsivo, sostegno psicologico HIV,  

 

01/03/2018 – 28/02/2022 – La Spezia 

Educatore professionale socio-pedagogico 

Cooperativa Elleuno  

educativa domiciliare servizi sociali per minori, scolastica, incontri 
protetti, servizi di emergenza  

(+39) 3715799131  
01/03/2022 – ATTUALE – La Spezia, Italia 

Educatore professionale socio-pedagogico 

Cooperativa Compass  

educativa domiciliare servizi sociali per minori, scolastica, incontri 
protetti, servizi di emergenza  

 

06/06/2018 – 31/12/2021 – La Spezia  

Psicologo  formatore risorse umane 

Ente Forma  

docenza tecniche comunicazione, training assertività e social skills per 
allievi maggiorenni in un percorso di inserimento lavorativo 

 

01/06/2017 – 15/09/2018 – Rocchetta Vara (SP)  

Psicologo educatore 

Comunità psichiatrica "Siro Silvestri"  

interventi educativi e riabilitativi pazienti psichiatrici  

 

01/03/2017 – 30/03/2018 – La Spezia 

Educatore professionale 

Cooperativa "I ragazzi della luna"  

interventi educativi e riabilitativi con utilizzo di tecniche ABA per 
pazienti autistici adulti e minori  

 

23/03/2016 – 07/05/2017 – Massarosa, Italia  

mailto:sommi.lorenzo@gmail.com


 

Educatore professionale 

Cooperativa Kaleidoscopio  

Interventi educativi e riabilitativi per pazienti disabili adulti  

 

03/05/2017 – 30/06/2018 – Sarzana  

Educatore professionale 

UISP  

progetto inserimento attività lavorativo Progetto Ostello per disabili 
adulti  

 

01/03/2014 – 1/3/2016 – La Spezia 

Educatore professionale 

Comunità "L'isola che non c'è" 

Interventi educativi e riabilitativi per minori  

 
22/03/2016 – 30/03/2017 – La Spezia, Italia  

Istruttore di nuoto 

Cooperativa "I ragazzi della luna" piscina "2 giugno"  

 

01/08/2010 – 31/08/2010 – Pignone (SP)  

Bibliotecario 

Biblioteca civica  

 

01/07/2013 – 31/08/2013 – Pignone (SP), Italia  

Operatore turistico 

IAT  

call center, informazioni, compilazione database con dati giornalieri  

 

01/10/2013 – 01/03/2014 – Milano, Italia  

supporto psicologico telefonico 

Il Sorriso telefono Giovani  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

15/09/2017 – 25/06/2022 – Piazza della Vittoria 15/23 , Genova  

Psicoterapia cognitivo comportamentale 

Il MIller  

https://ilmiller.it/  

 
15/09/2010 – 03/12/2012 – Via Venezia 12, Padova, Italia 

Laurea magistrale in psicologia di comunità 

Università degli studi di Padova 

https://www.psicologia.unipd.it/  

 

01/10/2007 – 05/10/2010 – Via Venezia 12, Padova, Italia  

https://ilmiller.it/
https://www.psicologia.unipd.it/


 

Laurea triennale in scienze psicologiche della 
personalità e delle relazioni interpersonali 

Università degli studi di Padova  

https://www.psicologia.unipd.it/  

 
18/07/2017 – Piazzale Ravenet 5, Parma, Italia 

Tecnico comportamentale ABA livello I 

IESCUM  

http://www.iescum.org/doceboCms/index.php? 

mn=news&pi=3_290&id=310  

 
01/03/2019 – 19/11/2019 – Corso Andrea Podestà 2, Genova, 

Italia  

Educatore professionale socio-pedagogico 60 CFU 

Facoltà di Scienze della formazione Unviersità degli studi di 

Genova  

https://disfor.unige.it/  

 
22/04/2016 

istruttore di nuoto 

Federazione Italiana Nuoto  

https://www.federnuoto.it/scuole-nuoto.html  

 
15/10/2020 – 30/06/2021 – Via XXIV maggio 141, La Spezia, Italia  

Psicoterapeuta tirocinante 

Consultorio ASL 5  

http://www.asl5.liguria.it/PerilCittadino/Serviziterritoriali/ 

CurePrimarieeAttivitàDistrettuali/Consultoriodistretto18.aspx  

 
01/02/2020 – 30/09/2020 – Via Fontevivo 43, La Spezia, Italia  

Psicoterapeuta tirocinante 

Carcere  

 
01/10/2018 – 19/08/2019 – Via del Sacro Cuore 17, Brugnato 
(SP), Italia  

Psicoterapeuta tirocinante 

Casa di riposo Sacro Cuore  

https://www.campodelvescovo.it/le-nostre-strutture/centro-socio- 

sanitario-sacro-cuore/  

 
02/09/2019 – 31/12/2019 – Via Luigi Cadorna 24, La Spezia, Italia  

Psicoterapeuta tirocinante 

Centro diurno La Gabbianella  

https://www.consorziocometa.org/index.php? 

option=com_content&view=article&id=75&Itemid=375&lang=it   

 
01/09/2017 – 31/05/2018 – Via Telaro 54, La Spezia  

https://www.psicologia.unipd.it/
http://www.iescum.org/doceboCms/index.php?mn=news&pi=3_290&id=310
http://www.iescum.org/doceboCms/index.php?mn=news&pi=3_290&id=310
http://www.iescum.org/doceboCms/index.php?mn=news&pi=3_290&id=310
https://disfor.unige.it/
https://www.federnuoto.it/scuole-nuoto.html
http://www.asl5.liguria.it/PerilCittadino/Serviziterritoriali/CurePrimarieeAttivit%C3%A0Distrettuali/Consultoriodistretto18.aspx
http://www.asl5.liguria.it/PerilCittadino/Serviziterritoriali/CurePrimarieeAttivit%C3%A0Distrettuali/Consultoriodistretto18.aspx
http://www.asl5.liguria.it/PerilCittadino/Serviziterritoriali/CurePrimarieeAttivit%C3%A0Distrettuali/Consultoriodistretto18.aspx
https://www.campodelvescovo.it/le-nostre-strutture/centro-socio-sanitario-sacro-cuore/
https://www.campodelvescovo.it/le-nostre-strutture/centro-socio-sanitario-sacro-cuore/
https://www.consorziocometa.org/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=375&lang=it
https://www.consorziocometa.org/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=375&lang=it
https://www.consorziocometa.org/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=375&lang=it


 

Psicoterapeuta tirocinante 

Comunità per tossicodipendenti Ma.Ris  

https://www.coopmaris.it/unita-a/comunita-pitelli/  

 
01/09/2013 – 01/03/2014 – Via Sacconi 2, Milano  

Psicologo  tirocinante 

Centro Tiama trattamento di minori traumatizzati e/ 

abusati  

https://www.centrotiama.it/  

 
01/02/2013 – 30/07/2013 – Strada Lazzaretto 26, Parma  

Psicologo  tirocinante 

Comunità per tossicodipendenti Betania  

https://www.comunitabetania.com/  

 
Via Canestrini 91, Padova  

Psicologo  tirocinante 

Cooperativa Equality comunità per minori  

https://www.equalitycoop.org/  

 
Via Vigonovese 69, Padova, Italia  

Psicologo  tirocinante 

Cooperativa Terr.A comunità per tossicodipendenti  

https://www.coopterra.it/  

 
Via San Giovanni di Verdara 56, Padova  

Volontariato 

Casa Santa Chiara hospice per malati terminali  

http://www.casasantachiara.org/  

 
 

COMPETENZE  LINGUISTICHE  

LINGUA MADRE: Italiano  

ALTRE LINGUE: 

inglese 

 
 

 
     

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

COMPETENZE DIGITALI  

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Posta 
elettronica /  Windows /  Microsoft Office /  GoogleChrome / 
InternetExplorer / Utilizzo del broswer / Google / Outlook / Android / 
Elaborazione delle informazioni / Risoluzione dei problemi / Social 
Network / Mozilla Firefox / Gmail / Whatsapp / Skype / Gestione PDF  

/ Social / - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows 
MacOS Android iOS / Google Drive / Editing foto e video / Utilizzo di 
Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat) / utilizzo 
di piattaforme di archiviazione e gestione dati come DropBox Google Drive 
e WeTransfer  

 Ascolto 
B2  

Lettura 
B2  

Produzione 
orale 

B2  

Interazione 
orale 

B2  

Scrittura 
B2  

       

       

 

https://www.coopmaris.it/unita-a/comunita-pitelli/
https://www.centrotiama.it/
https://www.comunitabetania.com/
https://www.equalitycoop.org/
https://www.coopterra.it/
http://www.casasantachiara.org/


 
 

PATENTE DI GUIDA  

      Patente di guida:B  

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 

13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione 

dei dati personali”. 

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al D.P.R. 445/2000, 

consapevole delle sanzioni penali relative alle false dichiarazioni, si 

dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum 

corrispondono al vero 
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