
 

 

 

RACHELE 

MANGIA 
 

PROFILO 

Nata a Imperia il 18/07/1994. 

Sono una persona solare, 

intraprendente, estroversa, sempre 

pronta ad ascoltare e ad aiutare. 

Abito in via Tolemaide, n.7 a Genova 

16129 

 

TITOLO 
Psicologa 

CONTATTI 

TELEFONO: 

+39 3469429099 

 

LINKEDIN: 

https://www.linkedin.com/in/rachele-

mangia-45064a189 

 

E-MAIL: 

rachele.mangia94@gmail,com 

 

ATTIVITÀ E INTERESSI 

Fotografia 

Ascoltare 

Aiutare 

Leggere 

COMPETENZE E 

CARATTERISTICHE 

• Eccellenti capacità di ascolto 

• Amichevole, cortese 

• Capacità di lavorare sotto stress 

• Ottime capacità oratorie e scritte 

• Buone competenze organizzative e 

buone capacità di lavorare in equipe 

• Capacità computeristiche 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Affiancamento privato nella gestione del metodo di studio e dei 

compiti a persone con fragilità cognitive ed emotive 

Ottobre 2022 – in corso 

 

Educatrice A.S.D. Free Sport 

Associazione sportiva dilettantistica che ha l’obiettivo di creare 

opportunità di integrazione e inclusione, mediante attività motorie e 

sportive, tra soggetti con differenti caratteristiche motorie e intellettive.  

Luglio 2022 – in corso 

 

Tutor DSA presso il Centro Leonardo 

Inquadramento del metodo di studio più adeguato, 

accompagnamento scolastico, supporto emotivo, rafforzamento 

dell'autostima e motivazione all'autonomia organizzativa in bambini e 

ragazzi con DSA, ADHD e altri disturbi dell'apprendimento. 

Aprile 2022 – in corso 

 

Collaboratrice presso la struttura CEIS – La Finestra sul Porto 

Comunità terapeutica per minori con problematiche psichiatriche. 

Novembre 2021 - in corso 

 

Educatrice (livello D1) presso CSE San Giovanni 

La Comunità SOC. COOP. SOC. ONLUS 

22 Settembre 2021 – 15 Ottobre 2021 

 

Educatrice Volontaria presso CSE San Giovanni 

Comune di Genova, ATS 46 Affidi Familiari ed Educativi 

Aprile 2021 – Giugno 2022 

 

Maestra Supplente (tramite MAD) di scuola primaria nell’Istituto 

comprensivo San Gottardo di Genova 

Febbraio 2021 – Maggio 2021 

Gennaio 2022 

 

Attività di collaborazione nel settore Placement e Servizi di 

Orientamento al lavoro 

Università degli Studi di Genova (Italia) - 2020/2021 

 

Attività di collaborazione nel settore Placement e Servizi di 

Orientamento al lavoro 

Università degli Studi di Genova (Italia) - 2019 

 

Attività di collaborazione nel settore Placement e Servizi di 

Orientamento al lavoro 

https://www.linkedin.com/in/rachele-mangia-45064a189
https://www.linkedin.com/in/rachele-mangia-45064a189
mailto:rachele.mangia94@gmail,com


 

• Buone competenze comunicative 

anche con i bambini grazie alle mie 

esperienze lavorative 

• Livello B1 di Inglese (buone capacità 

di lettura, scrittura e comprensione, 

moderate capacità interlocutorie) 

Università degli Studi di Genova (Italia) – 2018 

 

 

Hostess/Collaboratore ed Immagine Vele d'Epoca d'Imperia2016 

"Panerai Classic Yachts Challenge" 

Assonautica, Imperia (Italia), Imperia (Italia) - 2016 

 

Hostess/Collaboratore ed Immagine Vele d'Epoca d'Imperia2014 

"Panerai Classic Yachts Challenge" 

Assonautica, Imperia (Italia) - 2014 

 

Babysitter 

Privato, Genova/Imperia (Italia)  

 

Scrutatrice per varie elezioni 

Comune di Imperia (Italia)  

 

Varie attività di Public Relations 

In merito ad eventi fieristici, culturali, sportivi, beneficenza, 

discoteche/locali/pub 

 

 

PROFILO ACCADEMICO 

Tirocinio Master II livello sui disturbi del Neurosviluppo presso 

ApprendiMente 

Aprile 2023 – in corso 

Centro per l’apprendimento, raccoglie diversi servizi rivolti ai bambini, 

ai ragazzi, alle famiglie e alle scuole del territorio. 

La Mission del Centro è lavorare in modo analitico sugli aspetti da 

potenziare di ogni singolo bambino e ragazzo per ottenere l’obiettivo 

globale del raggiungimento del benessere. 

 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Liguria 

Numero d’iscrizione 3431 

Gennaio 2023 

 

Master Universitario di II Livello in “DSA e altri disturbi del Neurosviluppo: 

Valutazione e Trattamento in Contesti Tipici e Atipici” 

Università degli studi “G. d’Annunzio” di Chieti - Pescara 

Gennaio 2023 – in corso 

 

Abilitazione alla professione di psicologo  

Ottenuta a seguito del superamento dell’esame di Stato con  

votazione 97\100 

Settembre – Ottobre 2022 

 

Tirocinio Professionalizzante presso Insuperabili Onlus 

Gennaio 2022- Aprile 2022 

Si rivolge a ragazzi con disabilità cognitiva, relazionale, affettivo 

emotiva, comportamentale, fisica, motoria, sensoriale e utilizza il calcio 

come strumento di socializzazione e integrazione portando così 

miglioramenti al livello di salute psico-fisica, alla soddisfazione 

personale e alla qualità della vita del singolo atleta. 

 

Tirocinio Professionalizzante post-lauream presso il Centro Leonardo, 

Società Cooperativa Sociale 

Ottobre 2021- Aprile 2022 

Centro clinico rivolto all'età evolutiva caratterizzato da un approccio 

multidisciplinare. 

 

Tirocinio Professionalizzante post-lauream presso la struttura CEIS – La 

Finestra sul Porto 

Maggio 2021 – Ottobre 2021 

Comunità terapeutica per minori con problematiche psichiatriche. 

 



 

 SorridiconPietroONLUS – cure palliative domiciliari in età pediatrica 

 Consigliera e Membro attivo  

                                                                                          2019 - in corso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 

Formazione generale sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro presso 

L’Università degli studi di Genova 

Marzo 2020 

Corso in modalità e-learning (durata 4 ore) con contenuti: prevenzione 

e sicurezza sul lavoro; concetti di rischio, danno, prevenzione e 

protezione; organizzazione della sicurezza aziendale; diritti, doveri e 

sanzioni per i soggetti aziendali – organi di vigilanza, controllo e 

assistenza. 

 

Università degli studi di Genova, Laurea magistrale in Psicologia dello 

Sviluppo Tipico e Atipico (classe LM-51) 

2019 – 2020 (106/110) 

Titolo tesi: “Moxo d-CPT: relazione fra attenzione selettiva e sostenuta e 

aspetti della regolazione emotivamente connotati” 

 

Conseguimento dei 24 CFU all’Università degli studi di Genova 

Anno accademico 2020 

 

Stage effettuato con L’università di Genova 

In vari Istituti comprensivi per la somministrazione e validazione del test 

MOXO d-CPT 

2019-2020 

 

 

Università degli Studi di Genova, Laurea triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche (classe L-24) 

2015 – 2018 (100/110)  

Titolo tesi: “L’influenza degli stati positivi e negativi sui processi cognitivi” 

 

Diploma Di Maturità Scientifica, Imperia (Italia) 

2015 

 

The English Studio, Language School (London, UK) 

2013 - Corso di potenziamento delle conoscenze linguistiche 

 

 

 

 

VOLONTARIATO 


