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Genova, 19 febbraio 2024       

Alla Preg.ma Clientela          

                                                  CIRCOLARE DI STUDIO N.4 -2024 

“BONUS PSICOLOGO” – CONDIZIONI E TERMINI PER PRESENTARE LE DOMANDE 
 

Con la circ. 15.2.2024 n. 34, l’INPS ha dettato le istruzioni per l’individuazione dei de-
stinatari, delle modalità di presentazione delle domande e di erogazione del bonus psicologo 
ex art. 1-quater co. 3 del DL 228/2021, reso strutturale dall’anno 2023 dall’art. 1  
co. 538 della L. 197/2022 e attuato con DM 24.11.2023.  

DESTINATARI  

I beneficiari del bonus psicologo sono le persone in condizione di depressione, ansia, stress e 
fragilità psicologica, che siano nella condizione di beneficiare di un percorso psi-
coterapeutico:  

residenti in Italia;  

con ISEE in corso di validità, ordinario o corrente, non superiore a 50.000,00 euro.  

IMPORTO  

Il beneficio è riconosciuto per un importo massimo di 50,00 euro per ogni seduta ed erogato 
fino a concorrenza dell’importo massimo stabilito (per ogni beneficiario) in:  

1.500,00 euro, se l’ISEE è inferiore a 15.000,00 euro;  

1.000,00 euro, se l’ISEE è compreso tra 15.000,00 e 30.000,00 euro;  

500,00 euro, se l’ISEE è superiore a 30.000,00 e non superiore a 50.000,00 euro.  

DOMANDA  

La domanda per accedere al beneficio può essere presentata all’INPS, esclusivamente in via 
telematica, accedendo al servizio “Contributo sessioni psicoterapia”.   
Per l’annualità 2023, le domande possono essere presentate dal 18.3.2024 e fino al 31.5.2024. 
Per quelle successive occorre attendere apposito messaggio INPS.  

FRUIZIONE  

Al termine del periodo stabilito per la presentazione delle domande, l’INPS redigerà le 
graduatorie per l’assegnazione del beneficio, distinte per Regione e Provincia autonoma di  
(segue) 
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residenza, tenendo conto del:  

valore ISEE più basso;  

dell’ordine cronologico di presentazione delle domande, in caso di parità di ISEE. 
  
Al termine del periodo di presentazione delle domande, l’INPS redigerà le graduatorie e il 
beneficiario avrà 270 giorni di tempo, decorrenti dalla data di pubblicazione del messaggio 
che comunica il completamento delle graduatorie e l’adozione dei provvedimenti, per 
usufruire del bonus e delle sessioni di psicoterapia utilizzando il codice univoco attribuiti. 
Per ogni eventuale chiarimento o approfondimento, si invita a contattare il professionista di 
riferimento. 
 
Cordiali saluti 
 
Studio Torazza Papone - Managing Consulting Srl 
 

 


