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	Sesso F | Data di nascita 20/08/1971 | Nazionalità Italiana 
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                        2022 a tutt’oggi    Contratto a tempo indeterminato come Psicologa Psicoterapeuta presso        

                                                                             Cooperativa Genova Integrazione a Marchio ANFFAS

	1999 – 2022
2018 – 2019

2018

1998 -2022
2012 – 2016

2012 – 2015

2011 – 2014

2005-2018

2005 – 2006

2000 – 2001


	Attività Libero Professionale come Psicologa e Psicoterapeuta nell’ambito dell’età evolutiva e degli adulti 

	
	Studio professionale Via Giacometti 8/6 – 16143 Genova 

	
	· Consulenze psicologiche

· Valutazioni psicodiagnostiche

· Sostegno psicologico

· Psicoterapia dell’età evolutiva

· Psicoterapia adulti, individuale e di coppia

· Supervisioni in ambito socio-educativo
Referente del progetto di Velaterapia “Pole Pole” trasversale su prevenzione, disabilità e inclusione, disagio sociale  

Marina del Porto Antico, Molo Giano A23 – Genova

Sito web: velagenova.com

Ideatrice e organizzatrice del progetto “Un mare di gioia, una scuola di vita” periplo della penisola italiana per raccontare l’Autismo, in sinergia con ASD Navigare in Amicizia, Associazione Philos Accademia Pedagogica, Pronto Soccorso Autismo

La realizzazione della circumnavigazione del paese in barca a vela (Bavaria 41) da Sanremo a Trieste con a bordo ragazzi di tutta Italia in navigazione a staffetta aventi diagnosi di disturbo dello spettro autistico ha richiesto da parte mia come appartenente al team di professionisti impegnati in questo evento il possesso di: buone capacità interpersonali e attitudine al lavoro di squadra (affidabilità, flessibilità, apertura al cambiamento, creatività, comunicazione efficace, intraprendenza, responsabilità, competenze organizzative, pianificazione e monitoraggio, capacità di problem solving, gestione dei conflitti e capacità di delega).

Interviste e Servizi su TG2, TG3 Nazionale, TG3 Regionali (tutta Italia), Buongiorno Regione, Radio Rai, Radio Babboleo, Radio 24, Radio Cusano, Radio Fra le Note, altre TV e radio locali, La Repubblica, Repubblica.it, Il Secolo XIX e giornali locali. 

Incarico (25 ore) di selezione per il Master Universitario II livello in “Psicologo per la presa in carico della famiglia con figlio autistico” e l’organizzazione di percorsi psicoeducativi per adolescenti e adulti con ASD (Autism Spectrum Disorder) I° edizione, progetto cofinanziato dall’Unione Europea. 

Programma Operativo Ob. “competitività regionale e occupazione” Fondo Sociale Europeo – Regione Liguria 2014 - 2020
Operatore con funzioni psicoeducative nell’ambito della Riabilitazione Psichiatrica dell’adulto, in contesto residenziale RSAp “Il Caprifoglio” e Centro Diurrno “La Giostra” per persone con disabilità Fondazione David Chiossone
· Elaborazione, realizzazione e verifica di Progetti Riabilitativi Individuali (PRI)
· Progettazione e conduzione di gruppi e attività terapeutico-riabilitative, interventi di sostegno sulle famiglie
· Partecipazione a riunioni di equipe, supervisioni e formazioni interne ed esterne alla comunità. Lavoro di rete con i servizi di Salute Mentale, Amministratori di Sostegno/Tutori, familiari e risorse presenti sul territorio (associazioni, commercianti, cittadinanza)
· Operatore con funzioni psicoeducative presso Centro Diurno “La Giostra” Fondazione Chiossone
Psicologa e Psicoterapeuta nell’ambito dell’autismo in età evolutiva

Tutor presso la struttura Philos Accademia Pedagogica di Genova nel ruolo di Psicoterapeuta per stage e tirocini agli studenti del Corso di Laurea in Psicologia ed Educatore professionale Università di Genova, con attività di formazione e supervisione degli studenti

Ciclo di Supervisioni agli operatori della Cooperativa Socio-Educativa di Mignanego nell’ambito dell’età evolutiva e adulti
Docenze annuali di Psicologia Generale e Neuroscienze come Psicologa Psicoterapeuta

Scuola di Counseling Integrato, centro di formazione e capitale umano per lo sviluppo FOCUS, Genova
· Conduzione di “Psicodinamica di Gruppo”

Socia in qualità di psicologa dell’Associazione di promozione del benessere in età evolutiva e adulta MaiGuai Philos Accademia di Counseling, Accademia di Pedagogia
Elaborazione scritta di progetti e formazione ai docenti delle scuole pubbliche primarie di primo e secondo grado di Genova e Recco (attività clinica)

· “Benessere del bambino e benessere dell’adulto”

· “Supervisione della progettualità educativa in situazioni di difficoltà: leggere il gruppo classe per individuare i disagi formativi ed i fenomeni di bullismo”
Attività professionale in Qualità di Psicologa a frequenza volontaria 

Consultorio familiare di San Fruttuoso UOAC NOAC ambito 5 Asl Genovese



	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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	2007
1999

Dicembre 1997


CORSI DI FORMAZIONE

                          2023 - 2024
1991 – 2024
2022
2021
                                                 2020

2019

2018
2003 – 2007

2014

2005

2001 – 2002

2002

2000

1999 – 2000
1998

1996

2013

2012

2011

2008

PUBBLICAZIONI, INTERVENTI, INTERVISTE E ARTICOLI


	Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
	

	
	Scuola di Psicoterapia de “Il ruolo terapeutico di Genova”

Iscrizione n. 1037 Ordine degli Psicologi della Liguria

Abilitazione alla professione di Psicologo
Laurea in Psicologia con orientamento per l’età evolutiva – indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità

Università degli Studi di Torino
Titolo della Tesi “Il trapianto d’organo, processi psicologici di assimilazione, metabolizzazione ed integrazione psichica dell’organo ricevuto” – Votazione 110/110
Formazione aggiornamento continuo ECM ambiti Psicologia clinica e di comunità
Partecipazione a gruppi di discussione casi clinici e supervisione individuale e di gruppo

Adolescenza interrotta al tempo del covid-19 FAD Biomedia
La gestione di un nucleo famigliare con malattia di Alzheimer Liquid Plan

Anedonia e invecchiamento nel paziente depresso Agenas Axenso formazione a distanza

Il futuro del lavoro dopo il Covid-19. Seminario Ondemand Liquid Plan
Privacy per incaricato al trattamento dei dati. PRIMA srl e-learning

Corso di aggiornamento “Smart Working e Pari opportunità – gli effetti della pandemia sulle differenze di genere”. H2O formazione a distanza

Salute Mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi. Agenas-Axenso formazione a distanza

Aumentare la resilienza di fronte al Covid-19.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Accettazione, Mindfulness e Compassion per attraversare la seconda ondata Covid-19.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Psicologo 2.0: come comunicarsi efficacemente online. Corso di aggiornamento FAD H2O

La scuola ai tempi della pandemia: adolescenti e crediti formativi. Corso di aggiornamento FAD H2O

Smart working e pari opportunità. Corso di aggiornamento FAD H2O

Lo psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali. Corso di formazione a distanza Publiedit

Come aiutare le famiglie a dare senso alle esperienze traumatiche vissute e a trovare nuove risorse vitali.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Didattica a distanza e DSA. La scuola durante e post Covid-19.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Amore e sessualità nella seconda ondata di Covid-19.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Covid-19: la malattia da nuovo Coronavirus. Modalità e-learning sincrona, Proxima

Affrontare e gestire le perdite durante e dopo il coronavirus.  Seminario Ondemand Liquid Plan

La relazione di aiuto a distanza con gli adolescenti. Le problematiche più comuni. Seminari Ondemand Liquid Plan

Variazioni del setting clinico durante (e dopo) la pandemia Covid-19. Seminario Liquid Plan

So-stare nella realtà di Coronaville: il gruppo clinico e sociale quale risorsa per metabolizzare. Seminario Ondemand Liquid Plan

Laboratori di Stimolazione Cognitiva e di Tecniche Espressive con l’anziano istituzionalizzato.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Dall’idea all’organizzazione: istruzioni per l’uso di un Alzheimer Caffè.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Pet Therapy, introduzione ai programmi assistiti con gli animali.  Seminario Ondemand Liquid Plan

Progetto A.B.C.D.E. svolto in modalità FAD con superamento prova finale

H.A.C.C.P. modalità e-learning della durata di 8 ore, piattaforma Prima Training & Consulting srl

Giornata di studio “Senza luce. Clinica del suicidio”, Palazzo delle Stelline, Milano

Conferenza “Nuove Melanconie”, Prof. Massimo Recalcati presso la Sala Ordine Provinciale dei Medici e dei Chirurghi e Odontoiatri, Genova

Convegno “Il cervello cosciente e l’esperienza soggettiva delle emozioni”, Prof. Joseph Le Doux presso la Sala Congressi Magazzini del Cotone, Genova

Seminari “Adolescenza e Genitorialità” condotti dalla Dott.ssa Dora Knauer presso “Il ruolo terapeutico di Genova”

Supervisioni casi clinici condotte dalla Dott.ssa Dora Knauer presso “Il ruolo terapeutico di Genova”

Convegno “Nuove Rotte per Nuovi Viaggiatori”, UCIL Genova

Formazione per psicoterapeuti presso “Il Ruolo Terapeutico di Genova”

Partecipazione al corso di informatica “Conciliare qualità della vita, qualità del servizio erogato e flessibilità aziendale”

Titolo: “Le tecnologie informatiche di base”

Corso in Psicodinamiche di Gruppo per la Prevenzione del Burn out, 12 incontri quindicinali della durata di 120 minuti ciascuno, di cui 90 minuti con setting circolare disposto ad anfiteatro. Gruppo chiuso composto da 20 utenti di cui 16 partecipanti alla focalizzazione e 4 osservatori, a rotazione, tra gli attori del gruppo. Tematiche: Le emozioni – Paure e fantasmi/fantasia e realtà – La sessualità/il maschile e il femminile – La conflittualità, il contenimento, il rifiuto – Genitori e figli – Rapporto con il sé/rapporto con l’altro – Il compromesso, il rifiuto, la solitudine – L’angoscia, il dolore, la morte, il lutto – Le richieste di aiuto, segnali consci e inconsci – Serenità, gioia, rabbia, tristezza – Differenze e diversità – l’indifferenza – Onnipotenza e impotenza. Gli incontri sono stati condotti dal Dott. Cesare Maria Calabrese, Psicologo Psicoterapeuta, Analista Didatta e Supervisore della Società Italiana di Terapia Psicoanalitica S.I.T.P.A.
Corso promosso dall’Unione europea, dal Ministero del lavoro e delle Politiche Sociali, dalla Regione Liguria e dalla Provincia di Genova di Azione sperimentale di sviluppo di impresa sociale nell’ambito di azioni di rafforzamento di sistemi di welfare territoriale. Condotto dalla ISFORCOOP per un totale di 100 ore

Corso di Psicodiagnostica in Adolescenza organizzato dall’istituto per lo studio della Psicologia, Psicopatologia e Psicoterapia dell’adolescenza. Condotto dal Dott. Alfredo Verde e dalla Dott.ssa Anna Maria Rosso. Tale corso ha avuto come scopo l’approfondimento della conoscenza dei reattivi psicodiagnostica Rorschach, T.A.T, W.A.I.S dal punto di vista teorico, della somministrazione e interpretazione.

Corso di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione emergenze organizzato e condotto dal Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco, Comando Provinciale di Genova, per un totale di 16 ore.

Corso di Aggiornamento “Sviluppo e Residenzialità” presso IAL, piazza Campetto, Genova. 
12 incontri di 2 ore ciascuno
Stage Formativo nell’area 0-3 anni presso UOAC-NOAC, Consultorio Familiare San Fruttuoso, ASL 3 Genovese

Tirocinio Annuale Post-Lauream per Psicologi presso UOC-NOAC, Consultorio Familiare ambito 5, ASL 3 Genovese

Esperienze Pratiche Guidate Ex Ospedale Psichiatrico di Genova Quarto, ambito Riabilitazione Psichiatrica, supervisore Dott.ssa Oelker

U.O. Assistenza Psichiatrica Dipartimento di Salute Mentale 2, ASL Genovese, ambito della Assistenza Psichiatrica Territoriale, supervisore Dott. Iozzia (Coordinatore Dipartimento)

Centro di Salute Mentale, USL Piemontese (partecipazione a Gruppo di Formazione)

Formazione interna presso la RSAp “Il Caprifoglio” (supervisioni, riunioni d’equipe, discussione casi clinici), 1998/2016
Corso di Formazione sulla sicurezza in ambito lavorativo: modulo teorico, pratico e modulo specifico di Psicomotricità, Istituto David Chiossone

Corso di Formazione sulla Relazione d’Aiuto, Massimo Gusmano (Mindfulness Project), Istituto David Chiossone, Genova 

Corso di Formazione “L’approccio ICF e l’uso delle sue funzioni”, Istituto David Chiossone, Genova 

Workshop “Capire le voci e lavorare per la guarigione” con Rufus May, Alessandra Santoni e Marcello Macario, Savona

Giornata di studio “L’ambiente terapeutico nelle psicosi: un’esperienza residenziale”, Palazzo Ducale, Genova

Cicli annuali di Seminari   organizzati da Il Circolo del Ruolo Terapeutico di Genova

Giornata di Studio in onore di Gaetano Benedetti “La follia della cura della follia”
Convegno “Un anno dall’inizio della dimissione degli ex OO.PP. Il progetto riabilitativo nelle residenze alternative”
Convegno “Salute mentale dell’infanzia-adolescenza ed organizzazione dei servizi: una riflessione aperta sulla situazione genovese”
Seminario ASL Genovese condotto dalla dott.ssa A. Oelker “Le terapie non verbali. Riabilitazione psicosociale e cronicità”
Seminario ASL Genovese condotto dal Prof. B. Orsini “Il superamento degli ex Ospedali Psichiatrici”, Genova 1997

Conferenza condotta dal Prof. Y. Luft Dinamiche di gruppo e lavoro di equipe”, Genova 1996

Settembre 2018 La Repubblica, “La psicoterapia adesso si fa in barca” di R. Urso
Settembre 2018 Repubblica.it, “Genova Psicoterapia in barca a vela” di R. Urso

Settembre 2018 Intervista Radio Cusano, “Psicoterapia in barca a vela” Tag24.it

Dicembre 2018 Intervista Radio Babboleo, “Pole Pole barca a vela per il sociale” di F. Valenza

Gennaio 2019 Il Secolo XIX online, “La terapia nella pancia della vela” di D. Bonometti

Genova 2019 Intervista LavocediGenova.it, “Disabilità e sessualità” di A. Garrone

Gennaio 2019 La Repubblica, “A vele spiegate per raccontare l’autismo” di R. Urso

Febbraio 2019 Intervista Radio Cusano “Una psicologa in barca a vela” Tag24.it

Febbraio 2019 Servizio TG3 Nazionale, TG2, TG3 Regionale, Buongiorno Regione sul progetto “Un mare di gioia, una scuola di vita” periplo a vela per raccontare l’autismo

Febbraio 2019 Conferenza Stampa Istituto Idrografico della Marina “Pole Pole per l’autismo”

Marzo 2019 Radio Fra le Note Intervista sul periplo in barca a vela per l’autismo di F. Parlato
Marzo 2019 Intervista Torino TV Web “Il cassetto dello gnomo” di F. Parenti
Aprile 2019 Conferenza Stampa Regione Liguria progetto “Un mare di gioia, una scuola di vita”

Aprile 2019 Intervista Voicebookradio “Pole Pole e Velaterapia” di R. Ruggero
Aprile 2019 Yacht Club Sanremo cerimonia Progetto Pole Pole, presente Assessore Sonia Viale

Aprile 2019 Teatri di Levante sala Agave Sestri Levante incontro “L’autismo in barca a vela”

Maggio 2019 Ostia Antica Roma incontro Mare Aperto Onlus “La vela per tutti” sul progetto Pole Pole e Autismo

Articolo “Recensione Vite Sottosopra”, IL VASO DI PANDORA – Vol. XXVI, n° 3, 2018

Articolo Rivista Erickson Autismo “Un mare di gioia, una scuola di vita”, anno 2019

Libro di Andrea Arata “Cento… Ottanta la psichiatria tra storia e memoria di un ottuagenario (1956 – 2015) Araba Fenice

Articolo “La relazione terapeutica con l’ospite complesso in RSA psichiatrica”, IL VASO DI PANDORA – Vol. XVII, n° 3-4, 2009
Intervento alla giornata di studio “L’ambiente terapeutico nelle psicosi: un’esperienza residenziale” con la relazione “La relazione terapeutica con l’ospite complesso”, Istituto David Chiossone, Palazzo Ducale Genova, 2008
Intervista in onda su Rai Radio 3 “Il terzo anello – 30 di 180 – viaggio nell’Italia della Salute Mentale” di Guido Votano
Articolo online sul sito della Società di Psichiatria italiana (www.sip.ligure.it) “Residenza Il Caprifoglio” di Andrea Arata, Alessandra Capovani, Laura Cerri, Orietta Mocci, Vanessa Rondanina, Luca Santini, Enrico Villa. Anno 2005

Poster “Nuovi percorsi di cura per restituire memoria alla storia” XLIII Congresso della Società Italiana di Psichiatria, Bologna 19-24 ottobre 2003. Residenza “Il Caprifoglio”

Poster “Per tutti la vita è un ritorno a casa… tutti i cuori irrequieti del mondo cercano tutti la strada di casa”. SIPRe Il Congresso Nazionale “L’Abitare”, Catania 8-9 Novembre 2001. Residenza “Il Caprifoglio”

Poster “Al di là di quelle montagne finisce il mondo”: Storia di una vacanza. SIPRe Il Congresso Nazionale “L’Abitare”,  Catania 8-9 Novembre 2001. Residenza “Il Caprifoglio”
Poster “Riscoprirsi persone dopo il manicomio”, XLII Convegno della Società Italina di Psichiatria, Torino 16-21 ottobre 2000. Residenza “Il Caprifoglio”
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	Lingua madre
	ITALIANO

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	INGLESE 
	A2
	B1
	A2
	A2
	A2

	
	Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue


	Competenze comunicative, gestionali e professionali
Competenze digitali
	Spiccate capacità di osservazione, riflessione e analisi nei contesti relazionali. Attitudine alla gestione dello stress e al contenimento emotivo. Eccellente abilità di mediazione, di usare argomentazioni logiche e valutare le diverse implicazioni dei vari problemi, di inventare nuove soluzioni. Buone capacità organizzative, propensione alla collaborazione e alla partecipazione attiva nelle diverse situazioni lavorative. 

Conoscenza dell’uso delle apparecchiature e delle applicazioni informatiche più diffuse




	Dati personali
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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