
Nata a: La Spezia,  il 19 Dicembre 1992
Cittadinanza: Italiana
Residente a: La Spezia, Via XX Settembre 33

A L I C E  Z I T O
P S I C O L O G A  ( I S C R . N ^  3 0 9 6 )
N E U R O P S I C O L O G A  

Tel.: +39 3453480071
E-mail: lalice100@gmail.com; zito.alice@hsr.it
pec: alicezito@psypec.it

Maggio 2018 - Maggio 2019: Tirocinio Post -Lauream
Professionalizzante per Psicologo SSD Neuropsichiatria
Infantile, Struttura Semplice Disabili, Via xxiv Maggio
139, La Spezia (SP).

Luglio 2018: Operatrice presso soggiorni residenziali del
Comune della Spezia per disabili Cooperativa Sociale del
Territorio di La Spezia (Cooperativa Sociale Lindberg.
Sede legale: via XXIV Maggio, 351. Sede sociale: via
Agretti, 10 19126, La Spezia).

Marzo 2017 - Aprile 2018: Raccolta e Analisi dati
psicofisiologici per stesura Tesi in collaborazione con
Istitutodi Fisiologia Clinica del CNR di Pisa.

Settembre 2017: Collaborazione in qualità di
rappresentante di corso alla gestione dell’evento-
simposio “The Mindscience of Reality”, organizzato
dall’Università di Pisa.

Marzo 2017 - Luglio 2017: Tirocinio Formativo Attivo
presso A.O.U.P. Santa Chiara, reparto di Psicologia
Clinica, Pisa (PI).

Marzo 2016 - Maggio 2016: Tirocinio Formativo Attivo
presso A.O.U.P. Santa Chiara, reparto di Neurologia,
Pisa (PI).

Agosto 2016 – Settembre 2016: Operatrice presso
soggiorni residenziali del Comune della Spezia per
disabili. Cooperativa Sociale del Territorio di La Spezia
(C.I.L.S. - COOPERATIVA SOCIALE ONLUS S.C.A. R.L.
54, Via Venezia – 19122).

Ottobre 2016 – Dicembre 2016: Tirocinio Formativo
Attivo presso A.O.U.P. Santa Chiara, reparto di
Psichiatria, Pisa (PI).

Agosto 2014 – Settembre 2014: Operatrice presso
soggiorni residenziali del Comune della Spezia per
disabili. Cooperativa Sociale del Territorio di La Spezia
(C.I.L.S. - COOPERATIVA SOCIALE ONLUS S.C.A. R.L.
54, Via Venezia – 19122).

Ottobre 2021 - In corso: Consulente psicologa presso
Servizio di Neuropsicologia (Primario Dott.ssa Federica
Alemanno), IRCCS San Raffaele, Milano.

Attività di interesse: valutazione e riabilitazione
disturbi cognitivi, supporto neuropsicologico
supportivo.
Uso nuove tecnologie: neuromodulazione (TMS, tDCS),
realtà virtuale, teleriabilitazione.
Clinical Rater per clinical trials (sponsors: Biogen,
Merck)

Febbraio 2020 - Marzo 2024:  Scuola di Specializzazione in
Neuropsicologia presso Università Vita Salute San Raffaele di
Milano,
Servizio di Neuropsicologia (Primario Dott.ssa Federica Alemanno),
Dipartimento di Riabilitazione e Recupero Funzionale,
IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano.

2020: Docente psicologa Auser La Spezia (Via Parma, 24 LA
SPEZIA, Tel: 0187 513.108): “Invecchiamento attivo: cos’è?
L’importanza di contrastare ‘’l’Ageismo’’ verso una promozione
della solidarietà intergenerazionale”; “Diventare Anziani come
opportunità di trasformazione e ridefinizione: quali rischi?”;
“L’assistenza alla persona anziana: strategie di comunicazione,
intervento e identificazione precoce del rischio”.

Aprile 2020 - Giugno 2020: Docente presso Scuola Elementare
Statale S. Stefano di Magra E. Fermi - Istituto Comprensivo Isa 12,
Santo Stefano di Magra (SP). Apertura di un canale Youtube di
divulgazione didattica per bambini.

Gennaio 2020 - Febbraio 2020: Docente di Sostegno presso Scuola
Elementare Statale Giuosuè Carducci. Istituto Comprensivo 7 di La
Spezia. Via del Canaletto 165-19126, La Spezia (SP).

Settembre 2019 - Dicembre 2019: Terapista Occupazionale presso
il Nucleo Protesico Alzheimer RSA Sacro Cuore, Via Sacro Cuore,
Brugnato (SP).

Agosto 2019 - Settembre 2019: Operatrice presso soggiorni
residenziali del Comune della Spezia per disabili. Cooperativa
Sociale del Territorio di La Spezia (Cooperativa Sociale Lindberg.
Sede legale: via XXIV Maggio, 351. Sede sociale: via Agretti, 10
19126, La Spezia).

Febbraio 2019 - Giugno 2019: Attività di Volontariato presso
“Laboratorio della Memoria Onlus”, Via Peppino Impastato 2, La
Spezia.

ESPERIENZE PROFESSIONALI:



12 Marzo 2024: Specializzazione in Neuropsicologia SAP 5603 Scuole Spec
Area Psicologca DM 50 con votazione 700/70 con Lode.

10-11 Febbraio 2024: corso avanzato di Neuroscienze La Stimolazione
Magnetica Transcranica (TMS) dai principi di base all’utilizzo in
neuroriabilitazione.

3 Novembre 2020: Iscrizione Albo Psicologi della Liguria (numero di
Iscrizione 3096).

21 Settembre 2020: Psicologa Abilitata. Conseguimento dell’Esame di Stato
per Psicologo A con votazione 50/50.

Febbraio 2019: Corso di Perfezionamento “Valutazione Neuropsicologica
nelle Patologie Neurodegenerative”, presso l’Università di Pisa.

16 Aprile 2018: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute 
(110 e Lode /110) presso l’Università di Pisa.

10 Luglio 2015: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e
della Salute (100/110) presso l’Università di Pisa.

Luglio 2011: Maturità Classica.

Luglio 2010: Corso di Inglese presso Morehampton Language Institute,
Limerick, Irlanda. Acquisizione livello B2.

Marzo 2010: Certificazione lingua Inglese preliminary English test B1.

PUBBLICAZIONI /
CONGRESSI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Paper:
“Continuity of care for demented
patients with dementia during COVID-
19 pandemic: flexibility and  
integration between in-person and
remote visits”, D. Emedoli, E.
Houdayer, P. A. Della Rosa, A. Zito, L.
Brugliera, P. Cimino, J. D. Padul, A.
Tettamanti, S. Iannaccone, F.
Alemanno. Under review in Front.
Public Health - Digital Public Health

Capitolo:
“Il ruolo dello psicologo nel corso della
gravidanza”, Martina Smorti e Alice
Zito, in: “L’ospedale come bene
comune”, Alessandra Farbeti e
Reinhard Tschiesner, Ed.
Libreriauniversitaria.it, Dic. 2018,
ISBN 9788862929356.

Congressi:
30 novembre - 1 dicembre 2023,
Poster per il III Annual Meeting Rete
IRCCS, Roma, Italia: “Continuity of
care for demented patients during
COVID-19 pandemic: flexibility and
integration between in-person and
remote visits”, D. Emedoli, E.
Houdayer, P. A. Della Rosa, A. Zito, L.
Brugliera, P. Cimino, J. D. Padul, A.
Tettamanti, S. Iannaccone, F.
Alemanno.

25-28 Giugno 2019, Poster per il “26th
international interdisciplinary
conference: The Science of
Consciousness (TSC) 2019”,
Interlaken (Switzerland): “Altered
state of consciousness induced by
active stimulation of the olfactory
epithelium during slow breathing
(pranayama): towards an integrated
psychophysiological model”, A.
Zaccaro, A. Piarulli, D. Menicucci, L.
Melosini, A. Zito, A. Gemignani.

Luglio 2018, Poster per il 11th Forum
FENS of Neuroscience (7-11 Luglio,
Berlino, Germania): “Slow Nasal
Breathing Selectively modifies state of
consciousness in healtly humans: a
psychometric study”, A. Zaccaro, D.
Menicucci, A. Zito, L. Melosini, A.
Gemignani.

LINGUE

Italiano: madrelingua
Inglese: fluente, autovalutazione  C1

Acquisizione di competenze nel monitoraggio di EEG, ECG, Fasce di tessuto
Piezoelettriche per il monitoraggio del ritmo respiratorio.
Entrambi i lavori di tesi sono stati svolti in collaborazione con l’istituto di Fisiologia
Clinica del CNR, guidato dal Prof. Angelo Gemignani, Presidente del Consiglio
Aggregato in Psicologia Clinica e della Salute e del Consiglio Aggregato in Scienze e
Tecniche di Psicologia Clinica e della salute.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
 in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.


