
segreteria@ordinepsicologiliguria.it     p.zza della Vittoria 11 B Genova

IPOTESI DI ARTICOLATO: 
SERVIZI DI PSICOLOGIA  

NELLE CURE PRIMARIE 
DELLE AZIENDE 

SANITARIE DELLA LIGURIA 
Mara Donatella Fiaschi_Presidente O.P.Lig.

www.ordinepsicologi-liguria.it 



SERVIZIO DI PSICOLOGIA DI CURE PRIMARIE  
È PARTE DELL’AREA FUNZIONALE DI PSICOLOGIA 

• In attuazione dell’articolo 1, comma 1 della legge 8 
novembre 2012, n.189, dell’articolo 12 della legge 25 
giugno 2019, n.60, dell’articolo 8 quinquies del dlgs 
502/92 punto… nonché tenuto conto di quanto 
solennemente stabilito dalla Sentenza della Corte 
Costituzionale n.241/2021, in ogni Azienda Sanitaria 
Locale, articolato in ogni Distretto Sanitario e Case di 
Comunità, 
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LA FUNZIONE  
DEL SERVIZIO  
DI PSICOLOGIA  
È QUELLA DI: 

• Garantire una rapida presa 
in carico della persona,  
con il compito di garantire 
benessere psicologico  
di qualità nella medicina  
di base, nei servizi e presidi 
sanitari e sociosanitari 
territoriali di prossimità  
alla vita dei cittadini, delle 
famiglie e delle comunità. 
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OBIETTIVI DEI SERVIZI DI PSICOLOGIA 
DELLE CURE PRIMARIE:

• garantire un primo livello di servizi di cure 
psicologiche di qualità, accessibile, efficace, 
economicamente efficiente  
ed integrato con gli altri servizi sanitari  
e sociosanitari,  

• sviluppare una rete di collaborazione  
con i medici di medicina generale ed i pediatri  
di libera scelta nonché con gli altri professionisti 
sanitari e sociosanitari presenti sul territorio.
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FUNZIONE DEL SERVIZIO  
DI PSICOLOGIA  
DI CURE PRIMARIE: 

• Erogazione del primo livello di prevenzione  
e cure psicologiche di prossimità  
in integrazione con gli altri servizi e presidi sanitari  
e sociosanitari presenti in ambito distrettuale.  

• Un’organizzazione della prevenzione  
ed assistenza psicologica a livelli crescenti  
di intervento per rispondere alla domanda  
di cura del disagio psicologico ad uno stato iniziale.  

• Intervenire precocemente per limitare  
e/o eliminare il disagio psicologico dell’individuo  
ed i conseguenti costi sociali ed economici  
in caso di assenza di un intervento primario. 
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IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA  
DI CURE PRIMARIE: 

• Sviluppa un rapporto strategico e funzionale 
con i Medici di Medicina Generale ed i Pediatri  
di Libera Scelta per intervenire sui sintomi 
psichici di lieve o media entità o sintomi fisici  
i quali, a seguito di idonei accertamenti 
diagnostici e clinici, non risultino ascrivibili  
a patologie organiche producendo 
somatizzazioni di ansia o stati depressivi;  

• Opera, di norma, nelle Unità Complesse di Cure 
Primarie in collaborazione con le Aggregazioni 
Funzionali Territoriali di cui alla legge 8 
novembre 2012, n.189 e nelle Case della 
Comunità, laddove istituite 
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PER ESERCITARE L’ATTIVITÀ DI 
PSICOLOGO DI CURE PRIMARIE 
NELL’AMBITO DEL SERVIZIO SANITARIO 
REGIONALE OCCORRE:

• essere in possesso di una formazione 
specifica in psicologia delle cure primarie 
che consente l’inserimento nelle relative 
graduatorie regionali.  
L’attestato di abilitazione viene rilasciato 
dalla Regione Liguria a seguito della 
frequenza e superamento dell'esame finale 
di specifico corso semestrale 
regolamentato dalla Giunta regionale  
sul tema dello psicologo di base e sulle cure 
primarie.
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In attesa della organizzazione di tali corsi  
la Regione costituisce un elenco di psicologi 
che intendano iscriversi ad esso e abbiano 
un’anzianità almeno quinquennale di iscrizione 
all’ordine e il possesso di adeguata  
e documentata esperienza professionale,  
non inferiore a tre anni, anche con soluzione  
di continuità, svolta a qualsiasi titolo, 
nell’ambito delle strutture del Servizio 
Sanitario Nazionale, tenendo conto anche  
di ulteriori percorsi formativi post laurea 
acquisiti ed attinenti alla funzione da 
esercitare. 
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• Le Aziende Sanitarie Locali  
che abbiano costituito il Servizio  
di Psicologia di Cure Primarie possono 
assumere dall’elenco regionale 
psicologi, di norma nel numero  
di due ogni distretto socio-sanitario,  
in rapporto libero professionale con una 
retribuzione oraria di almeno quaranta 
euro onnicomprensive, in attesa di una 
diversa e specifica normativa nazionale.
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CHI LAVORA NEL SERVIZIO  
DI PSICOLOGIA  
DI CURE PRIMARIE?



Figura 1. Schematizzazione dei possibili step 
previsti nella sperimentazione PSICUP.
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