
PRESENTAZIONE
Sono una Psicologa e Psicoterapeuta in formazione. Ho studiato quattro anni negli Stati
Uniti conseguendo una doppia laurea in Psicologia e in Comunicazioni Strategiche e
Aziendali. L’esperienza negli Stati Uniti è stata arricchente e formativa, sia dal punto di
vista professionale che personale, ma stare così lontana da casa mi ha fatto capire che la
strada più giusta era quella vicino agli affetti a me più cari.
Sono diventata psicologa perché ho sempre avuto un grande intuito ed empatia nel
capire cosa le persone attorno a me stessero provando. Sono particolarmente interessata
al campo della violenza di genere, alla psicopatologia e al disagio psichiatrico. Nonostante
questo, sono una persona curiosa e penso di dover ancora sperimentare nuovi ambiti per
costruire il mio percorso.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

Bianca Chiappano 

Data di nascita: 29/09/1998 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via Della Pineta 65, 
16011 Arenzano, Italia 
(Abitazione) 



chiappanob@gmail.com 
bianca.chiappano@psypec.it 
chiappano@ordinepsicologiliguria.i
t 



(+39) 3494068335 
linkedin.com/in/bianca-chiappano

01/2024 – ATTUALE 

Sito Internet https://www.berne.it 

2020 – 2022 Milano, Italia 

Sito Internet https://www.unicatt.it  Voto finale 104/110  Tesi Le Forme della Violenza
Contro la Donna nella Contemporaneità: uno Studio Qualitativo. 

2016 – 2020 Orange, California, Stati Uniti 

Sito Internet https://www.chapman.edu 

2016 – 2020 Orange, California, Stati Uniti 

Sito Internet https://www.chapman.edu 

05/2016 Genova, Italia 

Sito Internet https://www.isgenoa.it 

Specializzazione in Psicoterapia a Indirizzo Analitico
Transazionale Centro Berne 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Promozione della Salute:
persona, relazioni, famiglia e comunità (LM-51) Università
Cattolica del Sacro Cuore 

B.A in Psychology Chapman University 

B.A in Strategic and Corporate Communication Chapman
University 

I.B Diploma The International School In Genoa 

05/2023 – ATTUALE Genova, Italia 

• Attività psico-educative a bambini e ragazzi con disabilità di diversa natura.
• Aiuto e supporto nella cura del sè, nello sviluppo dell'autonomia (ove

possibile), nella comprensione e nell'elaborazione delle emozioni e nello
sviluppo di nuove capacità pratiche.

• Sostegno alle famiglie degli utenti
• Programmazione delle attività, personalizzate in base ai bisogni dei singoli

utenti
• Lavoro in equipe

03/2023 – 04/2023 Carcare, Italia 

• Supporto psicologico agli utenti
• Gestione di momenti di crisi dell'utenza
• Programmazione e gestione di attività psico-educative
• Partecipazione a riunioni di equipe

Psicologa Fondazione EGO ETS 

Psicologa clinica in Comunità Psichiatrica per Adolescenti Cooper
ativa La Redancia 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto C2 
Produzione orale C2 

Lettura C2 
Interazione orale C2 

Scrittura C2  

spagnolo 

Ascolto B1 
Produzione orale B1 

Lettura B1 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

10/2022 – 04/2023 Milano, Italia 

• Sviluppo competenze di gestione e organizzazione delle attività del centro antiviolenza e delle case rifugio. Le attività
principali comprendevano: ascolto telefonico, accoglienza, supporto psicologico, accompagnamento alla denuncia,
gestione dei trasferimenti verso appuntamenti e organizzazione di attività giornaliere per le donne in struttura
protetta.

• Lavoro in equipe con tutte le figure che intervengono nelle situazione di violenza di genere (pronto soccorso, avvocati,
assistenti sociali, Forze dell'ordine).

• Partecipazione al progetto SAI (Sistema di accoglienza e integrazione), con attività a stretto contatto con famiglie di
rifugiati provenienti da Afghanistan e Iran. Le attività comprendevano: supporto psicologico, sviluppo dell'autonomia,
attivazione di corsi di lingua italiana e di formazione per agevolare la ricerca lavoro e aiuto nella ricerca lavoro.

02/2022 – 05/2022 Milano, Italia 

• Partecipazione e conduzione di gruppi di parola settimanali con gli utenti dell'organizzazione affetti da condizioni di
disagio psichiatrico di vario genere.

• Partecipazione ad attività conviviali insieme agli utenti e possibilità di toccare con mano le loro fragilità quotidiane.

06/2019 – 07/2019 Genova, Italia 

• Progettazione ed esecuzione della nuova presentazione aziendale del reparto export;
• Collaborazione con il team degli Amazon Key Accounts per lo sviluppo di nuovi prodotti, dal design dell'imballaggio alla

selezione di prodotti al sostegno tramite influencer, interazione e gestione dei social media;
• Assistenza allo sviluppo della nuova campagna pubblicitaria televisiva;
• Sviluppo di nuovi prodotti e strategia di vendita al dettaglio per l'anno 2020.

03/2018 – 05/2018 Orange, California, Stati Uniti 

• Collaborazione con le funzioni di marketing (pubbliche relazioni, social media, sviluppo di siti web, pubblicità, eventi
speciali e facilitazione della comunicazione).

• Applicazione creativa dei principi di marketing e comunicazione appresi in aula.

09/2018 – 05/2020 Orange, California, Stati Uniti 

Insegnamento di tutti i livelli di italiano agli studenti presso il centro di tutoraggio dell'università.

Tirocinio Formativo Post Laurea - Psicologa Telefono Donna Onlus 

Esperienza Professionalizzante - Facoltà di Psicologia UCSC Semprevivi Onlus 

Internship in Marketing Madi Venutra S.p.a 

Internship in Marketing SAGE Groupe 

Tutor di Italiano Chapman University - Tutoring Center 



ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

VOLONTARIATO 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Arenzano, 29/11/2024  

2017 – 2020 Orange, California (USA) 

Membro, Delegato del Comitato "Panhellenic" e Vice-presidente della Membership. Delta Delta
Delta Sorority, Epsilon Nu Chapter. 

02/2023 – ATTUALE Arenzano 

Attivitá di sensibilizzazione e formazione sulla violenza di genere 

01/2017 – 05/2020 United States 

Organizzazione e partecipazione ad eventi di raccolta fondi per l'ospedale pediatrico St. Jude. Raccolti oltre $ 35.000 con
attività della confraternita 

2015 – 2016 Genova 

Attività presso Ospedale Pediatrico Istituto Giannina Gaslini: giochi  ed intrattenimento di bambini ricoverati nei vari reparti
dell'ospedale. 

Sportello Antiviolenza 

St. Jude Research Hospital 

Porto Dei Piccoli 

Empatia 

Ascolto Attivo 

Intelligenza emotiva 

Lavoro di Gruppo 

Pensiero Strategico 

Problem Solving 

Gestione e realizzazione di progetti 
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