
 

 

 Tatiana Pasino 

Psicologa clinica, cognitiva-comportamentale in formazione al 
terzo anno di scuola di specializzazione presso “Psicoterapia e 
Scienze Cognitive” (Gruppo Studi Cognitivi). 
Consigliera dell’Ordine degli Psicologi della Liguria 2025-2029. 

Esperienze lavorative 

Dicembre 2023 – In corso 
Genova • Psicologa •  Studi Cognitivi Genova 
Psicologa clinica presso la sede situata in via Innocenzo Frugoni, 
15/5. Le sedute iniziali si focalizzano sull'indagine e sulla 
valutazione psicodiagnostica, cioè su un esame accurato del 
problema attraverso l'uso di questionari che permettano una 
concettualizzazione corretta e interventi specifici verso cui il 
paziente può essere indirizzato. Offro supporto psicologico per 
aiutare le persone a superare le difficoltà, a gestire i momenti di 
crisi e a sviluppare strumenti per affrontare le sfide quotidiane. 
 
Gennaio 2025 – In corso  
Genova • Psicologa •  Villa Perla Cooperativa Onlus 
Interventi psicoeducativi, svolti in un contesto residenziale, 
indirizzati a persone affette da disabilità. 
 
Maggio 2023 – In corso 
Genova • Psicologa • Nuova Assistenza Cooperativa 
Psicologa presso il Centro AFMA (Associazione Famiglie Malati 
Alzheimer) e presso Casa Gaetano Luce: gestione di attività di 
stimolazione e mantenimento cognitivo, somministrazione di test 
per relazioni di follow-up. 
 
Maggio 2024 – Dicembre 2024  
Savona • Psicologa •  Gruppo Redancia 
Esperienza come psicologa presso la Fattoria Terapeutica a 
Savona. Presa in carico di pazienti doppia diagnosi, autori di reato 
con disturbo da uso di sostanze e/o comorbilità con disturbi di 
personalità.  
 
Maggio 2021 – Dicembre 2021 
Milano • Centralinista • Centro Clinico Studi Cognitivi S.p.A. 
Centralinista presso il Contact Center di Studi Cognitivi per fornire 
un primo contatto al paziente e per fissare appuntamenti di 
valutazione psicodiagnostica e restituzione. 
 
 

Istruzione 

Luglio 2021 

• Sigmund Freud PrivatUniversität, Milano – Vienna 
Laurea Magistrale in Psicologia  
"Master of Science", "Studienrichtung Bachelor Psychologie", 
"Bsc of Science" Tesi di laurea magistrale: "Metacognizione e 
impulsività" 
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Capacità e competenze 

• Comunicazione 
assertiva 

• Ascolto attivo 

• Uso del dialogo 
socratico 

•  Tecniche motivazionali 

• Gestione del tempo 

• Autonomia lavorativa 

• Forte motivazione e 
attitudine propositiva 

• Competenze 
informatiche 
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• Capacità organizzative e 
di pianificazione 

• Pensiero analitico e 
capacità di problem 
solving 

• Precisione e attenzione 
ai dettagli 
 

 
Titoli aggiuntivi 
 

• C1 Advanced: Corso di 
inglese CAE (Cambridge 
English Qualifications) 
(anno 2015); 

• Automunita (Patente B; 
anno 2015). 

 

Profilo professionale 

Buone capacità di ascolto, rapidità nell'apprendimento e 
attenzione ai dettagli. Maturata esperienza nel supporto 
psicologico e nell'individuazione di percorsi che si adattano alle 
esigenze del singolo paziente. 
Fortemente motivata ad acquisire nuove conoscenze lavorative 
per una crescita a livello professionale, interpersonale e personale. 
Mi impegno a sviluppare nuove competenze da poter applicare 
nella quotidianità, garantendo empatia, affidabilità, 
professionalità e puntualità nelle scadenze. 
 
 

Esperienze Tirocinio  

Gennaio 2024 – In corso 
Genova • Tirocinante neuropsicologa • ICS Maugeri 
Esperienza come psicologa e neuropsicologa: colloqui individuali di 
supporto psicologico, training di stimolazione cognitiva e attività di 
valutazione psicodiagnostica.. 

Marzo 2023 – Maggio 2023 
Genova • Tirocinante neuropsicologa • Rinascita Vita 
Esperienza come neuropsicologa: training di stimolazione 
cognitiva e di mantenimento. Conduzione di gruppi con attività 
ludiche e incontri di counseling. 
 
Ottobre 2020 – Ottobre 2022 
Genova • Tirocinante • Psicoterapia e Scienze Cognitive 
Tirocinante di psicologia presso Psicoterapie e Scienze Cognitive 
(GE) e Studi Cognitivi S.p.A. (MI): 

Partecipazione ed osservazione diretta di pazienti singoli, 
in presenza e in smart-working; 

- Buona conoscenza e utilizzo di programmi Microsoft e 
programmi statistici (JASP, SPSS) per lo svolgimento delle 
attività psicodiagnostiche; 

- Revisione della letteratura, aggiornamento su nuove 
tematiche e scrittura di Flash News per il giornale State of 
Mind; 
 

 


