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INFORMAZIONI PERSONALI Iacopo Ascolese 
 

  

 Via Crispi, 33. La Spezia 

   333 6452320 

 iacopo.ascolese@gmail.com 

Data di nascita 12/10/1981 | Nazionalità Italiana 

 

 

CURRICULUM FORMATIVO 
 

• 11/07/2019 
ANCCRI (Associazione di Neuroscienze Cognitive Clinica Ricerca e Intervento) 
Trainer di I livello del Trattamento Cognitivo Integrato - Metodo Benso -  
 
• 14, 15 e 16/02/2019 
Università di Pisa 
Corso di perfezionamento 
La valutazione neuropsicologica nelle malattie neurodegenerative 
 
• Dal 8/04/2011 al 10/06/2011 
C.S.A.P.R. (Centro di studi e di applicazione della psicologia relazionale) - Prato 
Corso Alta Formazione  
La consulenza tecnica e peritale 
Durata: 35 ore  
 
 
• 20/04/2016 
Abilitazione alla psicoterapia, Ordine degli Psicologi della Liguria  
 
• 12/03/2016  
Istituto Miller. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale riconosciuta dal M.I.U.R.  
(D.M. 20/03/1998 e succ. D.M. 25/05/2001), Genova 
Durata legale del corso: 4 anni  
Votazione finale: 50/50 e lode 
 

• 22/04/2008 

Abilitazione alla professione di Psicologo  

Ordine degli Psicologi della Liguria: Sezione A, n° 1763 

Titolo conseguito il 05/07/2006 

Università degli Studi di Parma. Corso di laurea in Psicologia 

Durata legale del corso: 5 anni (vecchio ordinamento) 

CURRICULUM SCIENTIFICO 
 

 
• Dal 24/06/13 al 23/06/14 e dal 3/11/14 al 2/11/15 
A.S.L. n° 5 “Spezzino”, via XXIV Maggio 139, La Spezia 
Tipologia della struttura: Pubblica, presso S.C. Neurologia - Ospedale S. Andrea. 
Rapporto di lavoro: Tempo determinato 
Durata: Dodici mesi. Rinnovo deliberato dall’Azienda (di ulteriori dodici mesi) 
Tipo di contratto: Borsa di studio  
Posizione ricoperta: Psicologo 
Oggetto dell’attività: Progetto di ricerca “18F-FDG-PET as a predictor of response 

mailto:iacopo.ascolese@gmail.com
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•22/02/2020 
Asl 5 Spezzino 
Auditorium della Casa della Salute. Sarzana 
Titolo: Il cervello sempre connesso: relazione o solitudine? 
Relatore: Dott. Iacopo Ascolese “Conversazione digitale e relazioni sociali” 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

to Cognitive Rehabilitation for Mild Cognitive Impairment” 
Principali attività: Somministrazione, scoring ed interpretazione di batteria 
neuropsicologica per valutazione di funzioni cognitive.  
Stimolazione cognitiva individuale. 
Settore: Neuropsicologia clinica 
 

Dal 1/09/2023 al 29/02/2024 
 
 
 
 
Dal 20/09/2022 al 26/05/2023 
e 
dal 12/10/2021 al 27/05/2022 
e 
dal 16/02/2021 al 24/05/2021 
 
 
 
 
 
Dal 2/12/2020 al 30/01/2021  
e 
Dal 22/04/2021 al 10/06/2021 
 
 
 
 
Dal 1/09/2020 al 31/10/2024  
 
 
 
 
 
Dal 1/07/2019 al 30/04/2020 
 
 
 
 
 
Dal 13/03/2016 ad oggi   
 
 
 

Psicologo ambulatoriale  
Incarico a tempo determinato (8 ore settimanali)  
Azienda U.S.L. Toscana Nordovest  
c/o U.F. Consultorio Lunigiana 
 
Psicologo scolastico  
Istituto di Istruzione Superiore “Capellini-Sauro” 
Via Doria, 2. La Spezia 
Progetto “In Ascolto” 
Principali attività: contributo alla revisione dei PDP, consulenza alla lettura 
certificazione psicodiagnostica DSA, colloqui di supporto psicologico a 
studenti con DSA/BES, alle loro famiglie e al personale scolastico 
Durata: 350 ore 
 
 
Psicologo scolastico  
Liceo Classico “L. Costa”  
Piazza Verdi, 15. La Spezia 
Principali attività: supporto psicologico studenti e genitori, corsi di formazione 
agli insegnanti, interventi di gruppo 
Durata: 70 ore 
 
Specialista Ambulatoriale Psicologo   
Sostituzioni presso ASL 5 Spezzino 
Neuropsichiatria Infantile di Sarzana e Spezia  
Principale attività: diagnosi in ambito psicopatologia dell’apprendimento 
Durata: 770 ore 
 
Psicologo con funzioni di Coordinatore del Centro Diurno Alzheimer 
Casa S. Vincenzo, via San Bartolomeo Pertile 4. La Spezia 
Tipo di contratto: libero professionale autonomo. 
Principali attività: valutazione neuropsicologica e comportamentale individuale. 
Stimolazione Cognitiva di gruppo. Colloqui di supporto psicologico coi familiari.  
 
Psicologo, specialista in Psicoterapia 
Studio libero professionale, La Spezia 
Esame psicodiagnostico. 
Psicoterapia individuale. 

https://www.capellinisauro.edu.it/
https://www.capellinisauro.edu.it/
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FORMAZIONE RECENTE   

20/09/2024  Publiedit 
  Corso Formazione a distanza, FAD 

Titolo: “Dipendenze e Disturbi da Tecnologie Digitali: 
Indicazioni per la comprensione e l’intervento clinico integrato” 
N° crediti formativi E.C.M.: 15 

 
27/08/2024   Giunti Psychometrics  
    Percorso online 

Titolo: “Neuropsicologia e psicopatologia della Disregolazione emozionale”  
    N° crediti formativi E.C.M.: 10 
 
13/06/2024   Consiglio Nazionale Ordine Psicologi  

FAD 
Titolo: “L’invecchiamento dal punto di vista biologico, psichico, relazionale e affettivo 
e le possibili forme di intervento psicologico” 
N° crediti formativi E.C.M.: 7 
 

19/03/2024   Giunti Psicologia 
Webinar 
Titolo: “DSA, ADHD e altri BES” 
N° crediti formativi E.C.M.: 45 

 
Dal 1/09/2010 ad oggi 

 

 
Psicologo 
Attività libero professionale, La Spezia. 
Consulenza e sostegno psicologico.  
Colloquio psicologico clinico. 
Somministrazione, scoring ed interpretazione di batteria neuropsicologica 
per valutazione di funzioni cognitive e relativi disturbi. 
Certificazione e stesura di relazione psicodiagnostica. 
Definizione e stesura di programma di riabilitazione di specifici deficit 
cognitivi, anche con programmi computerizzati. 
Consulenza e formazione psicologica per insegnanti o genitori. 

 
21/02/2024 
 
 
 
 
 
30/11/2023 
 
 
 
 
 
15/06/2023 
 
 
 
 
 

 
Webinar 
Fondazione Nazionale Sclerosi Multipla (FISM) 
Titolo: “Dalla diagnosi alla presa in carico riabilitativa nella 
Sclerosi Multipla” 
N° crediti formativi E.C.M.: 6 
 
Corso FAD 
Publiedit 
Titolo: “Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e 
clinici” 
N° crediti formativi E.C.M.: 18 
 
Webinar 
Fondazione Nazionale Sclerosi Multipla (FISM) 
Titolo: “Le forme gravi e gravissime di Sclerosi Multipla:  
problemi di assistenza e di cura” 
N° crediti formativi E.C.M.: 4.5 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

6/12/2022 
 
 
 
 
 
17/06/2022 
 
 
 
 
 
7/10/2022 
 
 
 
 
 
 
23 e 24/09/2022 
 
 
 
 
 
20/07/2022 
 
 
 
 
13/06/2022 
 
 
 
 
22/11/2021 
 
 
 
 
 
26/10/2021 
 

Webinar 
Fondazione Nazionale Sclerosi Multipla (FISM) 
Titolo: “Disturbi cognitivi e Sclerosi Multipla stato dell’arte e 
strumenti di valutazione” 
N° crediti formativi E.C.M.: 4.5 
 
FAD 
Studio RiPsi  
Titolo: “Il potenziamento della memoria in pazienti over-60:  
come attuare training specifici” 
N° crediti formativi E.C.M.: 3 
 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi,  
Polo Univeristario 
FAD sincrona 
Titolo: “La comorbidità dei Disturbi del Neurosviluppo:  
dalla valutazione al PDP all’età adulta” 
N° crediti formativi E.C.M.: 7.5 
 
Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella 
Psicopatologia dell’Apprendimento, AIRIPA 
XXX Congresso Nazionale AIRIPA 
Titolo: “I Disturbi del Neurosviluppo: dai DSA ai BES” 
N° crediti formativi E.C.M.: 12 
 
Consiglio Nazionale Ordine Psicologi  
Formazione a distanza 
Titolo: “L’intervento psicologico nel contesto scolastico” 
N° crediti formativi E.C.M.: 8 
 
Formazione Continua in Psicologia 
Corso Ondemand 
Titolo: La Compassion Focused Therapy nella pratica clinica 
N° crediti formativi E.C.M.: 16 
 
H2O S.r.L. 
Formazione a distanza 
Titolo: La scuola ai tempi della pandemia:  
4ormative4 e crediti 4ormative 
N° crediti formativi E.C.M.: 4.5 
 
Convegno AIP Liguria 
Titolo: “La prevenzione in psicogeriatria” 
N° crediti formativi E.C.M.: 9 
 
 

Pubblicazioni 

 

 

Appartenenza a gruppi / 

La stimolazione cognitiva nel paziente con Mild Cognitive Impairment (MCI), 
Giornale dell’Ordine degli Psicologi della Liguria, N.1, giugno 2019 

 
• Dal 02/2017 
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associazioni 

 

 

Certificazioni 

Membro del Gruppo di Lavoro di Psicogeriatria e Neuropsicologia dell’Ordine degli 
Psicologi della Liguria 

 

• 1/05/2017 

European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), 

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale accreditato a livello europeo 

 
• Dal 27/11/2013 ad oggi 
Psicologo autorizzato al rilascio delle certificazioni diagnostiche per la scuola 
in ambito di disturbi specifici dell’apprendimento (DSA).  
Ultima deliberazione del Direttore Generale n. 251 del 28.10.2024 dell’Azienda 
Ligure Sanitaria. 

 
• 17/10/2018 

Iscritto all’Albo Fiduciario dei Consulenti Psicologi della Direzione Sanità di RFI 
(Rete Ferroviaria Italiana) 

 

  
 

Data di aggiornamento CV: 12/11/2024 

 

  

 
 


