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PEC: zannoni.margherita@psypec.it  

 
Sesso femmina  
Data di nascita 25/09/1991  
Nazionalità Italiana 
 
 
 

Psicologo Iscrizione all'albo n° 07/2683 

Partita IVA n°: 02487470995 

 

Socio Telemaco – Centro psicoanalitico per l'adolescenza 

Socio Società Genovese di Psicoanalisi 

 
    07/2021 – alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta 

Asl4 – Chiavarese S.C. Salute Mentale 
 
Psicologa per il trattamento dei disturbi alimentari 

 

   

     11/2017 – alla data attuale Psicologa psicoterapeuta  

 Libera professione – Chiavari e Genova 

 
 

 Colloqui di valutazione e sostegno psicologico per adolescenti, adulti e famiglie. 
 

 

    11/2020 – alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta  

    
 
 
 
 
 

 
           05/2019- 11/2021 

Asl4 – Chiavarese S.S.D. Dietologia e DCA 
Equipe Disturbi Alimentari 
 
Prime visite e valutazione testistica con pazienti con DCA. Psicoterapia individuale. Gruppi 
informativi e di sostegno ai familiari dei pazienti (nuovo metodo Maudsley per le famiglie). 
Gruppi di parola per adolescenti. Riunioni d'equipe multidisciplinari. 
 

Psicologa 
Cooperativa Tassano “Un'occasione” 
 
Psicologa presso Centro Diurno di Salute Mentale (ASL4 Chiavarese) 

 

 
         08/2016 – 07/2020 Coordinatore tutor Progetto Matricole 

 Università degli studi di Genova 

 
 
 

 Consulente esterna con funzione di coordinamento tra le figure dei docenti, dei tutor 

 d'accoglienza e tutor didattici nell'ambito del Progetto Matricole, progetto per la prevenzione 
  e il contrasto alla dispersione accademica. 
  Mansione ricevuta a seguito della vittoria di 4 bandi consecutivi di selezione dell'Università degli  

studi di Genova 
 Coordinatrice per i corsi di laurea della scuola di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali. 
 Attività o settore: Orientamento e formazione 

  
 



 

 

     04/2016 – 10/2016 Tirocinante psicologa 

  Centro Disturbi del Comportamento Alimentare di Genova Quarto -ASL3 
 

  Somministrazione test ( EDI-3, EAT-26, BUT, BES) 

  Osservazione primi colloqui individuali con psicologo, dietista, medico internista e medico 
nutrizionista. 

  Osservazione gruppi psico-educazionali con pazienti BED (Bing Eating Disorder) 

  Osservazione gruppi informativi con familiari di pazienti con DCA 

  Osservazione pasti assistiti di gruppo e individuali di pazienti con Anoressia Nervosa e     
Bulimia Nervosa. 

  Attività o settore: Psicologia  clinica 

 
 

            02/2016 – 11/2017 Tirocinante psicologa nell'ambito del Master di primo livello in Trattamento 

 Integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare e dell'Immagine Corporea  

   
300 ore di tirocinio suddivise in diverse strutture dell'Emilia Romagna dedicate ai DCA,  
convenzionate con il Master. In particolare: 

 Residenza Gruber, Bologna. Osservazione riunioni di equipe, osservazione merende 

e pasti assistiti; osservazione supervisione caso clinico dal prof. Recalcati; osservazione 
gruppi psico-educazionali con pazienti. 

 Villa Maria Luigia, Monticelli Terme, Parma. Osservazione “Round” ( momento di 

incontro tra l'equipe multidisciplinare e ogni singolo paziente); osservazione gruppi con 
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica; osservazione gruppi psico-educazionali con 
Psicologo 

 Day Hospital, Ospedale Sant'Orsola, Bologna. Osservazione merende assistite; 

osservazione gruppi di scrittura creativa, arteterapia, shatsu; partecipazione a riunioni 
d'equipe. 

 Ambulatorio DCA Ravenna: Partecipazione a gruppi con le famiglie di pazienti 

attraverso il Nuovo Metodo Maudsley per le famiglie. 

 Attività o settore: Psicologia clinica 
 
 

10/2015 – 04/2016  Tirocinante psicologa 

  U.O. Clinica Psichiatrica San Martino, Genova 
 

  Osservazione primi colloqui/ visite di controllo con psichiatri 

  Osservazione somministrazione test di Rorschack, MMPI, WAIS 

  Somministrazione batterie di test neuropsicologici a pazienti del centro UVA (Unità  
Valutazione Alzheimer) 

  Partecipazione a gruppi di arteterapia con pazienti ricoverati 

  Osservazione riunioni d'equipe del reparto. 

 Attività o settore: Psicologia clinica 
 
 

08/2015 - 08-2016 Tutor didattico d'area psicologica 

  Università degli studi di Genova 
 

  Sostegno didattico a studenti del primo anno del corso di laurea in Psicologia per gli esami di 
Psicologia Generale e Psicologia dello Sviluppo 
 

 Attività o settore: Orientamento e Formazione 
 
 

         05/2013 – 05/2019 Arbitro Nazionale di Scherma 

  Federazione Italiana Scherma 
 

  Abilitata a livello nazionale all'arbitraggio delle armi di Fioretto e Spada. 
 Premio come miglior arbitro giovane stagione agonistica 2015/2016 

 
 
 
 



 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

01/2020 – 06/2020                      Corso di specializzazione sulla clinica dei nuovi sintomi 
                                             Istituto di Ricerca Psicoanalisi Applicata (IRPA), sede di Milano in collaborazione con Jonas  

 

01/2018 – 01/2023  Scuola di specializzazione in Psicoterapia  
            Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata (IRPA), sede di Milano. 

Votazione 110/110 e lode 
Tesi dal titolo: “I nuovi volti di Telemaco. Le ripercussioni della pandemia e i nuovi sintomi in 
adolescenza” 
 

 
     02/2016 – 11/2017 

Master biennale di primo livello in Trattamento Integrato dei Disturbi del 

 Comportamento Alimentare e dell'immagine Corporea 

 Alma Mater Studiorum – Università degli Studi di Bologna, Bologna 
 

  Formazione specifica sul trattamento e la prevenzione dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare, con particolare attenzione all'approccio multidisciplinare: lezioni condotte da psicologi, 
psichiatri, nutrizionisti, dietisti, educatori operanti in servizi dedicati. 

  “Summer school” Tavistock Clinic: quattro giorni intensivi di lezioni e lavori in piccolo gruppo con 
docenti Tavistock. 

 300 ore totali di tirocinio in strutture per DCA a diversi livelli di cura (ambulatoriale, day-hospital, 
ospedaliero e residenziale) 

  Tesi dal titolo “ Nella stanza dei fratelli. Un nuovo orizzonte: progetto – intervento nel percorso 
dei disturbi del comportamento alimentare” 

  Votazione: 30/30 e lode 

  Premio FIRST miglior tesi 

  

                18/01/17 Abilitazione alla professione di psicologo con superamento Esame di Stato 

  Università degli Studi di Genova 
 

11/2013 – 10/2015 Laurea Magistrale in Psicologia (curriculum: Psicologia di Comunità) 

 Scuola di Scienze della Formazione, Università degli studi di Genova 
 

  Votazione: 110/110 e lode 

  Tesi di ricerca dal titolo: “Sentire e sentirsi dentro la violenza: Empatia e Regolazione Emotiva 
in donne vittime di violenze e abuso”. 
 

09/2010 – 11/2013 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

 Scuola di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova 
 

  Votazione: 96/110 

  Tesi bibliografica dal titolo: “Corpo e Maschilità: un approccio sociologico ai disturbi alimentari 
maschili”. 
 

09/2005 – 06/2010 Diploma Scuola Medie Superiori 

 Liceo Classico G. Da Vigo, Rapallo (GE) 
  

 
 

COMPETENZE PERSONALI        
Lingua madre Italiano       

        

Altre lingue COMPRENSIONE   PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 
        

 Ascolto Lettura  Interazione  Produzione orale  
        

Inglese B1 B1  A2  B1 B1 

   Certificato PET    
 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  
 Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue     

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 

 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e di ascolto attivo, acquisite sia durante il mio percorso formativo di 
studi e di tirocinio, sia grazie alla mia esperienza come tutor, coordinatore tutor e arbitro nazionale. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e di coordinamento, acquisite in particolare grazie alla mia 
esperienza sia come coordinatrice nell'ambito del Progetto Matricole sia come figura di 
cooperazione tra il servizio di salute mentale e quello della dietologia dell’ASL4 per il 
trattamento multidisciplinare dei disturbi alimentari. 

   
Competenze professionali Formazione specifica nei Disturbi del Comportamento Alimentare e nella 

psicopatologia dell’adolescenza. 
 

 
  

 
Competenza digitale     AUTOVALUTAZIONE   

        

 Elaborazione    Creazione di  Risoluzione di 
 delle Comunicazione 

  Sicurezza    Contenuti problemi  informazioni     
       
        

 Utente autonomo Utente avanzato   Utente base Utente autonomo Utente autonomo 

       

 Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato   

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione    
        

 Padronanza pacchetto Office.    

 Livello base SPSS, acquisito durante gli studi universitari.   

 Corso base Photoshop.    
Altre competenze Corso base in fotografia.    

Patente di guida Patente B       

 
 

 

CONTRIBUTI E PUBBLICAZIONI 
 
  

Chiaradia D., Farina M., Massari C., Piccione C., Tinelli M., Vergari B., Zannoni M., Iacopini P., Di Stani M., Zaccarini A. 
Nella stanza dei fratelli. Un nuovo orizzonte: progetto-intervento nel percorso dei Disturbi Alimentari 
X CONGRESSO NAZIONALE SISDCA 2017  La Competenza Clinica nella Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare e dell’Obesita 
ROMA, 9-11 marzo 2017 
 
 
 
 

 

RELAZIONI E DOCENZE 
 

 

17 Giugno 2019/ 1 Luglio 2019 
Corso di formazione per vincitori selezione per studenti tutor  
Università degli studi di Genova – Area Orientamento, Tutorato e Career Service – Servizio orientamento e tutorato – Settore orientamento in 
itinere e tutorato 
 

17 Dicembre 2022 

Corso di formazione a MMG e PLS Modelli di collaborazione tra Medicina Generale e servizi specialistici 
nel trattamento dei disturbi psichici. 
Dipartimento Cure Primarie e Attività Distrettuali, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, Aggiornamento e Formazione Permanente – 
ASL4 Chiavarese 
Sala Conferenza, Polo Didattico Integrato - Villaggio del Ragazzo, Cogorno (GE) 
 

21 Aprile 2023 

Formazione FAD “Interventi di contrasto alla diffusione dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” - 
Formazione di 1° livello 
Sistema Gestione Qualità Aziendale S.C. Risorse Umane Centro Formazione - ASL2 Savonese 
Piattaforma on-line 

 
 
 
 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


 

 

CONVEGNI, CONFERENZE, FORMAZIONE 
 

 
27 Gennaio 2012 

VI Giornata Scientifica Polo “Bozzo”. Strategie di intervento nei disturbi specifici di apprendimento 

Aula 2, Facoltà di Scienze della Formazione – Genova (GE) 
Università degli studi di Genova, Dipartimento di Scienze della Formazione 
 

12 Novembre 2015  
Webinar: “L'analisi del comportamento alimentare: gli strumenti dello psicologo”  
Obiettivo Psicologia srl 
 

 25- 26 Novembre 2016 
II Conferenza Internazionale sui Disturbi Alimentari 
“Il corpo che soffre. Il disagio del Corpo nei disturbi del comportamento alimentare”  
MAST, Bologna. 
Gruber Foundation 
 
         12- 13 Giungo 2017 
Convegno “Bulimia: Un'ombra sul cuore” 
Hotel Leonardo, Milano 
ABA e Villa Miralago 
 

06 e 13 Luglio 2017 
Webinar: “Il comportamento alimentare dei bambini: un metodo di intervento” 
Obiettivo Psicologia srl 
 

16 Settembre 2017 
Seminario: “I nuovi disturbi del comportamento alimentare: Come riconoscerli e come curarli” 
Sala AVIS, Ragusa. ASP 7 
 

13 – 14 Ottobre 2017 
Corso di formazione: “Focus sui disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva: eziopatogenesi, 
quadri clinici, trattamento ed evoluzione.”  
Hotel Villa Fiorita – Giulianova (TE)  - ASL Teramo 
 

24 e 25 Novembre 2017 
Corso sulla Tecnica della Terapia dello Specchio 
Centro DCA Palazzo Francisci – Todi 
Associazione Mi fido di te ONLUS 
 

17 Gennaio  2018 
Conferenza: “Melanconie e neomelanconie” 

Aula Magna – Polo didattico monoblocco chirurgico – Genova 
Jonas Genova 

 
Gennaio – Maggio 2018 

Dipartimento clinico “Gennie Lemoine” anno 2018 “DEL SESSO” 
Istituto Leone XIII – Milano (MI) 
IRPA Milano 

 
8 Febbraio  2018 

Ciclo di incontri “Il paziente grave nella clinica dei DCA”. I incontro: “Il paziente grave nella clinica dei 
Disturbi dell'Alimentazione: dal paziente alla persona nel contesto familiare” 
Accedemia delle Scienze di Medicina Palliativa (ASMEPA) – Bentivoglio (BO) 
Fondazione Gruber 
 

16 Febbraio  2018 
Conferenza “La relazione di cura oggi tra saperi e tecnologia” 
Biblioteca Civica Berio – Sala Chierici – Genova (GE) 
Jonas Genova 
 

8-9-10 Marzo  2018 
XI Congresso Internazionale SISDCA 2018 
La competenza Clinica nella cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare e dell'Obesità 
Casa dell'Aviatore, viale dell'Università 20 – Roma (RM) 
SISDCA 
 
 



 

 

01 Giugno  2018 
Identità femminili, disturbi alimentari e anoressia 

Sala Sibilla – Fortezza del Priamar – Savona (SV) 
ASL 2 Savonese 
 

06 Ottobre  2018 
Traumi. La trasformazione del dolore nell'esperienza psicoanalitica. 
Palazzo reale – Milano (MI) 
Jonas Onlus 
 

27 Ottobre  2018 
Convegno Nazionale SISDCA 
Anoressia nervosa maschile: immagine corporea, quadro clinico e differenze di genere 
Sala convegni RSA S. Chiara – Ferrara (FE) 
SISDCA 
 

23-24 Novembre 2018 
III Conferenza Internazionale sui Disturbi della Nutrizione 
ISTITUZIONE E SOGGETTO. Il trattamento del caso grave nei Disturbi della Nutrizione: dalla cura 
residenziale al percorso in rete 
MAST, Bologna (BO) 
Gruber Foundation 
 

1 Dicembre  2018 
I Convegno Nazionale Telemaco di Jonas 
NEL MARE DI INTERNET. I LEGAMI NELLA GENERAZIONE TELEMACO 
Auditorium – Padiglione Acquario – Genova (GE) 
Jonas Genova 
 

Gennaio – Maggio 2020 
Dipartimento clinico “Gennie Lemoine” anno 2019 “LA CLINICA PSICOANALITICA E IL DISAGIO DELLA 
NUOVA CIVILTA'” 

Istituto Leone XIII - Milano (MI) 
IRPA Milano 
 

10-14 Luglio  2019 
TELEMACO SUMMER SCHOOL. I edizione – Adolescenza quale cura. 
Sede Telemaco, Milano (MI) 
Telemaco di Jonas 

 
10 Ottobre  2019 

Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità  
“COMUNICARE L'INCOMUNICABILE: I LUOGHI DEL DOLORE E DELLA SPERANZA” 
Chiavari (GE) 
ASL4 Chiavarese 

 
25 Ottobre  2019 

Convegno: IL CORPO, IL PIENO, IL VUOTO. Dialogo tra Psicoanalisi e Fenomenologia. 
Auditorium  al Duomo – Firenze 
Jonas Firenze 
 

25 Marzo 2020 
Corso FAD: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto  
Formazione a distanza 
Istituto Superiore della Sanità, Roma  
 

Febbraio – Maggio 2020 
Dipartimento clinico “Gennie Lemoine” anno 2020 “LEGGE, ISTITUZIONE E SOGGETTO” 

IRPA Milano 
 

1 Aprile 2020 
Webinar: “Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus” 

Ordine Psicologi della Lombardia 
 

3-4-5 Luglio 2020 
TELEMACO SUMMER SCHOOL. II edizione – INNOCENTI EVASIONI. La clinica dell'adolescenza ai tempi 
del coronavirus 
Modalità on-line 
Telemaco di Jonas 



 

 

 
        Gennaio – Maggio 2021 

Dipartimento clinico “Gennie Lemoine” anno 2021 “IL CONTROTRANSFERT NELLA CLINICA 
PSICOANALITICA: RIFLESSIONI E AGGIORNAMENTI” 
Modalità on-line 
IRPA  

 
       19 Novembre 2021 

Evento di formazione ASL4 Chiavarese “Ripensare i servizi per l’adolescenza” 
ASL4 Chiavarese 
Società Economica, Chiavari (GE) 
 
 
 

 
Dati personali  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d.leg. 30 Giugno 2006 n° 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
dell'art. GDPR 679/16 – Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 
 



 

 


