
Maria Josè Nuzzo 

(+39) 3495698351 (Cellulare) 

 Sesso: Femminile  

 

Indirizzo: Via N. Sauro 20, 19123, La Spezia, Italia (Abitazione) 

Indirizzo: Via Amalfi 4, 19123, la spezia, Italia (Lavoro) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

06/2014 – ATTUALE La Spezia 
ATTIVITÀ LIBERA PROFESSIONISTA PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA- TERAPEUTA EMDR 

Consulenza clinica, sostegno psicologico individuale e alle famiglie. Psicoterapia cognitivo- 
comportamentale. 

Indirizzo Piazza Verdi 19, 19124, La Spezia  

 

10/2/205 – 06/2025 S.Stefano Magra, Italia 

PSICOLOGA ISTITUTO COMPRENSIVO VEZZANO L. - SANTO STEFANO MAGRA - ISA 12 

Partecipazione al progetto " “Progetto PNRR – Missione 4 – Componente 1 – Investimento 1.4 – "io speriAMO 
che me la cavo" - Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole 
secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica Interventi di tutoraggio e 
formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla dispersione scolastica. 

 

01/01/2022 – 06/2022 S. Stefano Magra, Italia 
PSICOLOGA ISTITUTO COMPRENSIVO SANTO STEFANO MAGRA - ISA 12 

Partecipazione al progetto "Star bene a scuola" (sportello di ascolto psicologico, rivolto a docenti, genitori, 
alunni delle scuole facenti parte dell'Istituto Comprensivo Santo Stefano Magra) 

 
23/09/2016 – ATTUALE La Spezia, Italia 
PSICOLOGA COOPERATIVA SOCIALE "I RAGAZZI DELLA LUNA" 

Valutazioni Funzionali per stesura di progetti individuali, educativi e abilitativi. Attività educative e ri- 
abilitative con minori e adulti con disturbi dello spettro autistico. Supporto psicologico a famiglie degli 
individui nello spettro. 

 
10/2020 – 06/2021 Santo Stefano Magra, Italia 

PSICOLOGA SPORTELLO DI ASCOLTO ISTITUTO COMPRENSIVO SANTO STEFANO MAGRA - ISA 12 

Partecipazione al progetto "Star bene a scuola" (sportello di ascolto psicologico, rivolto a docenti, genitori, 
alunni delle scuole facenti parte dell'Istituto Comprensivo Santo Stefano Magra) 

 
09/03/2020 – 29/06/2020 Santo Stefano Magra, Italia 
PSICOLOGA SPORTELLO DI ASCOLTO ISTITUTO COMPRENSIVO SANTO STEFANO MAGRA - ISA 12 

Partecipazione al progetto "Star bene a scuola" (sportello di ascolto psicologico, rivolto a docenti, genitori, 
alunni delle scuole facenti parte dell'Istituto Comprensivo Santo Stefano Magra) 

 
27/02/2019 – 29/06/2019 S.Stefano Magra, Italia 
PSICOLOGA SPORTELLO DI ASCOLTO ISTITUTO COMPRENSIVO SANTO STEFANO MAGRA - ISA 12 

Partecipazione al progetto "Star bene a scuola" (sportello di ascolto psicologico, rivolto a docenti, genitori, 

mailto:mariajose.nuzzo@hotmail.it


alunni delle scuole facenti parte dell'Istituto Comprensivo Santo Stefano Magra; interventi formativi a 
favore degli alunni) 

 
30/06/2017 – 31/10/2019 La Spezia 
TIROCINANTE PSICOLOGA ASL5 "SPEZZINO" - SSD NEUROPSICHIATRIA 

Conduzione di casi clinici con supervisione 
 

13/09/2016 – 29/06/2017 La Spezia 
EDUCATRICE COOPERATIVA "LA CORDATA" 



Sostegno e accompagnamento alle attività didattiche di alunni con disabilità. Assistenza alle autonomie, 
alle relazioni e alla comunicazione. 

IndirizzoScuola dell'Infanzia comunale "Pratoverde", La Spezia 

05/07/2016 – 29/03/2017 La Spezia 
EDUCATRICE - TUTOR IS.FOR.COOP 

Attività educative propedeutiche all'inserimento occupazionale e lavorativo di soggetti svantaggiati ( 
minori, adulti con autismo) 

 
28/02/2013 – 30/08/2016 La Spezia 
EDUCATRICE - TECNICO COMPORTAMENTALE A.N.G.S.A. (ASSOCIAZIONE NAZIONALE GENITORI 
SOGGETTI AUTISTICI) 

Promozione alle autonomie di soggetti affetti da Autismo, conduzione di attività ludico-ricreative, interventi 
abilitativi domiciliari con adulti e minori. 

 
09/03/2015 – 29/06/2016 La Spezia 
EDUCATRICE COOPERATIVA SOCIALE TEOREMA 

Sostegno e accompagnamento alle attività didattiche di minori con disabilità. Assistenza alle autonomie, 
alle relazioni e alla comunicazione. 

IndirizzoScuola dell'Infanzia comunale "Pratoverde"; Scuola Secondaria I grado "Alfieri", La Spezia 

01/02/2014 – 01/02/2015 La Spezia 

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE A.V.I.S. ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE 

IndirizzoVia Caselli 19, 19126, La SpeziaSito Internet www.avisprovincialesp.it 

28/02/2014 – 30/03/2016 La Spezia 
TIROCINANTE PSICOLOGA ASL5 "SPEZZINO" 

Conduzione casi clinici con supervisione 

IndirizzoStruttura Semplice Dipartimentale di Neuropsichiatria Infantile, La Spezia 

06/01/2014 – 06/06/2014 La Spezia 

VOLONTARIA PSICOLOGA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO “ALFIERI” 

Gestione di uno Sportello di Ascolto. Colloqui di Sostegno per adolescenti, genitori e inseganti. colloqui di 
orientamento scolastico 

IndirizzoVia Napoli 144, 19122, La Spezia 

10/05/2011 – 09/11/2012 La Spezia 

TIROCINANTE EXTRA- CURRICULARE ASL N.5 

Osservazione e partecipazione alle attività condotte dal Tutor (attività come:conduzione colloqui, diagnosi 
Disturbi Specifici dell’Apprendimento, conduzione colloqui per affidamenti e adozioni di minori) 

IndirizzoStruttura Semplice Dipartimentale di Neuropsichiatria Infantile, La Spezia 
 

10/11/2011 – 09/05/2012 Parma 
TIROCINANTE EXTRA- CURRICULARE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA, FACOLTÀ DI 
PSICOLOGIA 

Attività di ricerca e accompagnamento del Tutor docente in attività formative e accademiche, 
partecipazione alla stesura e conduzione del progetto “MI Racconto". Partecipazione e osservazione di 
colloqui di orientamento professionale in ambito universitario. 

 
31/10/2010 – 27/02/2011 Parma 
TIROCINANTE CURRICULARE CONSULTORIO FAMILIARE “FAMIGLIA PIÙ” 

http://www.avisprovincialesp.it/


Attività di orientamento per adolescenti, aiuto nella gestione di un Laboratorio multiculturale 
 

06/03/2007 – 09/04/2007 La Spezia 
TIROCINIO CURRICULARE C.T.D. DI GAGGIOLA, ASL5 

16/05/2006 – 30/05/2006 Parma 

TIROCINIO CURRICULARE SCUOLA DELL’INFANZIA MARIA AUSILIATRICE 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

26/11/2021 
PARTECIPAZIONE A WORKSHOP "LAVORARE CON L'EMDR CON GENITORI E FRATELLI DEI 
BAMBINI CON DISABILITÀ" EMDR Europe 

09/12/2021 – 11/12/2021 Milano, Italia 
TERAPEUTA EMDR ( EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING )- CERTIFICATE 
OF ATTENDANCE FOR LEVEL II EMDR BASIC TRAINING EMDR Europe - CRSP 

18/11/2021 – 20/11/2021 Milano, Italia 
TERAPEUTA EMDR ( EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING )- CERTIFICATE 
OF ATTENDANCE FOR LEVEL I EMDR BASIC TRAINING EMDR Europe - CRSP 

29/10/2021 
LA SESSUALITÀ NELL'AUTISMO IESCUM 

06/05/2020 – 06/05/2020 
LA TELEMEDICINA E LA CURA A DISTANZA AI TEMPI DEL COVID 19 E NEL NOSTRO FUTURO 
ECM Club 

05/05/2020 – 05/05/2020 
IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICANZE NELLA DONNA ECM Club 

29/04/2020 – 29/04/2020 
INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE Ebook 
ECM 

29/04/2020 – 29/04/2020 
I DISTURBI DEL NEURO SVILUPPO NEL BAMBINO: DEFICIT DI ATTENZIONE-IPERATTIVITÀ , DI 
APPRENDIMENTO Dynamicom education 

28/04/2020 – 28/04/2020 
ABILITÀ DI ASCOLTO Associazione "L'arca di noè" 

26/04/2020 – 26/04/2020 
LA GESTIONE DEI COMPORTAMENTI PROBLEMA Associazione "L'arca di noè" 

22/04/2020 – 22/04/2020 
CORONAVIRUS COVID 19: LA STORIA Academy S.r.l. 

21/04/2020 – 21/04/2020 
SVILUPPARE ATTIVITÀ DI GIOCO Associazione "L'arca di noè" 

20/04/2020 – 20/04/2020 
IL SONNO E I SUOI DISTURBI. UNA REVISIONE DEGLI ASPETTI FISIOLOGICI, CLINICI E DI 
TRATTAMENTO ECM Club 



12/04/2020 – 12/04/2020 
PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO DELL'EMERGENZA COVID19 
EDUISS 

08/04/2020 – 08/04/2020 
EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO CORONAVIRUS SARS COV-2: PREPARAZIONE E 
CONTRASTO EDUISS 

10/01/2020 – 10/01/2020 La Spezia 
PARTECIPAZIONE A "DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO E DISABILITÀ INTELLETTIVE A 
SCUOLA " I Ragazzi della Luna - Angsa La Spezia 

02/2019 – 03/2019 
ADDETTO ALLA LOTTA ANTINCENDIO I Ragazzi della Luna 

02/2019 – 03/2019 
ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO I Ragazzi della Luna 

08/02/2019 – 08/02/2019 bergamo, Italia 
PARTECIPAZIONE AL CORSO "GIOCO E INTERAZIONE SOCIALE NELL'AUTISMO" ASSOCIAZIONE 
AUTISMO- IPERTESTO 

29/06/2018 – 29/06/2018 crema 
PARTECIPAZIONE AL CORSO "LO STILE DI APPRENDIMENTO NELL'AUTISMO" Associazione 
Capoverso. Uovonero 

03/05/2018 – 04/05/2018 RIMINI 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CENTRO STUDI ERICKSON 

TITOLO DEL CONVEGNO "AUTISMI BENESSERE E SOSTENIBILITA'" 
 

26/01/2018 Crema, Italia 
CORSO "FUNZIONAMENTO SENSORIALE NEI BAMBINI E NELLE PERSONE DELLO SPETTRO 
AUTISTICO" Dott.ssa Enza Crivelli 

12/01/2018 LA SPEZIA, Italia 
WORKSHOP BABY SIGN Baby Sign Italia 

01/07/2017 Firenze 
WORKSHOP ECM RIABILITAZIONE DEL DISTURBO AUTISTICO Istituto Miller 

24/06/2017 Pavia 
WORKSHOP TEORICO PRATICO: CAT-KIT EDUCAZIONE COGNITIVO AFFETTIVA CUOREMENTE 
LAB 

17/06/2017 
ATTESTAZIONE PER CREDITI ECM - CORSO WISC IV SOMMINISTRAZIONE, SCORING E 
INTERPRETAZIONE CLINICA GIUNTI O.S. 

Obiettivi del corso: 
-documentazione clinica; 
-percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi; 
-profili di assistenza 
-profili di cura 

 
25/05/2017 – 26/05/2017 Follonica (GR) 
WORKSHOP "MINDFULNESS - IL FIORE DENTRO: INSEGNARE AI BAMBINI A GESTIRE LO 
STRESS E AD ESSERE PIÙ F Istituto Miller & Associazione Toscana Mindfulness 



10/04/2017 Brescia 
PARTECIPAZIONE AL CORSO "INSEGNARE GIOCO E ABILITÀ SOCIALI" Autismo parole per dirlo 

30/01/2017 – 14/03/2017 
CENTRO STUDI ERICKSON L'intervento psicoeducativo nei comportamenti problema 

13/10/2016 – 10/11/2016 Genova, Italia 
PERCORSO FORMATIVO Interventi Psicoeducativi per persone con problemi neuropsichiatrici. A 
cura di Lucio Moderato 

20/10/2016 – 09/12/2016 
CENTRO STUDI ERICKSON Autismo: interventi psicoeducativi e clinici. Corso base 

13/10/2016 – 14/10/2016 Rimini, Italia 
CENTRO STUDI ERICKSON Convegno internazionale "Autismi" 

21/05/2016 – 26/05/2016 Puntone (GR) 
TRAINING INTENSIVO ACT - ACCEPTANCE & COMMITMENT THEARPY ACT Italia 

Settimana residenziale di formazione intensiva - ACT 2016 
 

15/05/2015 La Spezia 

CORSO DI FORMAZIONE “ADOLESCENZA , DISABILITÀ E PROPOSTE OPERATIVE”. Cooperativa 
Teorema 

10/04/2015 La Spezia 
CORSO DI FORMAZIONE “DISTURBI DELLA RELAZIONE E DELLA COMUNICAZIONE: 
L’INTERVENTO EDUCATIVO A SCUOL Cooperativa Teorema 

19/03/2015 Genova, Italia 
MEDITAZIONE DI CONSAPEVOLEZZA: DALLA TRADIZIONE AI PROTOCOLLI DI MINDFULNESS E 
OLTRE. ESPERIENZE A ASL 3 Genovese 

14/12/2015 – 26/06/2020 Genova, Italia 
SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE Istituto Miller 

Approfondimento teorico di tematiche riguardanti la metodologia, la psicologia generale, la psicologia dello 
sviluppo, la psicopatologia, la diagnostica clinica, la deontologia, la promozione della salute, ad 
orientamento Cognitivo-Comportamentale. 
Apprendimento pratico di strumenti di assessment e delle principali tecniche psicoterapeutiche ad 
orientamento Cognitivo-Comportamentale. 

IndirizzoCorso Torino 17/A, Genova, ItaliaVoto finale50/50 

02/12/2014 La Spezia 
CORSO O.V.A.C.E (OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE DA CORPO ESTRANEO IN ETÀ PSICHIATRICA) 
AIFOS 

IndirizzoVia Caselli 19 c/o A.v.i.s. Comunale, La Spezia 

18/12/2014 – 30/01/2015 La Spezia, Italia 
TECNICO COMPORTAMENTALE ABA IESCUM 

15/12/2011 Parma 
LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO CONTESTI EDUCATIVI, SOCIALI E 
CLINICI (LM-51) Università degli Studi di Parma. 

Tesi di Laurea Sperimentale: LE RELAZIONI IN OSPEDALE: UNO STUDIO ESPLORATIVO ATTRAVERSO LO 
SGUARDO DI PICCOLI PAZIENTI. 



Attraverso uno studio esplorativo dal titolo “Dare voce ai bambini in ospedale”, sono state raccolte 
esperienze riguardanti emozioni provate a seguito del vissuto ospedaliero e relazioni con personale 
sanitario dei bambini ospedalizzati del reparto di Oncoematologia Pediatrica dell’Ospedale Maggiore di 
Parma. Sono stati utilizzati appositi strumenti (PAIR per bambini, questionari costruiti ad hoc per familiari e 
piccoli pazienti) 
VOTO :110/110 con Lode 

 
09/10/2008 Parma 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI E SOCIALI (CLASSE 34 Università degli Studi di Parma 

Tesi di Laurea Compilativa: ATTACCAMENTO E PREMATURITA’: LA POSSIBILITA’ DI RECUPERARE UN 
RAPPORTO A RISCHIO. L’INCONTRO TRA TEORIE CONSOLIDATE E IPOTESI MODERNE. 
Ricerca bibliografica di argomenti riguardanti l’attaccamento e la prematurità, riflessione circa la possibilità 
di recuperare un rapporto messo a rischio dall’immediato distacco genitori-bambino bisognoso di cure 
mediche. 

 
09/06/2004 La Spezia 
DIPLOMA DI LICEO LINGUISTICO Liceo Linguistico Sperimentale “G.Mazzini” 

VOTO :98/100 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Lingua madre: 

Altre lingue: 

ITALIANO  

 
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE A2 A2 A2 A2 A2 

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1 

TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

Hospitalized children's representations of their relationship with nuerses and doctors – 2012 

Journal of Child Health Care 
 
 La casa di Tommy. Riconoscere gli oggetti e la loro funzione per favorire la comunicazione e le  
autonomie nell’autismo -2024 

Centro Studi Erikson 

RETI E AFFILIAZIONI 

2013 – ATTUALE 
Socio AIAMC. Associazione italiana di analisi e modificazione del comportamento e terapia 
comportamentale e cognitiva 

2021 – ATTUALE 
Socio EMDR Italia Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B 

 



 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 
Competenze organizzative Buone competenze di gestione di gruppi classe acquisite nel corso del lavoro di       
integrazione svolto tra gruppo classe ed alunno con disabili. Buone capacità di stesura ed implementazione di 
interventi e progetti acquisite attraverso il lavoro di gruppo e di equipe. 



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. Buone competenze comunicative acquisite durante lo 
svolgimento dei tirocini formativi, dei colloqui e delle formazioni a bambini ed adolescenti: buona capacità 
di adeguare linguaggio e comunicazione alla fascia di età degli interlocutori. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali  

Buona competenza nella conduzione di colloqui clinici, conoscitivi, di orientamento, di counseling. 

ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze  

Competenze acquisite in ambito educativo verso soggetti portatori di disabilità, esperite grazie alla 
partecipazione di progetti organizzati privatamente o con ANGSA : 
- Accompagnamento in attività scolastiche, spostamenti in autonomia con mezzi pubblici, utilizzo ipad e 
app inerenti le autonomie; 
- Costruzione di griglie osservative specifiche atte al monitoraggio dei progressi delle abilità del singolo o 
del gruppo; 
- Progettazione e definizione di obiettivi specifici per il singolo o per il gruppo a seconda dell'attività; 
- applicazione di procedure per la modificazione del comportamento umano scientificamente provate, 
compilazione di dati relativi a tale cambiamento. 

 
 
 
     
Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità. Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio 
consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                          Maria Josè Nuzzo 
La Spezia, lì 20/01/2025 

                                                                                                                                                     


