
CLARETTA FEMIA
Psicologa e psicoterapeuta | Presidente Ordine
delle Psicologhe e degli Psicologi della Liguria

DATI PERSONALI

ISTRUZIONE

Aspetti relazionali e comunicativi nell’educazione

prenatale. Focus formativo: la criticità in

ostetricia. Approccio integrato medico –

psicologico 

• settembre – novembre 2012 • 

Genova, Prof. Dileo Donata, c/o Ordine degli

Psicologi della Liguria

Corso di specializzazione

I disordini alimentari in età pediatrica (0-16) e le

logiche dei nuovi genitori 

• gennaio – maggio 2012 • 

Milano, Associazione pollicino e centro crisi

genitori Onlus

Corso di specializzazione

Specializzazione in psicoterapia 

• 2006 - 2010 •

Il ruolo terapeutico, Genova. 

Scuola quadriennale ad indirizzo Psicoanalitico.

Esame conseguito con successo in data

18/09/2020)

Iscrizione all’albo degli psicologi della Liguria

•17/04/2007 - presente•

Numero di iscrizione 1653.

ESPERIENZA

Dirigente Sanitario Psicologo • S.C. Salute Mentale Asl4
chiavarese 

Contratto di 38 ore settimanali.

Da 6/04/2021 a 09/2023

Dirigente Sanitario Psicologo • S.C. Salute Mentale Asl4
chiavarese 

Presidente dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi
della Liguria 

Contratto a tempo indeterminato.

Da settembre 2023

Da febbraio 2025

Psicologa-psicoterapeuta • S.S.D. Consultorio dell’Asl4
chiavarese 

Contratto co.co.co di 38 ore settimanali.

Dal 16/11/2020 al 5/04/2021

Psicologa-psicoterapeuta • S.S.D. Consultorio dell’Asl4
chiavarese 

Contratto di borsista di 12 ore settimanali relativamente al progetto

“Percorso trasversale di identificazione precoce della Depressione Post

Partum”.

Da febbraio 2020 a novembre 2020

Professore a contratto • Università degli studi di Genova
DISSAL 

Corso di laurea per educatori professionali, insegnamento di Psicologia

Generale.

A.A 2020/2021

Psicologa-psicoterapeuta• il Sentiero di Arianna
Cooperativa Sociale onlus c/o Consultorio Asl4 chiavarese

Contratto di 600 ore relativamente al “Progetto Pollicino: supporto alla

genitorialità fascia 0-6 anni” e prevenzione della depressione post-

partum.

Da settembre 2019 a dicembre 2020

Consigliere con incarico di Tesoriere• Ordine degli
Psicologi della Liguria 
Da gennaio 2020 a febbraio 2025

Nazionalità: Italiana

Data di nascita: 13/06/1978

Luogo di nascita: Genova

Residenza: 

Recapito telefonico: 

Email: femiaclaretta@gmail.com

Pec: Claretta.femia.256@psypec.it

mailto:femiaclaretta@gmail.com
mailto:Claretta.femia.256@psypec.it


Abilitazione all’esercizio della professione di

psicologo 

• 28/02/2007• 

Università degli Studi di Pavia.

Corso di perfezionamento in psicodiagnostica 

• 12/11/2005 – 26/06/2006 • 

ISAD, Genova

Istituto per lo studio della psicologia,

psicopatologia e psicoterapia nell’adolescenza.

Laurea V. O.  in Psicologia Clinica e di Comunità

• 2000-2005 •

Università degli Studi di Torino

Laurea conseguita nell’anno accademico 2004-

2005

Relatore: Prof. Felice Perussia.

Diploma di maturità classica 

• anno scolastico 1996/1997 • 

Istituto G. Da Vigo di Rapallo.

Psicologa-psicoterapeuta S.S.D Consultorio Asl4
chiavarese

Contratto di borsista di 30 ore settimanali relativamente al progetto

“genitorialità” (articolato nei sotto-progetti: "La nascita:

accompagnamento all'evento e sostegno nella prima fase del ciclo vitale"

e "Consulenza e sostegno alla genitorialità con particolare riferimento alle

problematiche del ricongiungimento familiare"). Referente psicologa per

la Asl 4 del Progetto interdipartimentale "Percorso trasversale di

identificazione precoce della depressione post partum".

Da settembre 2013 a settembre 2019

Consigliere dell’Ordine degli Psicologi della Liguria 

Referente regionale del progetto "Sviluppo e promozione della

professione". Coordinatrice e referente dei gruppi di lavoro di psicologia

perinatale, psicologia dello sviluppo, sostegno alla genitorialità,

psicosomatica. Referente regionale del progetto relativo alla convenzione

con la guardia di finanza.

Da gennaio 2010 a dicembre 2014

Psicologa-psicoterapeuta • studio privato 
da luglio 2007 a oggi

Tutor •Scuola di Specializzazione quadriennale in
psicoterapia ad orientamento psicoanalitico: il Ruolo
Terapeutico di Genova
Da settembre 2010 a giugno 2012

Socia fondatrice • associazione Ca’Maman 

Sostegno alla donna e alla famiglia. Sostegno psicologico individuale e di

coppia, psicoterapia, psicoterapia Mamma-Bambino. Gruppi di sostegno

relativi a: futuri genitori, neo genitori per prevenzione primaria e

secondaria della depressione post partum; IVG e lutto perinatale;

percorso di procreazione assistita endometriosi; affido e adozione;

diagnosi prenatale; nati prematuri.

da dicembre 2011 a dicembre 2014

Psicologa • S.S.D. Consultorio Asl3 genovese 

Contratto di borsista di 18 ore settimanali relativamente al progetto a

rilevanza regionale della ASL 3 Genovese “Assistenza al percorso nascita e

sostegno alla genitorialità”.

da dicembre 2009 a marzo 2011

Tirocinio – psicologa specializzanda in psicoterapia • CSM
Asl 3 genovese 

Sito in Via Peschiera. Tutor Dott.ssa Peloso, Psichiatra-psicoterapeuta

da maggio 2008 a giugno 2010

Tirocinio – psicologa specializzanda in psicoterapia •
U.O.A.C. Asl 3 genovese 

Sito a Genova San Fruttuoso. Tutor Dott.ssa Cacia, Psicologa-

psicoterapeuta

da novembre 2006 a aprile 2008



Stage formativo • U.O.A.C. asl 3 genovese

Durata di 6 mesi. Sito a Genova San Fruttuoso. Tutor Dott.ssa Cacia,

Psicologa-psicoterapeuta. Volto ad approfondire e trattare, attraverso un

sostegno psicologico alla donna, il baby blues e la depressione post-

partum.

da aprile 2008 a ottobre 2008

Tirocinio post lauream • U.O.A.C. asl 3 genovese 

Genova Quarto, tutor Dott.ssa Febbraro, Psicologa-psicoterapeuta e

Genova San Fruttuoso, tutor Dott.ssa Cacia, Psicologa-psicoterapeuta

da settembre 2005 a settembre 2006

CONVEGNI E SEMINARI RILEVANTI

Formatore in qualità di Psicologa-Consigliere dell'Ordine degli Psicologi

della Liguria per la Consulta Diocesana di Genova, "Gli effetti psicologici del

Covid-19 sui minori"(l 6/3/2021)

Partecipazione come relatore in qualità di Psicologa-Consigliere dell'Ordine

degli Psicologi della Liguria alle dirette facebook a cadenza settimanale e, in

seguito, quindicinale "Insieme per la salute dei bambini: Covid-19", in

collaborazione con Apel, Asl3 Genovese, 1st. G. Gaslini, Fimp, Agenzia per la

Famiglia (ottobre 2020/marzo 2021)

Relatore per corso FAD ALISA rivolto ai dipendenti delle Asl Liguri "Misure

afferenti alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post

parto. Essere Donna, nascere Mamma: vivere la maternità nel cuore, nel

corpo e nella mente" (dicembre 2020)

Relatore "Un webinar da Pediatri. Alimentazione complementare e

alimentazione ai tempi del COVID 19” (Pediatri Apel, 12/9/2020)

Relatore per Asl 4 Chiavarese alla formazione dei Pediatri Apel "Depressione

post-partum" (8 giugno 2019, Rapallo)

Relatore per Asl 4 Chiavarese al Convegno organizzato all'interno del

progetto di Alisa "Essere donna, nascere mamma" (23 febbraio 2019,

Chiavari)

Relatore per ASL 4 Chiavarese alla prima giornata del Corso di formazione e

aggiornamento "Percorsi integrati di accompagnamento alla genitorialità per

famiglie in situazione di vulnerabilità" ( 04/05/2018, "Il modello dell'home

visiting, potenzialità e limiti anche in relazione all'età del minore", Prof. A.

Della Vedova, Chiavari)

Formatore per Corso per docenti Esperti/Garanti dei diritti dei bambini,

ragazzi e adolescenti organizzato da Unicef (16/03/2017, Chiavari),

“Allattamento, una chiave per lo sviluppo sostenibile".

Relatore al Terzo Convegno Internazionale SIRCIP Società Italiana di Ricerca

Clinica e Intervento Perinatale. "L'approccio multidisciplinare in ambito

perinatale: l'incontro tra ricerca e intervento" (28/01/2017, Dipartimento di

Scienze della Formazione, Genova)

Relatore al Convegno "Diritto al benessere e all'ascolto: la nascita della

fiducia nei bambini" (07/11/2016, Palazzo Fascie, Sestri Levante). Relatore

per ASL 4 Chiavarese "Relazione di attaccamento madre-bambino nei primi

mesi di vita e funzioni paterne"

Relatore per Asl 4 Chiavarese al Convegno "Psicologia e Psicopatologia della

maternità"( 14/12/2016, Prof. A. Bramante)

Relatore per Asl 4 Chiavarese alla tavola rotonda sul tema "II lavoro in

equipe multidisciplinare in ambito perinatale: quale ruolo per lo psicologo"

(Ordine degli Psicologi della Liguria, 10 aprile 2015)

Relatore per Asl 4 Chiavarese alla tavola rotonda del Convegno "Verso

l'organizzazione di un ambulatorio psicodiagnostico 0/6" (Rapallo, 4

dicembre 2014)

INCARICO DI ORGANIZZATORE E MODERATORE DEI
SEGUENTI CONVEGNI E SEMINARI PRESSO L'ORDINE
DEGLI PSICOLOGI DELLA LIGURIA:

Ciclo di 3 incontri formativi "II corpo e la parola nella clinica dei disturbi

alimentari nell'infanzia e nell'adolescenza" (Ordine degli Psicologi della

Liguria, 28 marzo 2012 Prof. Recalcati; 20 aprile 2012 Dott.ssa Costa; 8

giugno 2012 Prof. Franzoni)

Convegno "Ruoli affettivi e psicoterapia" (Dott. A Maggiolini, 18 maggio

2012)

Convegno "Lo psicologo di fronte alla delega genitoriale onnipotente. II

ruolo della rete: e un mito Riflessioni sull'invio coatto e l'accesso spontaneo

nel contesto pubblico e privato" (Dott. G. Francini, 26 settembre 2012)

Convegno "La prospettiva psicosomatica" (Prof. Baldoni, 5 ottobre 2012)

Convegno "Ruolo, competenze e ambiti d'intervento delle psicologo

perinatale" (Prof. F. Monti, Prof. Righetti, 16 novembre 2012)

Seminario "Latenza e sue peculiarità: esiste ancora un'età di latenza?" (Prof.

S. Nissim, 11 gennaio 2013)

Seminario "Nuove famiglie e padri contemporanei"(Dott.ssa P. Pace 12 aprile

2013)

Convegno "L'approccio costruttivo-cognitivista nella psicopatologia dell'età

evolutiva" (Dott.ssa E. Iacchia, 17 maggio 2013)

Convegno "Gruppi terapeutici con i bambini" (Prof. Boatti, 14 giugno 2013)

Poster "Il ruolo dello psicologo all'interno del Percorso Nascita" (Cacia,

Licari, Panarello, Femia, Delle Piane, Ordine Psicologi della Liguria,

novembre 2009)

Poster Congresso SOPSI 2016 "Percorso trasversale per l'identificazione

precoce della depressione post partum nell 'ASL 4 Chiavarese (S. Puppo, E.

Ponzini, C. Lorusso, E. Colombo, S. Benini, C. Femia, S. Guida, C. Muzio, M.

Grimaldi, E. Paroletti, V. Canepa, A. Zampogna, M. Amore)

Articolo sul n.16 (aprile 2016) della rivista "Varchi, tracce per la

psicoanalisi"- Essere genitori oggi- : "Prendersi cura di sé per prendersi cura

dell' Altro" (Femia Claretta)


