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Luogo e data di
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Residenza e
Domicilio
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PEC
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ISTRUZIONE

" MATTIA GRISI

Imperia (IM) 26-05-1992

n° 26, Via De Filippi, 18026, Pieve di Teco (IM).

mattia.grisi@outlook.it

mattia.grisi.92@gmail.com

grisi@psypec.it

Cellulare: 339-5091194

Studio Polispecialistico - aDoc Centro Medico: Via S. Tenente Luigi Eula, n. 17,
18026, Pieve di Teco (IM). Tel. fisso 0183 325066

Studio Privato: Via Tommaso Schiva, n. 62, 18100, Imperia (IM). Cel 339-5091194

Da Gennaio 2024 — in corso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituzionale, 2° anno.

Percorso di formazione centrato su un approccio integrato e trasversale, capace di
coniugare piu orientamenti teorico-metodologici in modo flessibile e coerente con il
contesto. Il modello formativo include: Terapia Multifamiliare ¢ lavoro con i
gruppi, consulenza ¢ supervisione d’équipe multidisciplinari, tecniche
Cognitivo-Comportamentali e interventi orientati alla regolazione emotiva,
terapia GET, modelli Sistemico-Relazionali, clementi di Neuropsicologia
Clinica, nuovi approcci Istituzionali, ecc.

Da Maggio 2021 —in corso

Formazione Continua in Psicologia (FPC - ECM), tra cui Gruppi Esperienziali
Terapeutici (GET), Psicoanalisi Moultifamiliare (Dott. Badaracco J.),
Educazione al comportamento (Dott.ssa Antonello R.) ¢ Terapia dell’Ascolto
(Dott. Conforto C.), Supervisioni in equipe Multidisciplinare (Dott. Vaggi M.).
Maggio 2020

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Liguria in data 26/05/2020 Numero: 3026

Dicembre 2019

Esame di Stato per I’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo,
presso 1’Universita degli Studi di Torino, Torino (TO). Voto: 148



ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Marzo 2017

Laurea Magistrale in Psicologia (classe di laurea LM-51) presso 1I’Universita degli
Studi di Torino, Torino (TO). Indirizzo di specialistica in Psicologia Criminologica
e forense. Voto: 110 lode/110

Ottobre 2014

Laurea di Primo Livello in Scienze e tecniche Psicologiche presso 1’Universita
degli Studi di Torino, Torino (TO). Voto: 103/110

Luglio 2011

Diploma di Maturita tecnica commerciale: indirizzo amministrativo (ex-
Ragioneria) presso I.I.S. RUFFINI, Pieve di Teco (IM). Voto: 92/100

Gennaio 2025 - in corso (termine previsto per fine agosto 2025)

Istituto di Istruzione Superiore, Liceo Linguistico e Scienze Umane Amoretti e
Artistico, 18100, Imperia (IM).

Psicologo in contesto formativo scolastico - percorsi di Mentoring e
Orientamento scolastico — 2° anno — PNRR 170 — “INSIEME SI PUO”

Attivita svolte:

Percorsi individualizzati di Mentoring e Orientamento, finalizzati alla prevenzione
della dispersione scolastica e al contrasto della demotivazione. Interventi formativi
mirati a promuovere la motivazione allo studio, il sostegno emotivo, la
consapevolezza di sé e lo sviluppo del pensiero critico, sia all’interno del contesto
scolastico sia in ambito extrascolastico.

Agosto 2020 (01-07-2020) — in corso

Cooperativa Sociale La Redancia O.n.l.u.s., 17019, Varazze (SV) — Struttura
Riabilitativa Residenziale “Il Cicalotto” di Diano Marina (IM).

Psicologo, libero professionista.
Attivita svolte:

Attivita di prevenzione, diagnosi, intervento, promozione della salute, abilitazione-
riabilitazione, sostegno e consulenza — al singolo individuo o al gruppo — all’interno
di struttura residenziale riabilitativa. Promozione di attivita psico-educative rivolte
al singolo o al gruppo.

Referente gruppi di Psicoanalisi Multifamiliare e Disabilita Complesse.

Giugno 2020 — in corso (dal 2023 presso aDoc Centro Medico e St. privato)

Studio Polispecialistico - aDoc Centro Medico: via S. Tenente Luigi Eula, n. 17,
18026, Pieve di Teco (IM).

Studio Privato: via Tommaso Schiva, n. 62, 18100, Imperia (IM). Cel 339-5091194



Libero prof. Psicologo (Psicoterapeuta in formazione) in Studio Privato.
Attivita svolte:

Servizio di sostegno - e¢/o consulenza psicologica - rivolto a persone, coppie e/0
genitori, che si trovano ad affrontare un momento di difficoltda o un evento che
possa causare disagio o sofferenza. Attivita svolte anche in modalita Online.

Dicembre 2019 — in corso

Cooperativa Sociale Eureka, 17031, Albenga (SV) - “Eureka! — palestra della
robotica”, presso sede di Imperia, via Porta Nuova, n. 1, 18100, Imperia (IM).

Psicologo — Educatore Digitale
Attivita svolte:

Attivita psico-educative in contesti scolastici ed extrascolastici volte al contrasto
delle poverta educative e alla diffusione delle Digital Social Innovation. Attivita
inerenti lo sviluppo delle capacita cognitive e non cognitive, il coinvolgimento di
ragazzi in discipline scientifiche, il contrasto alla deprivazione culturale e
abbandono scolastico, lo sviluppo della cultura della lettura, I’inclusione sociale di
soggetti svantaggiati economicamente, socialmente e fisicamente, e il supporto alla
genitorialita.

Marzo 2024 (01-03-2024) — Dicembre 2024 (16-12-2024)

Istituto di Istruzione Superiore, Liceo Linguistico ¢ Scienze Umane Amoretti ¢
Atrtistico, 18100, Imperia (IM).

Psicologo in contesto formativo scolastico - percorsi di Mentoring ¢
Orientamento scolastico — 1° anno — PNRR 170 — “NESSUNO ESCLUSQO”

Attivita svolte:

Percorsi di Mentoring e Orientamento individualizzato per contrastare 1’abbandono
scolastico e la demotivazione individuale. Attivita formative volte a favorire la
motivazione allo studio, il supporto emotivo, la consapevolezza di sé e lo spirito
critico nel contesto scolastico ed extrascolastico.

Aprile 2020 (07-04-2020) — Giugno 2020 (30-06-2020)
e Aprile 2021 (01-04-2021) — Agosto 2021 (31-12-2021)

Cooperativa Sociale La Redancia O.n.lu.s., 17019, Varazze (SV) -
Comunita/Fattoria Terapeutica “Villa Danilo”.

Psicologo in struttura specializzata per utenza positiva al SARS-CoV-2, durante
I’apice della pandemia (primo periodo).

Psicologo in struttura terapeutica residenziale minorile (secondo periodo).
Attivita svolte:

Educatore e psicologo con utenza minorile durante la fase di apertura della nuova
struttura. Attivita di creazione e gestione dei progetti terapeutici individualizzati;
supporto e sostituzioni nel periodo di edificazione e formazione di una nuova



equipe operante.

Settembre 2019 (16-09-2019) — Dicembre 2019 (31-12-2019)
Hesperos Societa Cooperativa Sociale Onlus, 18100, Imperia (IM).
Educatore per assistenza dedicata a minore.

Attivita svolte:

Gestione, in collaborazione con il servizio inviante ASL, di un progetto di
assistenza educativa dedicata per minore. Attivita educative individualizzate volte al
reinserimento del minore in contesto familiare e scolastico, a seguito di dimissione
da contesto terapeutico residenziale.

Gennaio 2018 (15-01-2018) - Settembre 2019 (15-09-2019)

EIDOS: Comunita e progetti per minori (Sereni Orizzonti Spa) - Comunita
terapeutica residenziale ‘Sophia’, via Nazionale, 4, 18024 Case Rosse, Pornassio
(IM).

Educatore Professionale in formazione Psicologica in struttura terapeutica
minorile.

Attivita svolte:

Attivita educative e di gestione quotidianita, in struttura terapeutica residenziale per
minori. Progetti terapeutici individualizzati.

Coordinamento, gestione e redazione della programmazione settimanale della
struttura; contenente gli impegni degli utenti e dell’equipe operatrice (dal 01/2019).

Maggio 2017 - Maggio 2018

Centro di Solidarieta L’Ancora Soc.Coop.A.R.L. - Comunita Villa Fanny, via
Fanny Roncati-Carli, 173, 18100 Imperia (IM).

Tirocinio professionalizzante (1000 ore) post-laurea in Psicologia.
Attivita svolte:

Accompagnamento degli utenti nelle loro attivita quotidiane. Osservazione e
partecipazione diretta ai gruppi terapeutici a cadenza bisettimanale e partecipazione,
anche in autonomia, alla strutturazione e gestione dei gruppi educativo-culturali
giornalieri.

Maggio 2014 - Settembre 2014

Gruppo Arco S.c.s. - Comunita Arco, via Luigi Capriolo, 18, 10139 Torino (TO).

Tirocinio curricolare (150 ore) in Scienze e Tecniche Psicologiche, all’interno di
una comunita di recupero e nella sezione “Accoglienza” del centro Arco.



CONOSCENZE
LINGUISTICHE

CONOSCENZE
INFORMATICHE E
STRUMENTI DI
LAVORO
(EDUCATORE
DIGITALE)

ULTERIORI
ATTESTATI E
INFORMAZIONI

PATENTI

INGLESE: A2
FRANCESE: Al

Ottime conoscenze informatiche.

Buona conoscenza degli strumenti di coding e programmazione Cubetto, Blue bot,
Lego Prime macchine Semplici, Parco Competenze Steam, Lego Wedo2.0, Lego
Mindstorm EV3 (serie LEGO Education).

Giugno 2020

Attestato di conseguimento del corso “Corso E-Learning COVID-19: Formazione
e informazione per Lavoratori, Preposti e Dirigenti” presso Vega Formazione.
Gennaio 2020

Attestato di partecipazione a “Matematica e Fisica con Lego Ev3” presso la
Scuola di Robotica di Genova ITTL Nautico San Giorgio (GE).

Maggio 2017

Attestato di partecipazione a “La Mindfulness per PI’InDipendenza e
I’Educazione”.

Settembre 2010 - in corso

Attivita di volontario del soccorso della Croce Rossa Italiana presso la CRI
Comitato Locale di Pieve di Teco (IM).

Settembre 2010

Attestato di frequentazione e conseguimento del Corso di Pronto Soccorso e
Trasporto Infermi (PSTI), ¢ abilitazione all’uso del Defibrillatore Automatico
Esterno (DAE).

Aprile 2010

Attestato di frequentazione e conseguimento del Corso Base di Primo Soccorso.

Patente di Guida tipo B e A3. Patente di Servizio CRI tipo 3 e 4.

Attesto e dichiaro la veridicita dei dati e delle informazioni contenute in questo documento, ai sensi degli artt. 46 ¢

47 del D.P.R. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

DATA 06/08/2025

FIRMA



