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OCCUPAZIONE DESIDERATA  

  psicologo clinico, psicologo forense, psicoterapeuta

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

[ 11/2021 - alla data attuale ] Babysitter
Privati - GENOVA (GE) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Supporto alla routine quotidiana (pasti, igiene, riposo), promuovendo

l’autonomia e il rispetto dei tempi individuali. 

Cura della relazione educativa, basata su ascolto, empatia e contenimento emotivo. 

Collaborazione con le famiglie, instaurando un rapporto di fiducia e comunicazione reciproca. 

Consapevolezza del ruolo educativo come esperienza formativa e di responsabilità, a tutela del

benessere del minore. 

Fascia di età 0-6 anni

Competenze e obiettivi raggiunti: Lavorare come babysitter con bambini dai 2 ai 6 anni mi ha permesso

di acquisire una maggiore consapevolezza della responsabilità che questo ruolo comporta. Prendersi

cura dei più piccoli richiede attenzione costante, capacità di gestire imprevisti e di intervenire

prontamente in caso di bisogno. 

Questa esperienza mi ha aiutato a sviluppare strategie efficaci di problem solving, una buona capacità di

organizzazione del tempo e degli spazi, e una maggiore pazienza, utile sia nella relazione con i bambini

che nella comunicazione con i genitori. 

Inoltre, ho imparato a gestire in modo equilibrato momenti di gioco, routine quotidiana (pasti, riposo,

igiene), e a costruire una relazione basata sulla fiducia reciproca, fondamentale nel rapporto con le

famiglie.

[ 01/2025 - 06/2025 ] psicologo/psicologa
ASL 3 Genovese , Corso N. Paganini 3 - GENOVA (GE) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Tirocinio pratico valutativo post lauream. Esperienza sotto

supervisione di tutor qualificato comprensivo di: colloqui di accoglienza, equipe terapia familiare, utilizzo

di test di screening, somministrazione strumenti per l’acquisizione dell’’invalidità civile, lavoro in equipe,

scoring e interpretazione dei dati.

Competenze e obiettivi raggiunti: Scrivere relazioni, effettuare e interpretare scoring di test

strutturati/semi strutturati, lavoro in equipe, terapia di gruppo, discussione di casi clinici, trascrizione

colloqui, affinare competenze teoriche acquisite nel percorso di studi.

[ 03/2024 - 10/2024 ] consegnatario di volantini pubblicitari
BeAgency , XX settembre - GENOVA (GE) ITALIA
Area aziendale: commerciale e vendite

Attività o settore: grande distribuzione

Principali attività e responsabilità: Mi sono occupata della sponsorizzazione di prodotti quali profumi e

del reclutamento della clientela per la sottoscrizione di Fidelity Card

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di comunicazione efficace e persuasiva, finalizzata alla

promozione di servizi e alla fidelizzazione del cliente. 

Sviluppo di tecniche di vendita proattiva, gestione dell’approccio diretto al pubblico e personalizzazione

della proposta commerciale in base al target. 

Reclutamento di nuovi clienti e supporto nella compilazione e sottoscrizione delle fidelity card, con

attenzione alla chiarezza informativa e alla privacy. 

Gestione autonoma dello stand promozionale, coordinamento con il team e reportistica giornaliera delle

attività svolte. 

Abilità nel lavorare per obiettivi, mantenendo un atteggiamento positivo e professionale anche in contesti

dinamici o ad alto afflusso.

[ 06/2023 - 02/2024 ] Educatore sociale

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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Consorzio Obiettivo Sociale , Parini 17 - GENOVA (GE) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Supporto educativo e relazionale a madri in situazione di fragilità,

ospitate con i propri figli per un percorso volto al raggiungimento dell’autonomia genitoriale, economica,

lavorativa e gestionale. Partecipazione attiva alla progettazione e attuazione di interventi educativi

personalizzati, in collaborazione con l’équipe multidisciplinare. 

Promozione di un ambiente sicuro e stimolante per il benessere psicofisico del minore e il rafforzamento

del ruolo genitoriale. 

Esperienza anche presso il centro diurno per minori (6-18 anni), con attività di supporto educativo,

animazione e accompagnamento nella quotidianità di bambini e adolescenti in situazioni di vulnerabilità.

Competenze e obiettivi raggiunti: Flessibilità oraria e capacità di adattamento a contesti educativi e

assistenziali complessi. 

Competenze comunicative avanzate nei colloqui con figure professionali quali insegnanti, medici,

avvocati, curatori e operatori del Tribunale per i Minorenni. 

Capacità organizzative nella gestione della quotidianità educativa e nella pianificazione delle attività. 

Attitudine all’assistenza e alla presa in carico globale della persona, con particolare attenzione ai bisogni

di mamme e minori in situazione di fragilità.

[ 05/2023 - 09/2023 ] Somministratrice di Test
Human Edge (GE) ITALIA
Attività o settore: ricerca, selezione e/o somministrazione di lavoro

Principali attività e responsabilità: Ho partecipato ad un workshop con il Dott. Cannata sulla psicologia

cross culturale, dopodiché è stato somministrato un test della durata di un’ora e mezza circa riguardante

le prime impressioni.

[ 01/2023 - 03/2023 ] Somministratore di interviste e questionari, analisi
Università degli Studi di Genova - GENOVA (GE) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: ricerca, selezione e/o somministrazione di lavoro

Principali attività e responsabilità: Dopo un primo lavoro effettuato già tra il 2021 e il 2023, abbiamo

continuato la somministrazione della ricerca e l’analisi quantitativa e qualitativa dei dati raccolti mediante

strumenti psicometrici

Competenze e obiettivi raggiunti: Dopo un primo lavoro effettuato già tra il 2021 e il 2023, abbiamo

continuato la somministrazione della ricerca e l’analisi quantitativa e qualitativa dei dati raccolti mediante

strumenti psicometrici

[ 12/2022 - 12/2022 ] Promoter nel settore della telefonia
TIM - Telecom Italia Mobile , Centro Commerciale Fiumara - GENOVA (GE) ITALIA
Area aziendale: commerciale e vendite

Attività o settore: comunicazioni e telecomunicazioni

Principali attività e responsabilità: Ho lavorato come promotrice di servizi offerti da TIM. Avevo l’obiettivo

di accogliere i clienti e fornire spiegazioni circa le nuove polizze assicurative in campo della telefonia con

l’acquisto di prodotti tramite finanziamento.

[ 12/2021 - 09/2022 ] Creatore e somministratore di questionari e interviste
Università degli Studi di Genova - GENOVA (GE) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: ricerca, selezione e/o somministrazione di lavoro

Principali attività e responsabilità: Creazione, somministrazione e analisi di questionari e interviste

psicologiche

[ 09/2020 - 06/2022 ] Raccolta dati per proiezioni elettorali
SWG - GENOVA (GE) ITALIA
Area aziendale: sistemi informativi, edp

Attività o settore: comunicazioni e telecomunicazioni

Principali attività e responsabilità: Il mio compito è quello di raccogliere i dati all'interno di un

determinato seggio per poterne comunicare alcuni risultati provvisori all'azienda, che si occuperà di

trasmetterli, insieme ad altri raccolti, sulle televisioni d'Italia, in questo caso parliamo della rete televisiva

LA7.

Competenze e obiettivi raggiunti: Questa esperienza mi ha insegnato a lavorare velocemente e sotto

pressione per poter stare al passo dei presidenti di seggio e dei suoi collaboratori per poter trascrivere i

primi 80 voti e comunicarli all'azienda. é utile saper essere molto empatici e gentili nel poter richiedere al

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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presidente di seggio di presenziare allo scrutinio, dunque è fondamentale mantenere una buona

educazione e comunicazione con chi ci si trova davanti. Inoltre, è necessario essere molto precisi nella

trascrizione dei dati in modo da non contraffare in alcun modo le informazioni che dovranno essere

comunicate all'azienda. Si tratta di un lavoro veloce, individuale, che richiede la capacità di essere veloci,

tempestivi nelle comunicazioni e precisi.

[ 11/2021 - 04/2022 ] Tutor di studio
Università degli Studi di Genova - GENOVA (GE) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Per un periodo pari a 50 ore, ho aiutato alcuni ragazzi della scuola

secondaria di primo grado a svolgere compiti scolastici e ad acquisire un metodo di studio individuale

per affrontare l’anno scolastico. Ci siamo occupati delle diverse materie che conferivano difficoltà ai

ragazzi, in modo da aiutarli a studiare in autonomia.

[ 10/2021 - 12/2021 ] Somministratrice di questionari
Università degli Studi di Genova , Nessuna - GENOVA (GE) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Mi sono occupata di reclutare partecipanti per la somministrazione di

un test allo scopo di fornire informazioni e dati rappresentativi agli obiettivi della ricerca

Competenze e obiettivi raggiunti: Questa esperienza mi ha insegnato a mettermi in gioco e ad

organizzare bene il tempo che avevo a disposizione. Inoltre, mi ha consentito di sviluppare una buona

dialettica per poter spiegare a tutte le persone che ho incontrato, gli obiettivi del nostro studio. 

Ciò che mi porto dietro da questa esperienza, è l'uso di un linguaggio tecnico, ma semplificato per poter

spiegare a tutti in modo che possano interpretare gli scopi, una buona empatia nel capire il partecipante

e accompagnarlo nel corso dello studio e l'organizzazione dei tempi per poter portare a termine il

compito nel minor tempo possibile.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2022 - 2024 ] PSICOLOGIA
Università degli Studi di GENOVA
Sede: GENOVA

Laurea Magistrale in Psicologia

Votazione finale: 105/110

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)

Titolo della tesi: TRADING PATOLOGICO: ANALISI QUALITATIVA DI UN COSTRUTTO IN DIVENIRE E IL

RUOLO DELLA DISREGOLAZIONE DELLE EMOZIONI

[ 2018 - 2022 ] SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
Università degli Studi di GENOVA
Sede: GENOVA

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Votazione finale: 97/110

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

Titolo della tesi: TRADING PATOLOGICO E DISREGOLAZIONE DELLE EMOZIONI NEGATIVE :

ESPLORAZIONE QUALITATIVA DEL FENOMENO DEL TILT

[ 2018 - 2019 ] Corso di Laurea in Filosofia
Università degli Studi di GENOVA
Sede: GENOVA

Laurea in Filosofia

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

[ 2023 ] CODIFICATORE METACOGNITIVE ASSESSMENT SCALE
Durata: 6 mesi
Codificatore e scoring
Università degli Studi di GENOVA
Descrizione attività:

Insieme alla Prof.ssa Rogier, docente presso il Dipartimento di Scienze della Formazione
dell’Università degli Studi di Genova, ho svolto un corso in cui ho potuto imparare a codificare
l’intervista Metacognitive Assessment Scale (MAS)
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STUDI PRE-UNIVERSITARI  

[ 2018 ] Diploma secondario: Liceo delle Scienze Umane
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: Italiano

  Altra(e) lingua(e)
 
Inglese
ASCOLTO: B1  LETTURA: B1  SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1  PRODUZIONE ORALE: B1
 

  Diploma(i) o certificato(i)
Inglese: Trinity - University of Cambrige, 2013 - Livello europeo: B1
 

  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ALTRE COMPETENZE  

  Competenze comunicative

Ottime capacità di comunicazione sia con linguaggio informale che con linguaggio formale. Buone

capacità di adeguarmi agli ambienti e alle direttive di superiori. Buone capacità di lavoro sia in gruppo

che in solitaria. Autonoma e recettiva, mi piace impegnarmi e raggiungere gli obiettivi al massimo delle

potenzialità

Competenze organizzative e gestionali

Mi piace l'ordine, tendo dunque ad organizzarmi bene e a valutare sempre diverse ipotesi prima di

compiere una scelta. Preferisco sempre pensare alle possibili conseguenze che le mie azioni possono

creare, in modo da non trovarmi mai impreparata.

Competenze professionali

Mi piace interfacciarmi con la novità, sono aperta ad imparare, pur non conoscendo per niente alcuni

settori. Credo che la pratica sia il modo migliore per imparare seriamente un lavoro.

Altre competenze

Ho svolto per molto tempo gli scout, mi piace camminare in mezzo alla natura e sono affascinata sia dal

mare che dalla montagna: Genova, la mia città, mi ha sempre consentito di potermi confrontare con

entrambi, fortunatamente. Adoro accogliere le novità con stupore, mi rende entusiasta. Ho praticato

nuoto per diversi anni a livello pre-agonistico, ma ho anche svolto a livello amatoriale sport di squadra;

adesso pratico nuovamente uno sport individuale, che mi piace condividere con la mia insegnante: il

pilates, credo sia un ottimo modo per rilassarsi e scacciare via la tensione. Ho svolto l'alternanza scuola-

lavoro negli anni 2016-2018 presso l'associazione ALFaPP (Genova) e presso la scuola dell'infanzia

Albaro.

COMPETENZE DIGITALI  

  AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Desktop publishing: Canva (Avanzato) | Elaborazione testi: Microsoft Word (Avanzato) | Fogli

elettronici: Microsoft Excel (Intermedio) | Software di presentazione: Microsoft PowerPoint

(Avanzato)

PROGRAMMAZIONE

HTML (Base)

GESTIONE DATI

Big Data: (Base)
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https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


PATENTE DI GUIDA  

  Patente B / Automunito

PUBBLICAZIONI  

Articolo su rivista "Drawing the line between normal and problematic trading: a qualitative study" ; Guyonne Rogier, Martina

Cellie, Patrizia Velotti ; Mediterranean Journal of Clinical Psychology (2025) 

cab.unime.it/journals/index.php/MJCP/article/download/4711/pdf

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Sono laureata in Psicologia Clinica e abilitata all’esercizio della professione di psicologo. Attualmente
sono in procinto di intraprendere una scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale, con l’obiettivo di approfondire le mie competenze cliniche e di intervento. 

Ritengo fondamentale confrontarmi con diverse realtà professionali per comprendere appieno quale
direzione sia più in linea con i miei interessi e con le mie attitudini. Per questo motivo sono aperta a
esperienze diversificate, che possano arricchire il mio percorso formativo e professionale. 

Il mio desiderio è quello di proseguire la mia formazione anche attraverso un master in psicologia
giuridica e forense, ambito per cui nutro da tempo un forte interesse, con l’auspicio di poter un giorno
esercitare in questo settore in modo concreto e competente.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://cab.unime.it/journals/index.php/MJCP/article/download/4711/pdf

