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Insieme verso il nuovo anno: attivita, risultati e prospettive
dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Liguria

Cari colleghi e care colleghe,

e con grande piacere che condivido con voi un bilancio del primo anno di lavoro
del nuovo Consiglio dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Liguria. E
stato un anno intenso e ricco di impegni, caratterizzato da un lavoro costante a
beneficio della nostra professione e della comunita ligure.

Tra le iniziative piu rilevanti, desidero sottolineare il progetto di Psicologia
Territoriale/ Assistenza primaria, ideato e voluto con lungimiranza dalla
scorsa Consigliatura, presieduta dalla collega Mara Donatella Fiaschi, e
portato avanti con impegno e determinazione da questo nuovo Consiglio. Grazie
a interlocuzioni costanti con la Regione Liguria, negli ultimi mesi le 5 ASL liguri
hanno completato o sono in procinto di completare la selezione dei
professionisti, e la sperimentazione prevede l'inserimento di 38 psicologhe e
psicologi territoriali che opereranno in questo ambito innovativo sul territorio
regionale.

Il progetto si propone di garantire un primo accesso qualificato alla
prevenzione e alla promozione del benessere psicologico, favorendo al
contempo una reale integrazione con i Medici di Medicina Generale e i Pediatri
di libera scelta. Grazie ad audizioni e confronti con la Regione, stiamo
costruendo una rete collaborativa con le altre professioni sanitarie,
finalizzata a integrare la psicologia nei percorsi di cura e a promuovere
interventi tempestivi a favore della popolazione.

Questo progetto sperimentale, gia avviato in alcune regioni italiane,
rappresenta una delle sfide pit importanti e innovative per la professione sul
nostro territorio. Con l'inizio del nuovo anno prendera finalmente avvio
all’interno delle Case di Comunita della Liguria e a fianco dei Medici di Medicina
Generale e dei Pediatri di libera scelta, offrendo alle cittadine e ai cittadini un
punto di riferimento psicologico accessibile, integrato e di prossimita.

Nel mese di novembre si é conclusa la selezione di n. 33 psicologi che andranno
ad operare presso gli Ambiti Territoriali Sociali della nostra Regione (ATS).
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Gia dalla scorsa Consigliatura, il nostro Ordine ha avviato una proficua e
costante collaborazione con I’Assessorato competente, finalizzata alla
definizione e all’attuazione del nuovo Piano Sociale Integrato 2024-2026. Tale
collaborazione si é sviluppata in un’ottica di rafforzamento del ruolo della
professione psicologica nei servizi territoriali e di integrazione all’interno delle
équipe multidisciplinari.

Parallelamente, a livello nazionale, si é lavorato sia per I'attuazione del
potenziamento della presenza dello psicologo nelle équipe multidisciplinari,
percorso che ha trovato esito nel Decreto n. 268/2024 del Ministero del Lavoro
e delle Politiche Sociali, sia attraverso I'offerta di una formazione a distanza
(FAD) finalizzata alla preparazione al concorso pubblico, svoltosi nel periodo
estivo.

Negli ultimi mesi, I'Ordine é stato chiamato a e tutelare il lavoro di colleghe e
colleghi che operano nei Consultori della ASL 3 Genovese e non solo,
partecipando ad audizioni e confronti con la Regione Liguria. L’obiettivo e stato
sottolineare che I'attivita legata alla tutela minorile non riducesse lo spazio
dedicato alle prestazioni di prevenzione, supporto psicologico e altri interventi
fondamentali, considerando il numero limitato di professionisti disponibili, |a
crescente domanda di aiuto psicologico e il mandato istituzionale dei
Consultori. Tale impegno, da parte del nostro Ordine, verra portato avanti con
determinazione, sia a livello regionale che nazionale.

Nell’'ultimo mese abbiamo inoltre collaborato con altri Ordini e professionisti
sociosanitari per definire un modello integrato di intervento, in vista del
cambiamento strutturale del sistema sanitario regionale, che portera
all’accorpamento delle cinque ASL liguri in un’unica ASL. Questo lavoro
collaborativo, pur complesso a causa dei tempi ristretti e dell’audizione in
Regione avvenuta solo nelle ultime settimane, ha I'obiettivo di garantire che la
psicologia mantenga un ruolo centrale nei percorsi di cura e nel sostegno alla
popolazione durante tutta la fase di transizione organizzativa.

In questa prospettiva di collaborazione interprofessionale, I'Ordine delle
Psicologhe e degli Psicologi della Liguria ha stipulato un protocollo d’intesa con
I’'Ordine degli Assistenti Sociali.

www.ordinepsicologi-liguria.it
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La finalita dell’accordo é quella di fare rete, rafforzare il dialogo tra le
professioni e promuovere momenti di formazione congiunta, favorendo un
confronto costante sui rispettivi ambiti di intervento. Si valuta inoltre la
possibilita di attivare gruppi di supervisione condivisi. Il Consiglio ha approvato
all’unanimita tale protocollo, riconoscendone il valore strategico e
professionale.

Continuiamo, come in passato, a portare avanti una rilevazione sul benessere dei
nostri concittadini, con I'obiettivo di offrire una risposta di cura pit mirata alla
comunita e di acquisire una migliore conoscenza dei bisogni psicologici presenti
sul territorio. In particolare, il progetto prevede il questionario “E tu come stai?”,
sviluppato e ideato grazie alla preziosa collaborazione della nostra collega,
consulente del nostro Ordine da anni, Cinzia Modafferi.

Il Consiglio ha sviluppato un calendario di eventi formativi e aggiornamenti
professionali per colleghe e colleghi, con particolare attenzione ai temi
emergenti nella pratica clinica e agli aspetti socio-politico-culturali del contesto
in cui viviamo. A queste attivita si affiancano iniziative informative e divulgative
rivolte alla cittadinanza, volte a promuovere la cultura del benessere
psicologico, a sensibilizzare sull’importanza della salute mentale e a rendere pil
accessibili i servizi psicologici sul territorio.

Desidero ricordare con soddisfazione e grande emozione la solenne
celebrazione del Trentennale e oltre di iscrizione all’Ordine, avvenuta il 12
dicembre scorso al Galata Museo del Mare. L’evento ha rappresentato un
momento significativo di memoria e riflessione sulla storia della nostra
professione, ma anche un’occasione per consolidare il senso di comunita tra
colleghe e colleghi.

La cerimonia ha visto Paccoglienza e 'impegno solenne di neoiscritte e
neoiscritti, con il passaggio di consegne da parte dei decani, e ha ricevuto la
partecipazione dell’Assessore comunale Rita Bruzzone, Assessore ai Servizi
Educativi, Diritto all’'Istruzione, Formazione, Personale, Pari Opportunita e
Politiche di Genere del Comune di Genova, che ha portato i saluti della Sindaca
Silvia Salis, del Dott. Luigi Ferrannini, che ha portato i saluti dell’Ordine dei
Medici e della Presidente del Nostro Consiglio Nazionale dell'Ordine degli
Psicologi, Maria Antonietta Gulino.

E stato un momento di grande emozione e di connessione tra professionisti,
sottolineando il valore della psicologia come servizio al territorio.

www.ordinepsicologi-liguria.it




ORDINE

DELLE PSICOLOGHE
E DEGLI PSICOLOGI
della Liguria

Come Presidente dell’Ordine ligure ho ricevuto con grande onore il
coordinamento, all’interno del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
della Commissione Atti Tipici e Tutela e del Gruppo di Lavoro Perinatalita,
Infanzia e Adolescenza, oltre a essere componente del Gruppo di Lavoro Sanita.
Il mio percorso professionale si e sviluppato all’interno dei consultori liguri e, pur
svolgendo attualmente attivita come psicologa in un servizio di salute mentale,
ritengo che la prevenzione e la promozione del benessere rappresentino elementi
imprescindibili e trasversali a tutte le aree della psicologia. Tali ambiti
costituiscono per me un riferimento centrale e mi consentono di contribuire in
modo concreto alla tutela e alla promozione della professione psicologica.

Nel corso dell’anno appena trascorso e proseguita I'attivita dei Comitati, delle
Commissioni e dei Gruppi di Lavoro dell’Ordine, che operano con responsabilita
e impegno nelle rispettive aree di competenza.

Commissione Formazione e Universita

La Commissione ha I'obiettivo di individuare temi di interesse strategico, il cui
approfondimento consenta di garantire una formazione continua e una crescita
costante della comunita professionale. Progetta e promuove eventi formativi,
iniziative di approfondimento e attivita sensibili alle trasformazioni sociali in atto
e alle loro ricadute sulla cittadinanza, sui pazienti e sui servizi di cura.

Comitato Pari Opportunita

Il Comitato ha I'obiettivo di promuovere i principi di parita e inclusione e di
contrastare ogni forma di discriminazione. Contribuisce a iniziative di livello
regionale, dialoga con le realta del territorio e porta la prospettiva psicologica
all’interno di diversi contesti istituzionali e formativi.

Commissione Comunicazione e Divulgazione

La Commissione ha l'obiettivo di rafforzare la visibilita dell’Ordine, rendere le
informazioni pit accessibili alle colleghe e ai colleghi e alla cittadinanza e
favorire il dialogo con istituzioni, media e associazioni territoriali. Cura la
diffusione di contenuti educativi e scientificamente aggiornati, comunicati
stampa e iniziative di collaborazione con emittenti televisive e radiofoniche e con
testate giornalistiche.

www.ordinepsicologi-liguria.it
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Commissione Tutela della Professione

La Commissione svolge attivita di vigilanza e tutela del titolo professionale, con
particolare attenzione al contrasto dell’abuso di professione. Promuove inoltre la
diffusione della consapevolezza in merito alla professione psicologica e ai suoi
confini normativi e operativi.

Gruppi di Lavoro dell’Ordine

I Gruppi di Lavoro rappresentano uno strumento fondamentale di partecipazione
e coinvolgimento della comunita professionale. I principali obiettivi sono: favorire
il coinvolgimento del maggior numero possibile di colleghe e colleghi attraverso
un’esperienza di gruppo a tempo determinato sotto il patrocinio dell’Ordine;
promuovere la multidisciplinarita, al fine di valorizzare i diversi ambiti di
applicazione e sviluppo della psicologia; incrementare la visibilita delle differenti
declinazioni della professione in Liguria; sviluppare analisi e studi sullo stato
dell’arte nei rispettivi ambiti di riferimento; sostenere la proposta di iniziative
rivolte alla cittadinanza e alla colleganza.

La pagina del sito istituzionale dedicata ai Gruppi di Lavoro, all'interno della
quale é possibile consultare il Report GdL 2025, i report degli anni precedenti e
monitorare i gruppi attivi, & disponibile al seguente link: I gruppi di lavoro.

Il lavoro di questo primo anno conferma quanto sia importante un impegno
collettivo e condiviso, basato sulla professionalita, sulla collaborazione con le
istituzioni e sulla visione di una psicologia sempre pil vicina ai bisogni delle
persone. Ringrazio tutti voi per la fiducia e la partecipazione: il percorso
intrapreso ci sprona a proseguire con energia, entusiasmo, determinazione e
rinnovato senso di responsabilita.

Per ulteriori approfondimenti ti rimando a questa pagina del sito dell’Ordine:
Risultati e prospettive dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Liguria
anno 2025

Con stima e gratitudine,

Claretta Femia
Presidente Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Liguria

www.ordinepsicologi-liguria.it
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