Da anni sono impegnato nel
trattamento delle dipendenze da

sostanze e comportamentali.

Dal 2019 mi occupo di percorsi di
cura e riabilitazione dal disturbo da
Gioco d'Azzardo Patologico.

Dal 2022 coordino progetti di
Prevenzione e Promozione del
Benessere Digitale rivolti a giovani,

studenti ed insegnanti.

Attualmente sono responsabile
servizi di Prevenzione alle Sostanze e
Promozione della Salute.
Trattamento Azzardo Patologico e
Media Education

=% alessio.masnata@gmail.com
via Pisa 42 int 1

) 3407174053
Italiana

https://www.instagram.com/ma
snaman/

Altre esperienze Lavorative:

Guida di Mountainbike per Accademia
Nazionale di MTB, Ente di Promozione
Sportiva riconosciuto dal CONI

Guida di MTB per ASD Greenpark Mtb e
Outdoor Finale Ligure

Collaborazione lavorativa per Societa
Mountainbike Freestyle100% del sig.
Vittorio Brumotti.

Dal 2014 Atleta professionista di BikeTrial
ed Enduro Mtb.

Ambasciatore sportivo italiano 2015
per TMS Urban Shop

Brevetto di Allenatore Karate disciplina
Shotokan conseguito alla scuola nazionale
di Gaeta nel 2007.

Cintura nera di karate 2" Dan
conseguito alla scuola nazionale di Gaeta
nel 2005 (iscritto alla Federazione FESIK
dal 1996).

LINGUE

Inglese - Livello buono
Francese - Livello Buono

PSICOLOGO CLINICO E RIABILITATORE PSICHIATRICO

Alessio Masnata

ESPERIENZA

Attuale

RESPONSABILE PROGETTI DI PREVENZIONE, PROMOZIONE
DELLA SALUTE E CONTRASTO AL GIOCO D'AZZARDO
PATOLOGICO

Fondazione Centro di Solidarieta Bianca Costa
Bozzo Onlus. CEIS Genova

Coordinamento delle attivita legate alla progettazione.
Gestione delle risorse interne. Coordinamento staff

multidisciplinari.

Progettazione, valutazione attivita e gestione dei budget.

Gen 2022 COORDINATORE PER PROGETTI DI PREVENZIONE AL

Attuale

DISAGIO E ALL'ABBANDONO SCOLASTICO

Ceis Genova. Genova

Dal 2025 Responsabile del progetto TAG TEEN AGENCY
il progetto si propone di rafforzare la capacita della comunita
educante di intercettare precocemente i segnali di malessere.
Attraverso la creazione di una rete di "antenne" - composta da
scuole, servizi sociali e sanitari, associazioni sportive e
culturali- si intende costruire un sistema di osservazione
diffusa e condivisa, capace di attivare tempestivamente
percorsi Ac supporto personalizzati in alleanza con le famiglie,
condotti da un'équipe multidisciplinare (psicologi, educatori,
terapeuti, nutrizionisti) in contesti accessibili e non
stigmatizzanti.

Inoltre TAG Teen Agency prevede lattivazione di percorsi di
sostegno alla genitorialita basati sulla metodica evidence-
based Connect Parent Group (CPG@), condotti dall'Universita

di Genova DISFOR Dipartimento di Psicologia Cinica.

Coordinatore del personale interno nei progetti di
Prevenzione al disagio e allabbandono scolastico per le tre
edizioni del progetto "Connessioni Educative" capofilato
da ALPIM e per il progetto "Pro.Ter" servizio di doposcuola
volto al miglioramento delle competenze didattiche e
trasversali al fine di supportare situazioni scolastiche e

ambientali potenzialmente problematiche.

Attivita laboratoriali scolastiche presso il Progetto di
prevenzione dell'abuso di sostanze presso il Comune

di Ceranesi.

Svolte attivita di progettazione e conduzione di
laboratori interattivi con i ragazzi del terzo anno delle
medie inferiori presso llstituto comprensivo di
Campomorone. | laboratori sono stati

svolti nellambito della prevenzione alla dipendenza
patologica da sostanze nel rispetto delle linee guida

europee sulla prevenzione.

COORDINATORE NEI LABORATORI DI PREVENZIONE AL

Mar 2023 GIOCO D'AZZARDO ATTRAVERSO LA MEDIA EDUCATION

Attuale

Ott 2017
Attuale

Dic 2019

Dic 2016

(LABORATORIO MULTIMEDIALE OVERGAME)

Centro Civico Buranello, Genova

Progettazione e realizzazione di formazioni indirizzate
agli insegnanti, riguardanti largomento del gioco
d'azzardo patologico e della Media Education nei ragazzi.
L'obbiettivo & diffondere attraverso i professori, le
conoscenze di un utilizzo consapevole e proattivo di
strumenti multimediali e digitali, in un’ottica di

prevenzione universale e primaria.

OPERATORE NEI SERVIZI AMBULATORIALI E RESIDENZIALI
DEDICATI AL GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO

Cooperativa Sociale Ceis Genova. Genova

Psicologo negli sportelli di primo ascolto nel servizio
dedicato ai giocatori d'azzardo patologici.

Svolgimento di colloqui clinici volti alla riduzione e/o
all'estinzione della dipendenza dal gioco.

Conduzione gruppi ambulatoriali psicoeducativi per
persone con DGA.

Strutturazione progetti riabilitativi individualizzati
Conduzione attivita e gruppi durante le esperienze di

semi-residenzialita.

TECNICO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA PRESSO CT
DOPPIA DIAGNOSI

Centro di Solidarieta. Genova

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso la comunita
terapeutica Castore e Polluce per Doppia Diagnosi del
Centro di Solidarieta di Genova.

Progettazione di percorsi riabilitativi all'interno di équipe
multidisciplinari.  Colloqui individuali con lutenza e
conduzione di gruppi terapeutico riabilitativi.

OPERATORE CASA ALLOGGIO LA TARTARUGA

Ceis Genova. Genova

Svolte attivita di cura e riabilitazione per persone in AIDS in

struttura residenziale.

Mag 2015 TECNICO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA PRESSO

COMUNITA TERAPEUTICA PER MINORI PSICHIATRICI

Cooperativa Sociale il Raffio. Varazze

Svolte attivita ed interventi riabilitative per utenti minori
inseriti presso la CT Tuga 1 rivolta a ragazzi con disturbi di
natura psichiatrica

Gen 2015- LIBERO PROFESSIONISTA

Attuale

Da 2014 -

Attuale

Partita Iva. Genova, Italia

Formatore per il corso di laurea in Riabilitazione Psichiatrica
presso il DINOGMI di Genova. Collaborazione e lavoro di rete
con i Centri di Salute Mentale genovesi e Psichiatri operanti

sul territorio.

Progettazione interventi riabilitativi individualizzati
insieme ad ADS. Collaborazione con il Tribunale Civile di
Genova per progetti riabilitativi individualizzati e di

rendiconto nell'ambito dellamministrazione di sostegno.

Interventi riabilitativi di natura domiciliare su soggetti con

disagio psicosociale e portatori di disabilita psichica.

GUIDA MOUNTAINBIKE

Accademia Nazionale di MTB

Guida di MTB per ASD Greenpark Mtb e Outdoor Finale L.


mailto:alessio.masnata@gmail.com
http://www.instagram.com/ma

ISTRUZIONE

Attuale

Gen 2022
Giu 2024

Gen 2019
Giu 2024

Gen 2019
Nov 2019

Feb 2019
Giu 2019

Set 2009
Nov 2012

CORSO QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE
IN PSCIOTERAPIA COMPARATA

SPC - Scuola di Psicoterapia

Comparata di Genova.

Scuola di Psicoterapia Comparata genovese ad
orientamento Psicoanalitico

FORMAZIONE IN PERCORSI DI PSICOTERAPIA
INTEGRATI

Video Game Therapy. Brescia.

Allinterno dell'approccio della VGT vengono integrate varie
tecniche psicologiche quali lascolto attivo, le libere
associazioni, limmaginazione attiva, lesposizione allo
stimolo, la catarsi, la desensibilizzazione rispetto a un
ricordo/evento traumatico, lo storytelling, lo skill training,
la metacognizione e l'lnternal Family System.

PSICOLOGIA MAGISTRALE
Universita Universita Nicolo Cusano. Roma

MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO IN
“"ESPERTO IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA E
PSICOSOCIALE SECONDO L'APPROCCIO
COGNITIVO COMPORTAMENTALE"

Dinogmi dell'Universita di Medicina e Chirurgia di
Genova

CORSO DI PERFEZIONAMENTO MINDFULLNESS E
GESTIONE EMOTIVA

IEPP Istituto Europeo di Psicologia
Positiva.

LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA

Universita di medicina e
chirurgia di Genova.
Votazione 110 su 110 con
Lode

DOCUMENTO FIRMATO
DIGITALMENTE

GENOVA, 23/07/2025



