
 

CURRICULUM VITAE 

PROFESSIONALE 

 

DATI ANAGRAFICI E PROFESSIONALI 

Nome e Cognome: Dott. Luigi Gallo 

Professione: Psicologo – Psicoterapeuta - Pedagogista 

Specializzazione: Psicoterapia a orientamento ipnotico neo-ericksoniano 

Iscrizione: Albo degli Psicologi n. 3244 

Ordine Nazionale: Albo Nazionale degli Psicologi Italiani 

RECAPITI E SEDI DI ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE 

PRENOTAZIONI ONLINE 

Centro per l'Ipnosi Clinica 

Siti web: www.psicologoluigigallo.it -  www.luigigallopsicologo.it  

Indirizzo: Via Milano, 13 - 17027 Pietra Ligure (SV) 

Telefono: 338.4243908 

Orari: Giovedì: 15:00 - 20:00 – Venerdì 08:00 – 13:00 

Email: psidrluigigallo@gmail.com 

https://www.miodottore.it/luigi-gallo-3/psicologo-professional-counselor-chinesiologo/pietra-ligure
http://www.psicologoluigigallo.it/
http://www.luigigallopsicologo.it/
mailto:psidrluigigallo@gmail.com


 

Poliambulatorio FISIOS - Sede di Albenga 

Indirizzo: Via degli Orti, 56 - 17031 Albenga (SV) 

Telefono: 0182.232020 – 338.4243908 

Orari: Lunedì - Venerdì: 15:00 - 19:00 

Email: psidrluigigallo@gmail.com 

Modalità di Consulenza 

1. Consulenza psicologica in studio (presenziale) 

2. Consulenza psicologica on-line 

3. Supervisione professionale 

4. Formazione e docenza specializzata 

FORMAZIONE ACCADEMICA 

Titoli di Studio Universitari 

1. Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) – Classe di concorso per l'esercizio 
della professione di Psicologo – Abilitato all'esercizio professionale presso l'Università 
degli Studi di Pavia 

2. Laurea Magistrale in Filosofia (V.O. ciclo unico) 

3. Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche (LM-85) 

4. Laurea Magistrale in Management dello Sport e delle Attività Motorie 
(LM-47) 

5. Laurea Magistrale in Comunicazione Digitale e Marketing (LM-59) 

6. Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 

7. Master Universitario di II Livello – Management per la Direzione di Struttura 
Complessa 

8. Master Universitario di II Livello – Psicosessuologia Clinica 

9. Master Universitario di II Livello – Security e Intelligence - Analisi e Gestione 

10. Master Universitario di II Livello – Psicologia del Comportamento Alimentare 

11. Master Universitario di I Livello – Psicologia dello Sport 

12. Diploma di Perfezionamento Universitario – Istruttore e Dirigente 
Sportivo/Fitness 

13. Diploma di Conservatorio – Clarinetto 

14. Diploma di Conservatorio – Saxofono 

15. Fellowship Trinity College London – Musica 

mailto:psidrluigigallo@gmail.com


 

FORMAZIONE SPECIALISTICA IN 

PSICOLOGIA CLINICA E 

PSICOTERAPIA 

 

Specializzazione Post-Lauream 

1. Specializzazione in Psicoterapia a orientamento ipnotico neo-
ericksoniano – Scuola quadriennale SEPI/AMISI di Milano 

2. Master Annuale in Ipnosi Clinica – APL Psicologi della Lombardia in 
collaborazione con A.M.I.S.I. 

3. Master in Counseling Psicologico – APL Psicologi della Lombardia – Iscrizione 
al Registro Nazionale Psicologi esperti in Counseling 

4. Master Annuale in Scienze Criminologiche e Psicologia Giuridica – Istituto 
per lo Studio delle Psicoterapie (Roma) – Programma formativo della Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico 

5. Master Annuale in Training Autogeno – APL Psicologi della Lombardia 

6. Master Annuale in Mindfulness – Albo Nazionale Mindfulness – Iscritto all'Albo 
Nazionale Mindfulness 

Sport e Prestazione 

1. Master Universitario in Psicologia dello Sport – Università Telematica N. 
Cusano – Federazione Italiana Psicologi dello Sport - Iscritto 

2. Specializzazione in Arti Marziali – Tecnico di arti marziali: Ju-Jitsu, Kickboxing, 
Savate - Collaborazione con S.S.D. International SDC 

3. Docente Federale accreditato FEDERKOMBAT – Federazione CONI – 
Materie: Psicologia e Pedagogia dello Sport, Coaching e Counseling Sportivo 

Terapie Specifiche 

1. Psicoterapeuta EMDR accreditato – Associazione per l'EMDR Italia - Iscritto 
all'albo 

2. Psicoterapia ipnotica neo-ericksoniana 

Pedagogia 

1. Master in Psicologia Scolastica – APL Psicologi della Lombardia 

2. Iscrizione all'Albo Pedagogisti ed Educatori – Coordinamento Nazionale 
Pedagogisti ed Educatori (CO.N.PED) 

 



 

PROFILO PROFESSIONALE E 

METODOLOGIA 

Competenze Cliniche Integrate 

La formazione multidisciplinare in psicologia, psicoterapia, ipnosi clinica, filosofia, 
pedagogia, comunicazione e scienze motorie ha consentito di sviluppare una competenza 
specializzata in psicosomatica, intesa come approccio complesso che integra gli aspetti 
della sfera affettivo-emozionale con i processi somatici. 

Metodologia di Intervento 

L'approccio clinico si caratterizza per l'integrazione di metodologie evidence-based e tecniche 
innovative: 

1. Tecniche di ottimizzazione della performance psicologica 

2. Strumenti e metodologie evidence-based di ampio spettro disciplinare 

3. Modalità di consulenza e intervento sia in presenziale sia on-line 

4. Approcci strategici brevi e soluzioni-focalizzate 

Questo metodo garantisce autonomia professionale nella scelta degli ambiti applicativi, 
adattando l'intervento alle esigenze specifiche del paziente e mantenendo rigore deontologico. 

Ambiti di Specializzazione 

1. Psicologia Clinica e Psicoterapia – Approcci strategici brevi, ipnosi clinica, 
EMDR 

2. Psicologia dello Sport – Mental training, ipnosi e autoipnosi, ottimizzazione della 
performance, arti marziali, fitness 

3. Psicologia Scolastica – Supporto agli studenti e ai percorsi educativi 

4. Counseling Psicologico – Supporto relazionale e psico-educativo 

5. Psicosomatica – Integrazione corpo-mente, training autogeno, mindfulness 

6. Psicologia Giuridica – Analisi comportamentale e contesti legali 

7. Pedagogia – Interventi educativi e formazione 

RUOLI ACCADEMICI E DOCENZA 

1. Docente AFAM – Materia "Saxofono" (In ruolo dal 1992) 

2. Membro del Consiglio Accademico – Conservatorio di Musica "N. Paganini" di 
Genova 

3. Docente Federale accreditato – FEDERKOMBAT - Federazione CONI – Materie: 
Psicologia e Pedagogia dello Sport, Coaching e Counseling Sportivo 

 



 

RICONOSCIMENTI 

Ufficiale al Merito della Repubblica Italiana 

1. Nomina del 02/06/2014 

2. Iscritto all'Albo degli Ufficiali al n. 8880, Serie V 

3. Per meriti culturali, artistici e sportivi 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Aree di Expertise 

Area Clinica Area Specialistica 

Psicologia clinica e diagnostica Psicologia dello sport e mental 
training 

Psicoterapie brevi ad approccio strategico Psicologia delle arti marziali 

Ipnosi clinica e neo-ericksoniana Mindfulness e tecniche di 
consapevolezza 

EMDR (Eye Movement Desensitization 
Reprocessing) 

Training autogeno e rilassamento 

Counseling psicologico Psicosomatica 

Psicosessuologia clinica Psicologia giuridica e criminologia 

Terapia di coppia e familiare Pedagogia e formazione 

Psicologia dei comportamenti alimentari Supervisione professionale 

 

Table 1: Competenze professionali integrate 

Modalità di Esercizio 

1. Consulenza in studio privato (presenziale) 

2. Consulenza on-line 

3. Formazione e docenza specializzata 

4. Supervisione professionale 

AFFILIAZIONI E COLLABORAZIONI 

1. Albo degli Psicologi – Iscrizione all'Ordine Nazionale degli Psicologi Italiani 

2. Registro Nazionale Psicologi esperti in Counseling – APL Psicologi della 
Lombardia 



 

3. Albo Nazionale Mindfulness – Iscritto come professionista certificato 

4. Associazione per l'EMDR Italia – Psicoterapeuta EMDR accreditato 

5. Federazione Italiana Psicologi dello Sport – Membro iscritto 

6. Albo Pedagogisti ed Educatori – CO.N.PED (Coordinamento Nazionale 
Pedagogisti ed Educatori) 

7. S.S.D. International SDC – Collaboratore specializzato in psicologia dello sport e 
arti marziali 

8. FEDERKOMBAT – Federazione CONI – Docente della Scuola Nazionale di 
Formazione 

IMPEGNO DEONTOLOGICO E 

PROFESSIONALE 

La pratica professionale è caratterizzata da: 

1. Rigorosa adesione al Codice Deontologico degli Psicologi Italiani 

2. Aggiornamento continuo nelle metodologie evidence-based 

3. Integrazione pluridisciplinare di competenze cliniche, sportive e educative 

4. Autonomia nella scelta degli ambiti applicativi, senza compromessi deontologici 

5. Trasparenza professionale e rispetto della riservatezza dei pazienti 

6. Valutazione dei risultati e orientamento agli esiti 

7. Supervisione continua della pratica clinica 

8. Formazione permanente e aggiornamento professionale 

 

DICHIARAZIONE 

Il sottoscritto dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono 
veritiere e conformi alla normativa vigente in materia di esercizio della professione di 
psicologo e psicoterapeuta in Italia. 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai 
sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003 come modificato dal 
D.Lgs. 101/2018. 

 

_________________________________ 

Dott. Luigi Gallo 

Psicologo – Psicoterapeuta - Pedagogista 

Specialista in Psicoterapia Ipnotica Neo-Ericksoniana 


