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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

PSICOTERAPEUTA

Psicoterapeuta dell ’arco di vita e della coppia
presso studio privato e online .  Collaborazione
in qualità di co-terapeuta nell ’ambito di terapie
familiari.

2017 - attualmente in corso

Ilaria Giuliano
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

PSICOLOGA

Collaborazione libero-professionale con la
Fondazione EGO - Emozioni Giocate ETS
(Viale F. Gambaro 11, Genova). Progettazione e
conduzione di laboratori ludico-terapeutici
rivolti a bambini e ragazzi con disabilità
multiple, autismo e ritardo intellettivo;
colloqui psicologici e di confronto con servizi,
scuole e famiglie e coordinamento di rete. 
Responsabile dell ’  area genitori, con
implementazione di gruppi di formazione e
auto-mutuo-aiuto e attività di parent-training
con i genitori degli utenti.

2016 - attualmente in corso

Si autorizza il trattamento
dei dati personali ai sensi
del D.Lgs. 196/03. 



PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE

Pratica professionalizzante nell'ambito della formazione della Scuola di
Specializzazione, presso il CSM (Dipartimento di Salute Mentale) del Palazzetto
della Salute Fiumara ASL3 ,  con pazienti adulti.

2016 - 2018

OPERATORE PET-THERAPY

Collaborazione con l'Associazione Archipet  in progetti di pet therapy attuati
nelle scuole elementari, in centri residenziali anziani e psichiatrici, hospice
con pazienti terminali e in sedute individuali con minore affetto da paralisi
cerebrale infantile.

Per il Corso Pet Therapy – Corso avanzato per coadiutore presso E.C.I.P.A  –
centro di formazione a Genova

2014 - 2020

DOCENTE DI  PSICOLOGIA

Dicembre 2019

TUTOR DIDATTICO

Impegnata presso diverse famiglie per il tutoraggio didattico  ed il supporto
allo studio di ragazzi con deficit d'attenzione e disturbi d'apprendimento di
varia entità. Svolto inoltre ripetizioni di diverse materie a ragazzi della scuola
media inferiore e primi anni del liceo.

2013–2018

TIROCINANTE PSICOLOGO

Tirocinio professionalizzante post-laurea presso l'Ospedale Giannina Gaslini
di Genova, in ambito dell'area clinica ed evolutiva. Le attività svolte riguardano
l'iter valutativo del paziente, sia in regime di day-hospital e ambulatoriale che
in ambito di ricovero, la raccolta anamnestica, i colloqui clinici con i pazienti e
le famiglie, il lavoro di equipe.

2013–2014



SERVIZIO CIVILE NAZIONALE

Svolto presso il Centro Socio-educativo Diurno "Il Laboratorio", appartenente
alla Cooperativa Sociale "La Comunità" .  Attività svolte: lavoro in equipe per
progettazione e attuazione interventi, supporto educativo e scolastico, aiuto
nei compiti, attività ludiche e laboratori educativi con utenza fra 11 e 17 anni.

2012–2013

EDUCATORE

Svolta attività di affiancamento agli educatori in occasione del periodo di
inaugurazione dell'istituto "Sindrome X-fragile Villa Lanza" di Sestri Ponente,
a seguito di un laboratorio esterno organizzato dall'università.

2010

TIROCINANTE

Tirocinio della durata di 6 mesi presso l'Ospedale Gaslini  di Genova, reparto di
Neuropsichiatria Infantile

2008–2009



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

MASTER IN EDUCAZIONE PERINATALE

Corso di formazione per l 'acquisizione di strumenti e tecniche specifici per
supportare e per intervenire sulla famiglia nella sua globalità, dalla gravidanza
ai primi anni del bambino.

2023

TERAPEUTA EMDR

Abilitazione all ’uso delle tecniche EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) di I e II livello.

2018-2022

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Scuola quadriennale a indirizzo cognitivo costruttivista,  presso il Centro
Clinico Crocetta di Torino.

13.04.2019

SESSUOLOGO CLINICO

Corso di formazione quadriennale riconosciuto dalla FISS (Federazione Italiana
Sessuologia Scientifica), presso il Centro Clinico Crocetta di Torino.

06.05.2018

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI  PSICOLOGO

Iscrizione all ’Albo degli Psicologi, presso l ’Ordine delle Psicologhe e degli
Psicologi dell Liguria, n. 07/2461

10.03.2015



MASTER E CORSI  DI  PERFEZIONAMENTO

Formazione continua costante, a partire dai corsi seguiti presso il Centro
Clinico Crocetta di Torino, riguardanti numerose aree quali l ’età evolutiva,
psicotraumatologia, psicodiagnosi forense, utilizzo di Mindfulness, Schema
Therapy, Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI) e Control Mastery Theory
(CMT). 

2015-attualmente in corso

OPERATORE PET THERAPY/AAA

Formazione teorica e pratica organizzata dall ’Associazione Archipet in
collaborazione con la Regione Liguria.

2014

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA

Conseguita presso l ’Università degli Studi di Genova, dipartimento di Scienze
della Formazione.
Indirizzo di studi in Psicologia dello Sviluppo e dell ’Educazione, relatrici prof.
Maria Carmen Usai e prof Paola Viterbori e tesi di laura sperimentale dal titolo
“Funzioni esecutive e apprendimenti: il ruolo dell ’inibizione nel processo di
acquisizione delle abilità linguistiche e matematiche”.

04.07.2013

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

Conseguita presso la Facoltà di Scienze della Formazione di Genova con tesi dal
titolo “Il ruolo delle funzioni esecutive nel disturbo da deficit
d’attenzione/iperattività (DDAI)”, con relatrice la prof. Maria Carmen Usai.

04.06.2009

DIPLOMA DI  MATURITÀ

Conseguita presso il Liceo Linguistico Grazia Deledda
(inglese, tedesco, spagnolo, arabo).

16.07.2005



CONVEGNI ,  CONGRESSI  E SEMINARI

Convegno “Progetto di Vita: un futuro possibile per i nostri figli” presso
Fondazione Edoardo Garrone (2026)
Corso di formazione sull ’approccio Snoezelen di 1° livello con certificazione
ISNA-MSE (2021)
Webinar e corsi FAD “Covid-19: quali strategie per le professioni sanitarie?”
(2020) 
Ciclo di Seminari “Ma non sarà tutto un gioco perverso? Riflessioni sui
mutamenti delle espressività psicopatologiche nei DCA” organizzato da ASL2
e Il Raffio Cooperativa Sociale Onlus (2014)
VI Congresso Nazionale CISMAI “Stati generali sul maltrattamento
all’infanzia: Proteggere i bambini nell ’Italia che cambia” (2013)
Corso di due incontri “Griffiths Mental Development Scales come metodo di
valutazione psicomotoria del bambino da 0 a 8 anni” svolto presso il Centro
Internazionale di Studi e Formazione Germana Gaslini (2013)
Convegno di una giornata “Crisi e Conflitto”, organizzato all ’ interno
dell ’Istituto Giannina Gaslini (2013)
Corso di formazione della Cooperativa Anastasis per l ’utilizzo di programmi
per la facilitazione della letto-scrittura e per lo studio tramite mappe
concettuali (2012)
Seminario di una giornata sul Deficit D’Attenzione con/senza iperattività,
presso l ’Istituto Giannina Gaslini (2009)

CAPACITÀ E 
COMPETENZE

Naturale propensione all ’empatia e all ’ascolto attivo, con buone competenze
comunicative, di osservazione ed individuazione dei bisogni. Predisposizione e
facilità nella relazione con bambini e adulti con fragilità.
Colloqui anamnestici, iter valutativo, supporto psicologico e psicoterapia di
stampo cognitivo e integrata. 
Buona capacità di scrittura specialmente in ambito di relazione
psicodiagnostica; capacità di studio, apprendimento e lavoro sia in autonomia
che in equipe.
Propensione all 'ideazione, stesura e realizzazione di progetti. Competenze
nella conduzione di gruppi e nel sostegno genitoriale (Parent Training). 
Padronanza nella somministrazione e siglatura di test.
Ottime competenze digitali: sistemi operativi Windows, pacchetto Office,
navigazione in internet e gestione della posta elettronica; utilizzo di
programmi per la letto-scrittura, per la creazione di mappe concettuali e per la
comunicazione tramita PECS e CAA; conoscenza base dei codici html e css.  
Madrelingua italiana, con buona padronanza di inglese e spagnolo.
Patente B, automunita.

https://isna-mse.org/
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