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DigComp
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04/2025 - 12/2025

dal 1994 Consorzio Interuniversitario

Sono interessata a sviluppare un percorso professionale
nell'ambito psicologico e clinico, con particolare attenzione alla
relazione d'aiuto, al benessere emotivo e alla costruzione di uno
spazio di ascolto autentico, sicuro e rispettoso della persona.
Desidero continuare a formarmi e consolidare le mie competenze
attraverso esperienze che mi permettano da un lato di crescere e,
dall'altro, di mantenere uno sguardo attento alla dimensione
umana e relazionale.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Nello studio privato mi occupo di
sostegno psicologico su aspetti di vario tipo, che possono
incidere sul benessere mentale quotidiano della vita dei pazienti,
sia adolescenti che adulti.

Lavoro anche nell'ambito dell'abilitazione e riabilitazione delle
funzioni esecutive (attenzione, memoria, flessibilita cognitiva), sia
con pazienti neurodivergenti che con persone affette da demenza
di livello lieve-moderato.

Competenze e obiettivi raggiunti: Saper creare un ambiente caldo,
accogliente e sicuro con i pazienti, permettendo di esplorare
insieme, passo dopo passo, la sofferenza provata.

Trovare insieme ai pazienti altre lenti per poter vedere e leggere la
realta circostante, ma anche la loro storia o le loro esperienze di
vita, portando a una nuova conoscenza di loro stessi.

Utilizzo di materiale o di giochi volti al potenziamento delle
funzioni esecutive, con I'intento di implementare le abilita richieste
nelle attivita quotidiane.

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Trattamenti di abilitazione
neuropsicologica e/o psicoeducativa in minori con Disturbi del
neurosviluppo, principalmente con diagnosi di Disturbo dello
Spettro Autistico di livello 1, ma anche con diagnosi di Disturbo da
Deficit di Attenzione/lperattivita.

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di attuazione in
autonomia di attivita volte al potenziamento delle Funzioni
Esecutive e/o della Teoria della mente in minori con Disturbi del
neurosviluppo.

Gestione di piccoli gruppi (2-3 persone) volti all'implementazione
delle competenze sociali e degli aspetti pragmatici della
comunicazione.

Costruzione di un trattamento abilitativo cucito sui bisogni e sulle
capacita di ogni minore, cogliendo non solo le difficolta, ma anche
le potenzialita e i punti di forza.

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Assistenza nella somministrazione
test per le valutazioni neuropsicologiche nel reparto di Psicologia
Clinica.

Primi colloqui e sostegni psicologici in pazienti ricoverati in
ospedale.

Potenziamento cognitivo in pazienti valutati dalla neurologia o
dalla geriatria dello stesso ente.

Competenze e obiettivi raggiunti: Somministrazione della batteria
di test volta alla valutazione delle funzioni esecutive, capacita
mnestiche, attentive, linguistiche e prassiche in pazienti
tendenzialmente valutati presso il reparto di Neurologia dello
stesso ente.
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Psicologa

Sanita’
SAVONA (SV)
12/2023 - 03/2024

Psicologa

GENOVA (GE)
11/2023 - 11/2023

Supplente

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo

CAIRO MONTENOTTE (SV)
11/2023 - 11/2023

Psicologa

Sanita’
SAVONA (SV)
10/2023 - 11/2023

Volontario

Servizi
SAVONA (SV)
07/2023 - 10/2023

Tirocinio
professionalizzante
Sanita’

SAVONA (SV)
09/2022 - 06/2023

Gestione del primo colloquio clinico con pazienti ricoverati.
Organizzazione, pianificazione, creazione e messa in atto dei
potenziamenti cognitivi in pazienti valutati dalla neurologia o dalla
geriatria dello stesso ente.

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 150

Principali attivita e responsabilita: Terapia di stimolazione cognitiva
in gruppi di pazienti con demenza lieve-moderata.

Competenze e obiettivi raggiunti: Preparazione del materiale per le
varie sessioni, conduzione di tre gruppi sia in team che in
autonomia.

Stesura report per ogni sessione di trattamento.

Valutazione tramite test della condizione patologica dei pazienti
(Mini-Mental State Evaluation o MMSE, Neuropsychiatric Inventory
o NPI)

Principali attivita e responsabilita: Formazione del personale di
struttura sanitaria (RSA) attraverso action learning in tema di
comunicazione, digitalizzazione e privacy.

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di problem solving,
ascolto attivo di ogni operatore e osservazione dell'ambiente
lavorativo sul campo.

Formazione del personale in action.

Attivita svolta come: collaboratore coordinato e continuativo |
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Supplenza di matematica,
scienze, geografia e tecnologia.

Oltre alle materie sopracitate, si & lavorato sulla consapevolezza
emotiva dei bambini, attraverso il riconoscimento delle stesse con
il gioco.

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di gestire un gruppo
classe di 10-12 bambini. Adattamento del linguaggio all'eta dei
bambini con seguente formazione attraverso il gioco e il
coinvolgimento degli stessi in attivita di peer education.
Comprensione delle difficolta dei singoli alunni con seguente
adattamento nella spiegazione e assegnazione dei compiti a casa.
| Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Terapia di stimolazione cognitiva
in gruppi di pazienti con demenza lieve-moderata.

Competenze e obiettivi raggiunti: Preparazione del materiale per le
varie sessioni, conduzione di tre gruppi sia in team che in
autonomia.

Stesura report per ogni sessione di trattamento.

Valutazione tramite test della condizione patologica dei pazienti
(Mini-Mental State Evaluation o MMSE, Neuropsychiatric Inventory
o NPI)

Attivita svolta come: collaboratore coordinato e continuativo

Principali attivita e responsabilita: Progetto di trattamento di
stimolazione cognitiva in pazienti con demenza lieve moderata.
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di lavoro in team,
gestione di piccoli gruppi (massimo 5 persone) anche in
autonomia, competenze di problem solving.

Attivita di volontariato/associazionismo

Principali attivita e responsabilita: Partecipazione ai colloqui e alle
riunioni del Gruppo Autismo, alla somministrazione, siglatura e
redazione di relazioni dei test (per I'autismo e inerenti: RAADS-R,
AdAs spectrum, AQ, CAT-Q; test di valutazione della teoria della
mente come Face Test, Eyes Test, Thomas test, Faux Pas, SSQ; test
per ADHD: Brown ADD Scales, BRIEF 2, BAARS-IV; altri test: WAIS-
IV, Vineland-Il, Abas-II, SCID-5, TAS-20, MMPI-2, Matrici di Raven,
Leiter-3).

Analisi dei protocolli psicodiagnostici e delle cartelle cliniche.
Raccolta di anamnesi precoce.

Partecipazione alle riunioni di équipe del Gruppo Autismo volte
alla discussione dei casi clinici.

Competenze e obiettivi raggiunti: Interesse, impegno e
disponibilita in tutte le attivita svolte.
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Relatore in convegno

Sanita’
SAVONA (SV)
05/2023 - 05/2023

Educatore

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
QUILIANO (SV)

11/2022 - 03/2023

Tirocinio Curriculare

Sanita’
SAVONA (SV)
12/2021 - 03/2022

Tirocinio Curriculare

Sanita’
SAVONA (SV)
11/2019 - 12/2019

Soccorritore volontario

Sanita’
SAVONA (SV)
11/2014 - 11/2014

Autonomia nella redazione delle relazioni ai test, supervisionate
dal Tutor Aziendale, rivelando buone capacita cliniche e
competenza.

Migliorate ulteriormente le conoscenze e competenze cliniche
relative alla valutazione di soggetti con ASD e relativamente al
funzionamento dei Servizi Territoriali.

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea

Principali attivita e responsabilita: I| Convegno & concepito come
una introduzione alla Teoria della Mente nell’autismo. Lo scopo &
fornire ai partecipanti informazioni teorico-pratiche relative alla
valutazione della Teoria della Mente (ToM) nei pazienti (minori e
adulti) con Disturbo dello Spettro Autistico (ASD).

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di ricerca, preparazione
ed esposizione del materiale da esporre ai professionisti operanti
a vario titolo nel settore della salute mentale, sia in forma
individuale che in team.

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea |
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Servizio di dopo scuola volto allo
svolgimento dei compiti assegnati dalla scuola in bambini di eta
compresatrai 6 ei12 anni, con, in aggiunta, attivita formative
nella fattoria didattica.

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di comprensione delle
eventuali problematiche connesse allo svolgimento dei compiti
con seguente attuazione di strategie di supporto.

Utilizzo della natura e degli animali per insegnare competenze
trasversali come empatia, ascolto, cooperazione e riconoscimento
delle emozioni.

Assunto come: altro - a tempo determinato

Principali attivita e responsabilita: Partecipazione ai colloqui e alle
riunioni del Gruppo Autismo, alla somministrazione, siglatura e
redazione di relazioni dei test (RAADS-R, Vineland Il, WAIS-IV, AdAs
spectrum e test di valutazione della teoria della mente come Face
Test, Eyes Test, Thomas test e Faux Pas).

Analisi dei protocolli psicodiagnostici e delle cartelle cliniche.
Raccolte di anamnesi precoce.

Partecipazione alle riunioni di équipe del Gruppo Autismo volte
alla discussione dei casi clinici.

Competenze e obiettivi raggiunti: Interesse, impegno e
disponibilita in tutte le attivita svolte.

Autonomia nella redazione delle relazioni ai test, supervisionate
dal Tutor Aziendale, rivelando buone capacita cliniche e
competenza.

Migliorate ulteriormente le conoscenze e competenze cliniche
relative alla valutazione di soggetti con ASD e relativamente al
funzionamento dei Servizi Territoriali.

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 100

Principali attivita e responsabilita: Partecipazione a colloqui con
pazienti con Disturbo dello Spettro Autistico e osservazione di test
diagnostici specifici per questa categoria diagnostica
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita relativa alla raccolta dati
per una anamnesi precoce.

Somministrazione e siglatura test principali per I'autismo (RAADS-
R, Vineland, Faux Pas) e test di intelligenza (WAIS-IV)

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 50

Principali attivita e responsabilita: Primo soccorso

Competenze e obiettivi raggiunti: Conoscenze base di soccorso di
primo livello

Attivita di volontariato/associazionismo
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Redattore di giornale

Comunicazioni e
telecomunicazioni
SAVONA (SV)
09/2013 - 06/2014

Volontario

Servizi
SAVONA (SV)
11/2013 - 11/2013

=

EQUIVALENTE 11 LIVELLO
2025 - 2028

LAUREA MAGISTRALE
2020 - 2022

Universita
di Genova

LAUREA
2016 - 2020

Universita
di Genova

MATURITA CLASSICA
SAVONA
2016

2024

Principali attivita e responsabilita: Costruzione di un sito internet
(storiadellarte.eu) dedicato alla messa in rete delle lezioni digitali e
creazione di altri materiali relativi a temi storico-artistici.
Competenze e obiettivi raggiunti: Organizzazione tecnica,
redazione e raccolta dei documenti messi a disposizione dei
fruitori della rete.

Attivita di volontariato/associazionismo | Area aziendale:
marketing e comunicazione

Principali attivita e responsabilita: Vendita prodotti per la Giornata
Nazionale della Colletta Alimentare

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di comunicazione e
persuasione del cliente nella vendita dei prodotti necessari al
Banco Alimentare.

Attivita di volontariato/associazionismo

ISTRUZIONE

Centro Clinico Crocetta
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Data presunta di conseguimento: 2028

Universita degli Studi di GENOVA

Dipartimento di Scienze della Formazione

PSICOLOGIA

indirizzo: psicologia dello sviluppo tipico e atipico

LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia

Titolo della tesi: LE FUNZIONI ESECUTIVE E | DISTURBI DELLO
SPETTRO AUTISTICO: IL RUOLO DEL CONTROLLO INIBITORIO. |
Materia: PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E PSICOLOGIA
DELL'EDUCAZIONE | Relatore: MARIA CARMEN USAI

Eta al conseguimento del titolo: 24 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 110/110 con lode

Data di conseguimento: 13/07/2022

Universita degli Studi di GENOVA

Dipartimento di Scienze della Formazione
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Titolo della tesi: TEATROTERAPIA E DISTURBI DELLO SPETTRO
AUTISTICO : UN INTERVENTO PER MIGLIORARE LE CAPACITA'
SOCIO - COMUNICATIVE E DARE FORMA ALLE EMOZIONI |
Materia: PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E PSICOLOGIA
DELL'EDUCAZIONE | Relatore: MIRELLA ZANOBINI

Eta al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 100/110

Data di conseguimento: 08/07/2020

GABRIELLO CHIABRERA , SAVONA (SV)
Voto Diploma: 77/100
Tipo Diploma: diploma italiano

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

WISC-IV Training per I'utilizzo del test

Giunti Psicologia.io S.r.l.

Il corso (della durata di 9 ore) ha approfondito la conoscenza dello
strumento WISC-IV in relazione sia alla sua evoluzione (WISC-IIl vs
WISC-IV e WISC-IV PI), sia in rapporto ai modelli di intelligenza di
ultima generazione (CHC e Boston Process Approach) e ai modelli
di memoria e di velocita di elaborazione.

Si & approfondita la stesura della relazione di restituzione dell'esito
del test, valutando i punti di criticitd ma anche quelli di forza
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2023
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OFFICE AUTOMATION

PROGRAMMAZIONE
GESTIONE SISTEMI E RET
GRAFICA E MULTIMEDIA

ISCRIZIONE ALLALBO
12/09/2023

ESAME DI STATO
14/07/2023

i

CONVEGNOD
25/05/2023

dell'individuo.

Il corso ha fornito le seguenti conoscenze: i presupposti teorici e i
modelli di riferimento, la struttura dello strumento, la
somministrazione e l'attribuzione di punteggi, le variabili cliniche
misurate e le indicazioni cliniche che ne conseguono, le procedure
di scoring (dall'interpretazione dei punteggi alla relazione scritta),
le strategie educative e i supporti didattici pit utili per il
potenziamento delle abilita cognitive.

Tecnico ABA, formazione specialistica

Laborform S.r.l - Formazione e Salute

L’Analisi del Comportamento € una scienza applicata; la sua
applicazione nel trattamento del disturbo dello spettro autistico si
basa su tecniche e metodi fondati su principi validati
scientificamente, con il fine di promuovere comportamenti adattivi
e ridurre i comportamenti problema (Cooper, Heron & Heward,
1989).

Il tecnico ABA & un tecnico specializzato, responsabile diretto
dell'attuazione delle procedure di acquisizione delle competenze e
modificazione del comportamento progettate dal supervisore. Il
tecnico ABA &, dunque, una figura professionale che applica
I’Analisi del Comportamento A.B.A. sotto la supervisione di un
analista comportamentale o di un Assistente Analista.

Promuovere benessere nella Persona con demenza lieve-moderata:
Terapia di Stimolazione Cognitiva

Universita degli Studi di PADOVA

Corso online (titolo completo: Promuovere benessere nella
Persona con demenza lieve-moderata con interventi evidence-
based: Terapia di Stim. Cognitiva) della durata di 8 ore volto alla
spiegazione dei principi cardine della Terapia di Stimolazione
Cognitiva in pazienti affetti da demenza lieve o moderata, per
promuovere |'autonomia, stimolare le competenze residue e
rallentare la perdita funzionale delle abilita cognitive.

COMPETENZE INFORMATICHE

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Base) | Software di
presentazione: (Intermedio) | Suite da ufficio: (Intermedio) | Web
Browser: (Altamente specializzato)

Programmazione web: (Avanzato)
Architetture di rete: (Base) | Sistemi Operativi: (Intermedio)

(Base)

TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI -
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

Ordine degli psicologi della Liguria

Prova Pratico Valutativa Psicologia
Provincia di Torino

CONVEGNI E SEMINARI

Autismo e Teoria della mente , ASL 2 Savonese , Sala Congressi,
Palazzina Vigiola, presso Ospedale San Paolo, Savona

Il Convegno & concepito come una introduzione alla Teoria della
Mente nell’autismo. Lo scopo & fornire ai partecipanti informazioni
teorico-pratiche relative alla valutazione della Teoria della Mente
(ToM) nei pazienti (minori e adulti) con Disturbo dello Spettro
Autistico (ASD).

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa ¢ la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



CONVEGNOD
19/05/2023

CONVEGNO
28/02/2023

SEMINARIO
13/06/2022

CONVEGNOD
22/04/2022

A cura di: Infusini Edmondo, Melotto Giada
Ruolo: Relatrice

Neurodiversita al lavoro , Gruppo Asperger Liguria APS, Sala
convegni dell'l.T.T.L. Nautico San Giorgio, Genova

Il convegno affronta, dopo aver spiegato cosa siano i disturbi
dello spettro autistico e le neurodivergenze, l'inserimento nel
mondo del lavoro delle persone con tali caratteristiche. Si
descrivono le difficolta dei soggetti autistici nella quotidianita
lavorativa, ma anche come le persone neurotipiche possono
essere di aiuto.

A cura di: Borra Maria Teresa

Promuovere benessere nella Persona con demenza lieve-moderata
con interventi evidence-based: Terapia di Stim. Cognitvai , Universita
degli Studi di Padova , online

Corso online della durata di 8 ore volto alla spiegazione dei
principi cardine della Terapia di Stimolazione Cognitiva in pazienti
affetti da demenza lieve o moderata.

A cura di: Erika Borella

Diagnosi, valutazione e presa in carico di persone adulte con
disturbo dello spettro autistico , Asl 3, S.C. Aggiornamento e
Formazione, Via Maggio 6, Genova Quarto

Partecipazione al corso sostenuto dal Dr. Keller in data 13/06/2022
e 26/09/2022 sugli aspetti diagnostici, di valutazione e presa in
carico di persone autistiche.

Aspetti clinici ed organizzativi dell'’ADHD in eta evolutiva e in eta
adulta: insorgenza del disturbo e risposta del SSR, Istituto G. Gaslini
, Aula Magna Gaslini

Partecipazione a primo convegno organizzato da A.l.F.A. ONLUS
regione Liguria sugli aspetti clinici e organizzativi dell'ADHD in eta
evolutiva e in eta adulta.

Insorgenza del disturbo e risposta del sistema sanitario regionale.
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