
 
SARAH RE 

Genova | sarah.re1996@gmail.com | +39 347 47 58 092 
Nata il 21/10/1996 | Psicologa dello sviluppo | Psicoterapeuta in formazione 

PROFILO PROFESSIONALE 
Psicologa dello sviluppo con esperienza pluriennale nel lavoro educativo e clinico con bambini e 
adolescenti con disturbi del neurosviluppo (DSA, disturbo dello spettro autistico, disabilità 
intellettive). Specializzata in interventi psicoeducativi, supporto alle autonomie, tutoring 
scolastico e promozione delle abilità sociali. Solida esperienza in contesti sportivi ed educativi, 
con spiccate capacità relazionali, organizzative e di gestione dei gruppi. Attualmente in 
formazione come psicoterapeuta presso la Scuola “Il Crocetta”. 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Psicologa – Centro Leonardo (GE) 

Settembre 2020 – in corso 

• Tutor DSA per studenti della scuola primaria e secondaria 
• Interventi educativi su autonomie e abilità sociali per minori con disturbo dello spettro 

autistico 
• Partecipazione a progetti laboratoriali e centri estivi per ragazzi con disabilità 

Psicologa – Associazione Insuperabili Onlus 

Settembre 2022 – Dicembre 2024 

• Supporto emotivo e comportamentale all’interno del contesto sportivo per ragazzi con 
disabilità  



• Coordinamento con staff educativo, famiglie e tecnici 

Operatore Socio Educativo – Cooperativa CSTA (GE) 

Novembre 2019 – in corso 

• Interventi educativi nelle scuole primarie e secondarie di primo grado 
• Progettazione e attuazione di attività per l’inclusione 
 
Tirocinio scuola di specializzazione- Centro Terapeutico Villa del Principe 

Settembre-dicembre 2025 
 
• Partecipazioni a colloqui con pazienti con disturbo dell’alimentazione  
• Gestione di gruppi problem-solving 
 

Tirocinio post-lauream – Centro Leonardo e Comunità CEIS 

Novembre 2022 – Marzo 2023 

• Supporto psicoeducativo presso comunità per minori 
• Partecipazione al progetto “Finestra sul porto” 

Allenatrice di ginnastica ritmica – PGS Auxilium (GE) 

Settembre 2014 – in corso 

• Gestione di gruppi di bambine e adolescenti 
• Organizzazione eventi e gare, comunicazione con le famiglie 
• Responsabile tecnico di secondo livello FGI 

Allenatrice di discipline aeree – A.S.D. Ginnasticare 

Settembre 2021 – in corso 

Giudice regionale FGI – Ginnastica ritmica 

Febbraio 2016 – in corso 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Scuola di Psicoterapia “Il Crocetta” 

Psicoterapeuta in formazione  

– Febbraio 2025 – in corso 



Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi di Tutela – 110 e lode 
Tesi: “Regolazione e disregolazione emotiva nella relazione madre-bambino: parenting stress e 
tempo per giocare” 

Dicembre 2021 

Università degli Studi di Genova 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche – 110 
Tesi: “Social Media: la rappresentazione del Sé” 

Novembre 2019 

Liceo Linguistico Eugenio Montale, Genova 

Diploma di Maturità – Giugno 2015 

CERTIFICAZIONI E CORSI 
• Corso “Basic and Pediatric Life Support & Defibrillation” 
• Master regionale “Elementi di Psicologia dello Sport nella Ginnastica” 
• Iscrizione all’Albo degli Psicologi – n. 27685 (Gennaio 2024) 

LINGUE 
• Inglese: B2 
• Spagnolo: B2 
• Francese: A2 

COMPETENZE TRASVERSALI 
• Comunicazione efficace e ascolto attivo 
• Progettazione educativa e intervento individualizzato 
• Gestione gruppi e dinamiche relazionali 
• Problem solving e pensiero critico 
• Coordinamento con équipe e famiglie 
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