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PROFILO
PROFESSIONALE

Psicologo con background educativo e
solida esperienza nella relazione con

minori/adulti in contesti educativi. Abituato
all'ascolto, all'osservazione e alla gestione
delle dinamiche relazionali. Interessato ad
approfondire la pratica clinica e i processi

di supporto psicologico, integrando
competenze educative e psicologiche.

CAPACITA E
COMPETENZE

= Pianificazione delle attivita educative
= Competenze sociopsicopedagogiche
= Pazienza

= Motivazione

= Gestione dello stress

= Uso dei principali strumenti informatici

= Lavoro in equipe
= Problem solving
= Empatia

= Ascolto attivo

= Strategie di pianificazione

Brayam Miguel Huapaya
Aponte

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI

Tirocinante psicologo post-lauream gruppo Kos care Le Grange - riva
ligure, im
10/2025 - 04/2026

Collaborazione in progetti di psicoeducazione e promozione del benessere
mentale in contesti educativi.

Tirocinio clinico in ambito psichiatrico, gestione di colloqui di valutazione e
supporto terapeutico.

Supervisione di casi clinici sotto la guida di un professionista esperto,
formulazione di diagnosi.

Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la gestione dei pazienti.

Somministrazione di test e altri strumenti di indagine sotto diretta supervisione
del tutor.

Preparazione e conduzione di colloqui e consulti psicologici in affiancamento al
tutor.

Confronto con il tutor e ricezione dei feedback sul proprio operato durante gli
incontri di supervisione.

partecipazione alla pianificazione degli interventi

cuoco Buena Onda Beach - Sanremo, IM
06/2025 - 09/2025

Organizzazione della linea di servizio durante il servizio, coordinando con il
personale di sala.

Gestione dell'approvvigionamento e della conservazione degli ingredienti,
mantenendo gli standard igienici.

Pulizia e organizzazione di postazioni, strumenti e macchinari da cucina.
Lavaggio e sterilizzazione di utensili e stoviglie.

coordinamento operativo con il personale di sala

gestione dei flussi di lavoro durante il servizio

organizzazione delle attivita in contesto ad alta pressione

Tirocinante psicologo (150 ore) GRUPPO KOS CARE LE GRANGE -
riva ligure, im
07/2024 - 11/2024

Acquisizione di dati sulla persona tramite 'osservazione oggettiva del
linguaggio corporeo e registrazione e codifica delle informazioni per cogliere
eventuali dinamiche psicologiche latenti.

Analisi dei comportamenti dei pazienti al fine di individuare il percorso pit
adeguato.

Supporto di soggetti anziani e assistenza alla comprensione e all'accettazione di
eventi traumatici e di malattie a livello fisico, mentale ed emotivo.

Supporto ai pazienti nella costruzione di comportamenti relazionali sani.

Confronto regolare con il tutor in merito a procedure e attivita previste e
richiesta di feedback su metodologie e tecniche di intervento.

Collaborazione alla somministrazione di test, interviste e questionari di
valutazione psicologica.
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LINGUE

Italiano, Spagnolo: Madrelingua:
Inglese: B1 Intermedio:

Francese: Bl Intermedio:

Collaborazione con altri professionisti della salute mentale per un approccio
interdisciplinare.

Conduzione di sedute psicologiche sia individuali sia di gruppo.
Proposta di un servizio di qualita con grande attenzione al cliente.

Svolgimento delle attivita prestando cura ai dettagli e garantendo precisione
nell'esecuzione.

Valutazione ¢ diagnosi di disturbi psicologici attraverso test standardizzati e
colloqui clinici.

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.
Valutazione dello stato di salute mentale dei pazienti attraverso test e sedute.
supporto all'organizzazione delle attivita e al coordinamento con l'equipe
raccordo tra utenti, famiglie e servizi

condivisione e monitoraggio degli obiettivi educativi

Educatore Cooperativa Jobel - Sanremo, imperia
02/2023 - 01/2024

Supporto emotivo a bambini e ragazzi al fine di costruire una relazione empatica
e di fiducia.

Supervisione di team multidisciplinari nell'ambito di servizi educativi,
monitorando l'efficacia degli interventi.

Organizzazione di attivita extrascolastiche stimolanti per gli allievi di modo da
incentivare la curiosita e la creativita.

Accompagnamento di bambini e ragazzi alle attivita definite dal piano
educativo.

Pianificazione di progetti socio-educativi sul territorio di competenza.
Progettazione ed erogazione dei servizi educativi richiesti.

Cura delle relazioni con i genitori degli studenti informandoli su progressi e
problematiche.

Predisposizione di materiali didattici cartacei e digitali per favorire
'apprendimento.

Promozione del lavoro in rete con gli altri operatori coinvolti nei servizio sociale
ed educativo.

Assistenza ad alunni con esigenze particolari, disabilita cognitive, deficit
dell'attenzione o disturbi dell'apprendimento.

Progettazione di servizi educativi e rieducativi per singoli o gruppi in situazione
di disagio.
Coordinamento di progetti educativi per l'inclusione sociale di minori e adulti in

situazione di vulnerabilita.

Erogazione di servizi educativi all'interno di scuole, associazioni e altri enti.

Educatore domiciliare privato: Ferrara Florinda - Sanremo, Imperia
10/2020 - 01/2023

Progettazione ed erogazione dei servizi educativi richiesti.

Gestione di interventi didattico-educativi in favore dell'utenza del servizio di
riferimento.

Implementazione di programmi di intervento ABA individualizzati per bambini
con disturbi dello spettro autistico.

Preparazione ¢ somministrazione di pasti equilibrati, rispettando diete
specifiche.

Accompagnamento a visite, controlli medici e momenti di socialita.

Attivita di pulizie e riordino degli spazi domestici al fine di assicurare un
ambiente pulito e confortevole.

Comunicazione costante con i familiari dell'assistito, informandoli su progressi o
s
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difficolta incontrate.
= Somministrazione di medicinali e terapie prescritte ove necessario.

= Preparazione di dispense, approfondimenti e materiali didattici interattivi,
utilizzando supporti multimediali.

Aiuto cuoco e lavapiatti Ristorante Camelot - Sanremo, Imperia
02/2022 - 02/2022

= [avaggio a mano o in lavastoviglie di piatti, bicchieri, posate e altre stoviglie.
= Predisposizione delle attrezzature necessarie per la preparazione delle pietanze.
= Lavaggio e sterilizzazione di utensili e stoviglie.

= Pulizia delle aree bar, riordino delle bottiglie e sistemazione dei bicchieri usati
nelle apposite lavastoviglie.

= Organizzazione del piano di lavoro in tempi rapidi secondo istruzioni ed
esigenze del cuoco.

= |gienizzazione dei pavimenti ¢ dei piani di lavoro a fine turno.

Cameriere Bar Frog's - Arma di Taggia, IM
07/2019 - 08/2019
= Comunicazione degli ordini alla cucina verificandone la corretta ricezione.

= Accoglienza dei clienti verificando le prenotazioni e accompagnandoli ai tavoli
assegnati.

= Allestimento dei posti a sedere e preparazione di posate aggiuntive prima dell'
arrivo di gruppi numerosi.

= Lavaggio di tavoli da lavoro, pareti, pavimenti e attrezzature per frigoriferi e
cucina al fine di garantire la corretta igienizzazione della cucina.

Esercente noleggi di biciclette NOLOBICI - Sanremo, Imperia
04/2018 - 12/2018

= Formazione e supervisione del personale addetto al noleggio, al servizio clienti e

alla manutenzione delle biciclette.

= Utilizzo di un approccio di vendita consultivo per comprendere e soddisfare le
esigenze dei clienti.

= Collaborazione con i colleghi nella realizzazione delle attivita richieste dalla
direzione.

= Organizzazione di tour guidati in bicicletta, inclusa la pianificazione degli
itinerari e la gestione dei gruppi.

Cameriere di sala e bar Scalo 4 - Santo Stefano a mare, Imperia
07/2018 - 08/2018

= Gestione autonoma dei tavoli e delle mansioni assegnate al fine di fornire un
servizio rapido e cordiale ai clienti.

= Sistemazione e sbarazzo dei tavoli.

= Coordinamento con il personale di cucina per la gestione delle ordinazioni.

= Sbarazzo e pulizia dei tavoli ripristinando i coperti per il turno successivo.

= Ricezione degli ordini supportando la clientela nella scelta dei piatti.

= Presentazione del menu e raccolta delle ordinazioni della clientela.

= Collaborazione con il team di cucina garantendo la rapidita del servizio e la
soddisfazione dei clienti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo: Psicologia
universita Niccolo Cusano - Roma, 07/2025



Y corso di personal trainer: personal trainer
federazione italiana fitness - Ravenna, 03/2025

N laurea in scienze e tecniche psicologiche : Scienze e tecniche
Psicologiche: Psicologia
Universita Niccoldo Cusano - Roma, 12/2022

[ ] diploma: Turismo
Istituto Tecnico Turistico Ruffini Aicardi - Sanremo, 07/2019

DISCLAIMER

= Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

= Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadini in merito al trattamento dei dati personali




