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FORMAZIONE

Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo
Cognitivo - Comportamentale di “Studi   
Cognitivi”, sede Genova

Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine degli
psicologi della Lombardia (sez. A), Università degli
Studi di Bergamo

31 marzo 2025 

DESCRIZIONE

capacità relazionale ed empatica

intraprendente

creativa

paziente e saper ascoltare

Gennaio 2024 -Settembre 2024 

Novembre 2023- Settembre 2024

Coordinatore del master: Prof Cesare Cornoldi e Prof.ssa Barbara
Carretti 

Il corso ha previsto una percorso di formazione sulla metodologia
diagnostica secondo il DMS-5 e ICD-10; Consensus Conference e

linee guida nazionali e internazionali, modelli neuropsicologici per
DSA e ADHD, legislazione scolastica, Stesura PDP e PEI, strumenti

compensativi e misure dispensative, problematiche emotive e
motivazionali nelle difficoltà scolastiche. Esercitazioni pratiche su

casi clinici in diagnosi e intervento riabilitativo. 

Sono una psicologa clinica, abilitata all’esercizio della professione

presso l’Università degli Studi di Bergamo.  

Ho scelto questo percorso di studi, grazie alla mia esperienza

lavorativa come insegnante di nuoto e babysitter con bambini e

adolescenti. Ho maturato il desiderio di voler intraprendere un

percorso universitario che mi formasse per supportare

psicologicamente bambini, ragazzi e famiglie in difficoltà, al fine di

favorire in loro benessere e una migliore qualità di vita. 

Tirocinio Universitario 300 h, Centro clinico Idee srl
(Ge) 

Master universitario di II livello “Psicopatologia
dell’apprendimento”, Università degli Studi di
Padova

Ho sostenuto l’esame di stato (prova pratico valutativa), per essere
abilitata all’esercizio della professione di psicologa. Iscrizione
all’albo con il n.29918 

Ho svolto il tirocinio prevista dal master di II livello “Psicopatologia
dell’Apprendimento”, sotto la supervisione della psicologa-
psicoterapeuta Dott.ssa Alice Camussa.

Le attività a cui ho partecipato riguardano: valutazioni
diagnostiche, scoring delle prove relative a misurare il funziona
mento intellettivo e gli apprendi menti scolastici, stesura di
relazioni cliniche e partecipazione ai colloqui anamnestici e di
restituzione.



Tirocinio pre-laurea 250h.

 

Tirocinio pre-laurea 400h.

 

Tirocinio post-laurea 750 h.

 

Tirocinio scuola superiore, Palasport (Vr)

 Diploma di maturità del liceo Economico Sociale
con potenziamento sportivo, Istituto Seghetti (Vr)

 

Volontariato con Associazione CSI, Palestra Scuola
Primaria Fraccaroli (Vr)

Marzo 2013 

Laurea magistrale n Psicologia dello Sviluppo e
dell’Educazione (LM- 51), Università degli Studi di
Padova 
Luglio 2022

Laurea Triennale in Scienze della formazione
nelle organizzazioni (L- 24), Università degli Studi
di Verona 
Aprile 2018

Giugno 2015

Marzo2014 - Giugno2014

Il tirocinio è stato organizzato dalla mia scuola superiore, presso il
Palasport in occasione delle Olimpiadi di Pallavolo femminile. 

Ottobre 2022-Giugno 2023

Maggio2021-Settembre 2021

Marzo2017 - Maggio 2017

Ho svolto il tirocinio del corso di laurea triennale dell’Università
degli Studi di Verona, presso l’ospedale “Villa Santa Giuliana”,

clinica per la riabilitazione psicosociale, Verona 

Questa esperienza di volontariato è stato organizzata dalla mia
scuola, per dare l’opportunità a noi studenti di partecipare a
diverse attività motorie come operatori sportivi con ragazzi
disabili. 

Il tirocinio è stato svolto nel reparto di Oncoematologia
Pediatrica presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata
diVerona 

Il tirocinio professionalizzante è stato svolto nell’ambito dei dei
Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), valutazione
psicodiagnostica e trattamenti (ri)abilitativi. I primi quattro mesi
di tirocinio sono stati svolti nel reparto di Neuropsichiatria
Infantile, Ulss n.9 Scaligera (VR), sotto la supervisione della
Dott.ssa Anne Merella (tutor). I successivi mesi presso lo Studio
Logopedico della Dott.ssa Maria Elena Levoni (MN), sotto la
supervisione della Dott.ssa Maria Grazia Orioli (tutor) 

Partecipazione al corso “Executive Attention”,
Simax formazione
Settembre 2023 

Questo corso prevede la for mazione sui modelli del Siste ma
Attentivo Esecutivo, della Working Me mory Capacity e sui relativi
tratta menti(ri)abilitativi adottati nei disturbi del neurosviluppo.
Questo corso dala possibilit à di for marsiin seguito co me trainer
attentivo/cognitivo diI°livello del“ Metodo Benso” 



ESPERIENZA PROFESSIONALE

Tutor dell’apprendimento,Centro Terapeutico
Montessori (Ge)
Giugno 2024-presente

Psicologa clinica dell’età evolutiva, Centro
Terapeutico Montessori (Ge)

 

Babysitter, Verona e Sestri Levante 
2015 -Settembre 2023

Ragazza Au-pair, San Francisco (CA)
2018-2019

Animatrice Grest Blu Camp, Piscine Santini (Vr) 
Giugno2016-Agosto2016

 

Supplente di Sostegno, Polo Mameli R.E.S, Istituto
San Francesco Da Paola (Ge)
Ottobre 2024-presente 

 

Istruttrice di Acquamotricità Neonatale, Piscine di
Verona e di Sestri Levante 
2015-2023

Istruttrice di Nuoto, Piscine di Verona e di Sestri
Levante 
2015-2023

Giugno 2025-presente

Sostegno psicologico a bambini e adolescenti con percorsi di

supporto alla genitorialità

Supplente di sostegno, I.G.Mazzini, Chiavari)
25 Settembre 2025 al 30  Giugno 2026

Incarico di supplente di sostegno primaria, classe di concorso
(ADEE) 24 ore settimanali

Psicologa clinica dell’età evolutiva, Sestri Levante 
Settembre 2025 - presente

Libera professione come psicologa, che offre percorsi di sostegno
psicologico a bambini, adolescenti e giovani adulti, incontri di
supporto alla genitorialità (Parent Training),  trattamenti
riabilitativi e di potenziamento cognitivo rivolti a studenti con
Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) e  percorsi  di
supporto strategico e metacognitivo allo studio a bambini e ragazzi
DSA, ADHD e BES.

Incarico di supplente di sostegno primaria, classe di concorso
(ADEE) 12 ore settimanali. Affiancamento a bambini con
pluridisabilità, ridotte capacità di autonomia personali e di
comunicazione.

Servizio di tutoraggio personalizzato, volto a offrire percorsi
didattici e strategici allo studio  a bambini e ragazzi DSA, ADHD,
BES .

Per due estati ho avuto l’opportunità di fare esperienza all’estero
presso una famiglia americana in cui ho pretato aiuto come
babysitter.



Brevetto Istruttrice Acquamotricità Prenatale,
Università dell’Acqua 
23 Settembre 2023

Certificazione del percorso formativo 24 CFU per
l’insegnamento, Università degli Studi di Verona 
2020/2021

Brevetto Istruttrice di nuoto e Brevetto BLS-D,
Società Nazionale di Salvamento (Vr)
2015/2016

Brevetto Istruttrice Acquamotricità Neonatale,
Università dell’Acqua 
5 Dicembre 2021

Attestato di partecipazione al corso “Executive
Attention”, Simax Formazione
21 Settembre 2023

28 Settembre 2024

CORSI

Attestato di partecipazione al Master di II livello
“psicopatologia dell’apprendimento”, Università
degli Studi di Padova


