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PROFILO

Sono una psicologa clinica e di comunita,
laureata presso I'Universita degli Studi di
Genova e iscritta all’Albo A degli Psicologi
della Liguria (n. 4016).

Mi caratterizza un approccio empatico e
attento alle persone, unito a serieta,
collaborazione e buona organizzazione nel
lavoro. Cerco un contesto professionale in
cui crescere e mettere a disposizione le
mie competenze relazionali e il mio

interesse per il benessere psicologico.

COMPETENZE

o Affidabilita e precisione

e Gestione dello stress

e Organizzazione

e Accoglienza e capacita relazionali

e Capacita di problem solving

e Etica professionale

e Empatia

e Lavoro in équipe

e Adattabilita

e Ascolto attivo e supporto psicologico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitico
Transazionale

PerFormat - Genova 2026 - in corso

e Formazione quadriennale in psicoterapia ad orientamento Analitico
Transazionale.

e Approfondimento teorico e clinico dei modelli dell’Analisi Transazionale
applicati alla pratica psicoterapeutica.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di comunita

Universita degli Studi di Genova 2023 - 2025

e Approfondimento delle principali teorie e metodologie della psicologia
clinica.

e Conoscenze di base e avanzate in psicopatologia, valutazione del
funzionamento psicologico e dinamiche relazionali.

e Competenze nell’osservazione clinica, nell’ascolto attivo e nelle
tecniche di colloquio psicologico.

e Fondamenti di psicologia di comunita e interventi psicosociali.

e Capacita di analizzare fattori di rischio e di protezione a livello
individuale, familiare e sociale.

e Conoscenze di metodologia della ricerca, statistica e analisi dei dati in
ambito psicologico.

e Attitudine al lavoro in équipe multidisciplinare e alla gestione delle
dinamiche di gruppo.

Voto finale 110 con Lode | Livello EQF Livello 7 EQF | Tesi Fiducia epistemica e
sensibilita ambientale: un'indagine empirica su un campione di giovani adulti.

Tirocinante Psicologa

Centro di Salute Mentale Fiumara, DSS 9, ASL 3 Genovese 2025

e Osservazione diretta e affiancamento dello psicologo durante colloqui
clinici individuali, prime visite e percorsi terapeutici.

e Partecipazione attiva alle riunioni d’équipe multidisciplinare e agli
incontri di supervisione clinica.

e Supporto alla stesura di report, osservazioni cliniche e documentazione
interna.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Genova 2020 - 2023

¢ Fondamenti teorici delle principali aree della psicologia: clinica, sociale,
dello sviluppo, generale, cognitiva e del lavoro/organizzazioni.

e Conoscenze di base sulla psicopatologia, sui processi emotivi, cognitivi
e relazionali.

¢ Competenze introduttive nel colloquio psicologico, nell’osservazione e
nella raccolta sistematica dei dati.

e Nozioni di statistica, metodologia della ricerca e analisi dei dati.

e Capacita di comprendere i modelli di funzionamento psichico e i
principali processi interpersonali.

e Sviluppo di abilita comunicative e di collaborazione all’interno di gruppi
di lavoro e contesti formativi.

Voto finale 103 | Livello EQF Livello 6 EQF | Tesi Associazioni tra forme di
trauma infantile e funzionamento sessuale: un'indagine empirica

Diploma di Scuola Secondaria Superiore - Liceo Linguistico
I.I.S E. Montale Linguistico - Nuovo IPC 2015 - 2020
Livello EQF Livello 6 EQF



ESPERIENZE LAVORATIVE

Tirocinante psicologa 24/03/2025 - 30/09/2025

e Osservazione diretta e affiancamento dello psicologo durante colloqui clinici individuali, prime visite e percorsi
terapeutici.

e Partecipazione attiva alle riunioni d’équipe multidisciplinare e agli incontri di supervisione clinica.

e Supporto alla stesura di report, osservazioni cliniche e documentazione interna.

LINGUE

Lingua madre: italiano | francese

Altre lingue: inglese (B1) | spagnolo (B2)

COMPETENZE DIGITALI

e Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, PowerPoint, Excel).

e Capacita di analisi dei dati, in particolare tramite YAMOVI (analisi descrittive, t-test, correlazioni, regressioni di base).

e Utilizzo di piattaforme digitali universitarie (AulaWeb, Teams, Zoom).

e Capacita di ricerca bibliografica su database scientifici (PsycINFO, PubMed, PsycArticles, Scopus, Web of Science, Google
Scholar).

CONFERENZE E SEMINARI

Convegno sul trauma collettivo - Psicologia & Pace
Genova, presso I'l.T.T L. Nautico San Giorgio 31/10/2025

Convegno dedicato al tema del trauma collettivo, con interventi su trauma coloniale, impatto psicologico dei
conflitti e risposte cliniche possibili. L’evento ha incluso contributi di esperti internazionali e del gruppo di
lavoro di etnopsicologia dell’Ordine degli Psicologi della Liguria, offrendo una riflessione sul ruolo dei
professionisti della salute mentale nell’affrontare sofferenze legate a contesti storico-culturali complessi.

Ritrovare I'umano - Intelligenza Artificiale e altre sfide per un futuro percorribile

Genova, presso I'l.T.T L. Nautico San Giorgio 11/10/2024

Giornata dedicata al tema del rapporto tra esseri umani e tecnologie digitali, con focus sull'impatto
dell’intelligenza artificiale nella pratica professionale e nelle relazioni d’aiuto. L’evento ha affrontato sfide
etiche, psicologiche e sociali legate ai nuovi strumenti tecnologici, promuovendo una riflessione clinica sul
ruolo dello psicologo in un contesto in evoluzione.

Emergenza educazione sessuale?! Agire il cambiamento con un altro genere di educazione

Genova, presso I'l.T.T L. Nautico San Giorgio 21/10/2023

Seminario rivolto a studenti universitari, insegnanti e professionisti sul tema dell’educazione sessuale e affettiva
in adolescenza e giovani adulti. Focus su criticita educative, strategie di intervento e coinvolgimento dei
professionisti nei contesti scolastici e comunitari.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Genova, 19/01/2026 Charlotte Anna Marie Bisio



