
PRESENTAZIONE
Psicologo e Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico, iscritto all'Ordine degli
Psicologi  della  Regione  Liguria  n.  4266,  con  una  concreta  esperienza  clinica
maturata in contesti pubblici, privati e comunitari. Ha sviluppato una formazione
quinquiennale  presso  il  Centro  di  Salute  Mentale,  affiancata  dall'esperienza  in
Comunità Terapeutica. Da oltre tre anni svolge attività psicoterapeutica in studio
privato  e  attraverso  una  piattaforma  digitale  di  psicoterapia  e  supporto
psicologico, lavorando con adulti e adolescenti che presentano differenti forme e
livelli di sofferenza psicologica.

Orientato  ad  un  approccio  clinico  attento  alla  singolarità  della  persona,  è
interessato  a  contesti  professionali  che  favoriscano il  confronto  tra  colleghi,  la
collaborazione interdisciplinare e il continuo sviluppo delle competenze cliniche e
terapeutiche.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Alberto Viberti 

Data di nascita: 29/03/1995 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 

Via Paleocapa, 18 
17100 Savona, Italia (Lavoro) 



alberto.viberti02@gmail.com 

(+39) 3475439455 

Psicologo Clinico e Psicoterapeuta 
2024 – Attuale 
- psicodiagnosi
- colloqui di supporto psicologico per adulti e adolescenti
- psicoterapia psicoanalitica

Psicologo Clinico e Psicoterapeuta 
2023 – Attuale 
- psicodiagnosi
- colloqui di supporto psicologico per adulti e adolescenti
- psicoterapia psicoanalitica

Psicologo Clinico e Psicoterapeuta 
2023 – Attuale 
- psicodiagnosi
- colloqui di supporto psicologico in contesto da remoto
- psicoterapia da remoto

Specializzando in Psicoterapia 
18/03/2022 – 18/12/2025 
- conduzione di psicoterapie individuali ad indirizzo psicoanalitico con pazienti
in ambito psichiatrico
- psicodiagnosi individuale e collaborazione con la diagnosi multidisciplinare
- collaborazione con l'équipe di cura
- supervisioni individuali con il tutor qualificato
- intervisioni di gruppo con i colleghi in formazione e il tutor qualificato

Educatore Professionale 
13/02/2022 – 26/08/2022 
- assistenza e supporto educativo agli utenti con problematiche nell'ambito
della tossicodipendenza
- partecipazione alla definizione del progetto di cura individuale
- collaborazione con l'équipe di cura

Studio professionale Cairo Montenotte (SV), Italia 

Studio professionale Savona, Italia 

Unobravo s.r.l. Da remoto 

Centro di Salute Mentale Via Spalato, 15 - Asl Città di Torino Torino, Italia 

Comunità Terapeutica Cascina Piana Millesimo (SV), Italia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CERTIFICAZIONI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

- supervisioni di gruppo con psicologo psicoterapeuta qualificato

Psicologo Tirocinante 
15/02/2021 – 15/02/2022 
- valutazione della domanda di cura
- psicodiagnosi individuale e partecipazione alla diagnosi multidisciplinare
- partecipazione alla definizione del progetto di cura individuale
- applicazione delle indicazioni del codice deontologico nella pratica clinica quotidiana
- collaborazione con le équipe di cura
- partecipazione all'équipe multidisciplinare su maltrattamento e abuso
- partecipazione alle reti istituzionali

Centro di Salute Mentale Via Gorizia, 114 - Asl Città di Torino Torino, Italia 

18/01/2022 – 17/04/2026 Torino, Italia 

- studio approfondito dello sviluppo del pensiero psicoanalitico: modello freudiano, psicologia dell'Io, teoria delle
relazioni oggettuali e psicologia del Sé
- diagnosi psicologica e psicopatologica
- conduzione di psicoterapie individuali con pazienti adulti ad orientamento psicoanalitico

Voto finale 70/70 e lode  Livello EQF Livello 8 EQF  Tesi La motociclista interiore: dalla rinuncia alla guida di sé. Riflessioni
cliniche su una psicoterapia psicoanalitica con una paziente organizzata secondo lo stato limite. 

01/10/2018 – 19/11/2020 Torino, Italia 

- studi teorici in psicopatologia clinica, psicologia dinamica, psicodiagnostica e metodologia della ricerca
- approfondimento teorico-pratico nel campo del Test di Rorschach (Metodo R-PAS)

Voto finale 110/110 e lode  Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi Il malingering in caso di PTSD 

2015 – 2018 Torino, Italia 

Campo di studio Psicologia  Voto finale 90/110  Livello EQF Livello 6 EQF  Tesi I correlati neuronali della terapia
cognitivo-comportamentale 

2010 – 2015 Mondovì (CN), Italia 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Scuola di Psicoterapia
Psicoanalitica SPP di Torino 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: Salute e Interventi nella Comunità LM-51 Univer
sità degli Studi di Torino 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche L-24 Università degli Studi di Torino 

IPSEOA ISS Giolitti Bellisario 

Bookia Srl, 30/06/2026 

Unobravo, 15/06/2026 

Studio Ripsi, 2021 

La pratica del colloquio clinico. Una prospettiva lacaniana.

Intelligenza artificiale e pratica clinica.

Il processo psicodiagnostico integrato, clinico e peritale.
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Altre lingue: 

English 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B2 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

francese 

Ascolto A2 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail trattamento
psicologico clinico Test di Rorschach 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Patente di guida: B
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