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Durante il percorso di studi alle scuole superiori ho approfondito lo
studio delle lingue straniere: russo, francese e inglese.

Ho acquisito conoscenze di base in psicologia clinica, dello sviluppo
ed educativa; competenze del funzionamento psicologico,
dinamiche relazionali e contesti di disagio. Ho svolto la tesi
sull’attaccamento materno e l’intelligenza emotiva infantile. 

2021

2023-2024

2025-2026

Diploma Liceo Linguistico  

Laurea in Scienze Tecniche e Psicologiche (L-24)

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica
(LM-51)

Liceo Statale Angelico Aprosio, Ventimiglia

Università Mercatorum

Università E-campus

Demarchi
Federica

CONTATTO

PROFILO

COMPETENZE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ho affiancato la psicologa nel supporto relazionale e psicologico, ho
partecipato ai briefing e alle riunioni d’equipe, ho partecipato ai vari
gruppi riabilitativi e terapeutici e al corso di DanzaTerapia. Inoltre,
ho somministrato test psicodiagnostici e partecipato alle stesure di
relazioni e del progetto riabilitativo per gli utenti. 

Attività di supporto educativo e didattico nella gestione del gruppo
classe (3–5 anni), cura dei bisogni educativi, relazionali ed emotivi
dei bambini, collaborazione con il team docente e rispetto delle
routine scolastiche. Inoltre, supporto alle attività didattiche
quotidiane, gestione delle routine (accoglienza, pasti, gioco,
riposo), supporto allo sviluppo dell’autonomia e delle competenze
sociali dei bambini.

2025-2026

2026

Tirocinio presso la Comunità Riviera Flowers 
(Ventimiglia)

Supplenza maestra d’infanzia

ESPERIENZE LAVORATIVE

CORSI E FORMAZIONE

Ho un forte interesse per il lavoro educativo,

relazionale e di supporto alla persona. Sono motivata

a imparare e a collaborare, empatica e dotata di

buone capacità comunicative, sviluppate nel

percorso di studi e nelle esperienze di tirocinio in

ambito riabilitativo. Ho inoltre maturato competenze

nel lavoro con i bambini, in particolare nel supporto

educativo ed emotivo, attraverso l’esperienza nel

contesto scolastico,nonché nell’esperienza nella

ristorazione a contatto con il pubblico.

Supporto educativo ed emotivo 

Capacità relazionali ed empatiche

Osservazione e lettura dei bisogni

individuali

Gestione delle dinamiche di gruppo

Comunicazione efficace e lavoro in équipe

Formazione avanzata in psicologia clinica e dinamica, con competenze
in valutazione psicologica, inquadramento diagnostico e progettazione
dell’intervento e lavoro in équipe multidisciplinare. Sto svolgendo la
tesi sulla comorbilità nei Disturbi da Uso di Sostanze.

Corso sulle carte dixit nella pratica professionale (con attestato).
Mindfulness e carte dixit come strumenti per la gestione delle emozioni e della relazione
con sé stessi e gli altri (con attestato).
Corso sulle carte dixit nel setting di gruppo (con attestato).
Corso sul gioco di ruolo dal vivo e le carte dixit nella conduzione dei gruppi con metodi
attivi (con attestato).
Corso sui giochi psicologici per gruppi (con attestato).
Corso sul disagio esistenziale e dipendenze patologiche (con attestato).
Corso sul Riconoscere le dipendenze patologiche (con attestato).
Corso L’intervento dello psicologo nel sostegno alla genitorialità (con attestato) 
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